
��� �       

                
      

���
 �  

                          
 

       
     



ბავშვის უფლებები
 ოჯახში  





ივანე ჯავახიშვილის სახელობის 
თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

მარეხ დევიძე

ბავშვის უფლებები 
ოჯახში



წიგ ნი მომ ზად და ივ. ჯა ვა ხიშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თბი ლი სის სა ხელ მწი-
ფო უნი ვერ სი ტე ტის სო ცი ა ლურ და პო ლი ტი კურ მეც ნი ე რე ბა თა ფა კულ ტე-
ტის და გა ე როს ბავ შვთა ფონ დის პარ ტნი ო რუ ლი პროგ რა მის ფარ გლებ ში 
(სა მა გის ტრო სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მა „ბავ შვის უფ ლე ბე ბი“).

ავტორი   მარეხ დევიძე, კონფლიქტოლოგიის დოქტორი, 
თსუ-ს კონფლიქტოლოგიის ინსტიტუტი

რეცენზენტი   ნათელა დონაძე, სოციოლოგიის დოქტორი, 
ასოცირებული პროფესორი, 
თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

ეს პუბლიკაცია შექმნილია საფრანგეთის საელჩოს და გაეროს ბავშვთა 
ფონდის მხარდაჭერით. მის შინაარსზე სრულად პასუხისმგებელია ავტორი 
და შესაძლოა, რომ იგი არ გამოხატავდეს საფრანგეთის საელჩოს და გა-
ეროს ბავშვთა ფონდის შეხედულებებს. 

წიგნის მომზადებაში გაწეული დახმარებისთვის მადლობას ვუხდი 
თსუ-ს კონფლიქტოლოგიის ინსტიტუტის უმცროს მკვლევარს,                                      
გიორგი მამულაიშვილს!

© ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო 
უნივერსიტეტის გამომცემლობა, 2026

ISBN  978-9941-36-487-7  (pdf)



5

ში ნა არ სი

წინასიტყვაობა .......................................................................................... 9
შესავალი .................................................................................................... 11

შე სავ ლის შე ჯა მე ბა ............................................................................ 12

თა ვი 1. ოჯა ხი, რო გორც სო ცი ა ლუ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი სის ტე მა ...... 13
1.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 13
1.2. ოჯა ხის ცნე ბა და ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბი .......................................... 15

1.2.1. ოჯა ხის ცნე ბა სო ცი ო ლო გი ურ თე ო რი ებ ში ............................ 16
1.2.2. ოჯა ხის ცნე ბა ფსი ქო ლო გი ურ პერ სპექ ტი ვა ში ...................... 18
1.2.3. ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბის ანა ლი ტი კუ რი გან ხილ ვა ..... 19
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცია და ბავ შვის სი ცოცხ ლის უფ ლე ბა ....... 20
ოჯა ხი რო გორც სო ცი ა ლი ზა ცი ის გა რე მო და ბავ შვის                                      
მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში ................................... 20
ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის ფუნ ქცია და ბავ შვის                                                  
ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბა ....................................................... 21
დაც ვის ფუნ ქცია და ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის უფ ლე ბა ................... 21
ეკო ნო მი კუ რი ფუნ ქცია და ბავ შვის გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა ........... 21
ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბის ურ თი ერ თკავ ში რი და სის ტე მუ რი ხედ ვა ....... 22

1.3. ოჯა ხის ტი პე ბი ................................................................................... 22
1.4. ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბი ........................................ 26

1.4.1. ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბის კრი ტე რი უ მე ბი ................................... 28
1.4.2. ოჯა ხუ რი დის ფუნ ქცი ის ტი პე ბი .............................................. 29
1.4.3. ბავ შვის უფ ლე ბე ბი და რის კის დო ნე ე ბი ოჯახ ში .................... 30

1.5. ოჯა ხი, რო გორც სის ტე მა: ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბე ბი                             
და დი ნა მი კა ........................................................................................ 31

1.6. პირ ვე ლი თა ვის შე ჯა მე ბა .................................................................. 33
1.7. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                           

პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი ................................................................. 35

თა ვი 2. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი ............. 38
2.1. შე სა ვა ლი  ............................................................................................ 38
2.2. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის სა ფუძ ვლე ბი ............................................ 39
2.3. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბი ...................................................................... 41

2.3.1.უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ........................................................ 42
2.3.2. არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ................................................. 42

2.4. მი ჯაჭ ვუ ლო ბა და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი ................................... 44
2.5. მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა და                                                    

ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ............................................................................. 46



მარეხ დევიძე,   ბავშვის უფლებები ოჯახში

6

2.6. ბავ შვის მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და                                         
რის კის მე ქა ნიზ მე ბი  .......................................................................... 48

2.7. მე ო რე თა ვის შე ჯა მე ბა ...................................................................... 50
2.8. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                                         

და ვა ლე ბე ბი ........................................................................................ 52

თა ვი 3. ტრავ მა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი ............................................ 54
3.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 54
3.2. ტრავ მის ცნე ბა და ძი რი თა დი ფორ მე ბი ............................................ 55
3.3. ტრავ მის გავ ლე ნა ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე ........ 57
3.4. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, რო გორც ტრავ მუ ლი                                                    

გა მოც დი ლე ბის წყა რო  ...................................................................... 59
3.5. ოჯა ხუ რი ტრავ მა და მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ................................................. 61
3.6. ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და                       

ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ............................................................................. 62
3.7. ტრავ მა ზე რე ა გი რე ბა და ფსი ქო ლო გი უ რი ჩა რე ვა                                        

ოჯა ხუ რი სის ტე მის კონ ტექ სტში  ..................................................... 63
3.8. მე სა მე თა ვის შე ჯა მე ბა ......................................................................  65
3.9. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                                       

და ვა ლე ბე ბი ........................................................................................ 66

თა ვი 4. სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი  ................................... 68
4.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 68
4.2. კონ ფლიქ ტის ცნე ბა და ზო გა დი თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი ................. 69
4.3. სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტის ცნე ბა და თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი ......... 71
4.4. კონ ფლიქ ტის თე ო რი ე ბის შე და რე ბი თი ანა ლი ზი                                         

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ......................................................................... 72
4.5. კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა ოჯახ ში: სტრუქ ტუ რუ ლი და                          

ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბი ...................................................................... 74
4.6. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, რო გორც რის კი სა და                                       

გან ვი თა რე ბის წყა რო ......................................................................... 76
4.7. კონ ფლიქ ტის ტი პე ბი და წყა რო ე ბი ................................................... 77
4.8. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის სპე ცი ფი კა ................................................... 79
4.9. კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა: ეს კა ლა ცია და დე ეს კა ლა ცია ..................... 80
4.10. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ......................... 82
4.11. მე ოთხე თა ვის შე ჯა მე ბა ................................................................... 83
4.12. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                                         

პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი ................................................................. 84

თა ვი 5. ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ოჯახ ში .......................................................... 86
5.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 86
5.2. ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ცეფ ცია და ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი ........... 87



7

შინაარსი

5.3. ოჯა ხი, რო გორც ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის სივ რცე ... 89
5.4. მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ........................ 90
5.5. ბავ შვის ხმა და მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში .......... 91
5.6. ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში ................................... 93
5.7. მე ხუ თე თა ვის შე ჯა მე ბა .................................................................... 94
5.8. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                             

და ვა ლე ბე ბი ........................................................................................ 95

თა ვი 6. ბავ შვი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ...................................................... 97
6.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 97
6.2. ბავ შვი, რო გორც მოწ მე და მო ნა წი ლე ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ........ 98
6.3. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა და                                 

ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის რის კე ბი ........................ 99
6.4. ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტზე ბავ შვის რე აქ ცი ე ბის ასა კობ რი ვი                              

გან სხვა ვე ბე ბი  ................................................................................... 101
6.5. ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ბავ შვის სტრეს თან გამ კლა ვე ბის                                     

სტრა ტე გი ე ბი ...................................................................................... 103
6.6. ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის ემო ცი უ რი დი ლე მა                              

ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ....................................................................... 106
6.7. პა რენ ტი ფი კა ცია (parentification): ბავ შვის გა და ჭარ ბე ბუ ლი                          

პა სუ ხის მგებ ლო ბა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ........................................ 108
6.8. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის ხმა .............................................. 110
6.9. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი შე დე გე ბი და                              

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ................................................................ 112
6.10. მე ექ ვსე თა ვის შე ჯა მე ბა .................................................................. 113
6.11. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                                   

და ვა ლე ბე ბი ........................................................................................ 114

თა ვი 7. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა და გა დაჭ რა .......................... 116
7.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 116
7.2. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტის მარ თვა: ეს კა ლა ცია და                           

დე ეს კა ლა ცია ...................................................................................... 117
7.3. მე დი ა ცია და მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბა ოჯა ხუ რი                                    

კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა ში ................................................................. 119
7.4. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცია და მხარ დამ ჭე რი                                  

მე ქა ნიზ მე ბი ........................................................................................ 120
7.5. სა ხელ მწი ფო სა და ინ სტი ტუ ცი უ რი სის ტე მე ბის რო ლი                                  

ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ....................................................................... 123
7.6. მეშ ვი დე თა ვის შე ჯა მე ბა ................................................................... 125
7.7. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                                         

და ვა ლე ბე ბი ........................................................................................ 126



მარეხ დევიძე,   ბავშვის უფლებები ოჯახში

8

თა ვი 8. თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბა: შემ თხვე ვე ბის                 
ანა ლი ზი .............................................................................................. 128

8.1. შე სა ვა ლი ............................................................................................. 128
8.2. თე ო რი ი დან პრაქ ტი კამ დე: შემ თხვე ვის ანა ლი ზის რო ლი                        

პრო ფე სი ულ მომ ზა დე ბა ში ................................................................ 129
8.3. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი, რო გორც კვლე ვი თი და სას წავ ლო                                    

მე თო დი ............................................................................................... 130
8.4. ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე                                   

მუ შა ო ბი სას ......................................................................................... 131
8.5. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი I: ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის                                   

ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა .................................................................. 132
8.6. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი II: პა რენ ტი ფი კა ცია (parentification)                      

და ბავ შვის რო ლი ოჯახ ში.................................................................. 134
8.7. პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა და ეთი კუ რი პა სუ ხის მგებ ლო ბა                     

ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ში ...................................................................... 135
8.8. მე რ ვე თა ვის შე ჯა მე ბა ....................................................................... 136
8.9. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                                      

და ვა ლე ბე ბი ........................................................................................ 138

თა ვი 9. დას კვნა: ოჯა ხი, კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის უფ ლე ბე ბი                                           
ინ ტეგ რი რე ბულ პერ სპექ ტი ვა ში ........................................................ 140

9.1. თე ო რი უ ლი და კონ ცეპ ტუ ა ლუ რი სინ თე ზი ...................................... 140
9.2. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, რო გორც რის კი და რე სურ სი ბავ შვის                        

გან ვი თა რე ბის თვის ............................................................................ 141
9.3. ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხედ ვა ოჯა ხურ                                         

ურ თი ერ თო ბებ ში ................................................................................ 142
9.4. პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა და პრაქ ტი კის მნიშ ვნე ლო ბა ....... 143
9.5. სა ბო ლოო რეფ ლექ სია ........................................................................ 144

გლო სა რი უ მი (ტერ მინ თა გან მარ ტე ბა) .................................................... 146
ინ გლი სურ -ქარ თუ ლი ტერ მი ნო ლო გი უ რი ინ დექ სი ................................. 150
ბიბ ლი ოგ რა ფია .......................................................................................... 151



9

წინასიტყვაობა

წი ნამ დე ბა რე სა ხელ მძღვა ნე ლო  მიზ ნად ისა ხავ ს ო ჯა ხუ რი ურ თი-
ერ თო ბე ბის, კონ ფლიქ ტე ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის სა კითხ ე ბის  ინ-
ტეგ რი რე ბულ, ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ ჭრილ ში გან ხილ ვას. თა ნა მედ რო ვე 
სო ცი ა ლურ რე ა ლო ბა ში ოჯა ხი ყო ველ თვის არ არის სტა ბი ლუ რო ბი სა 
და ჰარ მო ნი ის სივ რცე. ის ხში რად იქ ცე ვა გან სხვა ვე ბუ ლი ინ ტე რე სე ბის, 
ღი რე ბუ ლე ბი თი და პი რის პი რე ბე ბი სა და ურ თი ერ თო ბი თი და ძა ბუ ლო ბის 
გა დაკ ვე თის წერ ტი ლად. ასეთ პი რო ბებ ში კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
იმის  ა ნა ლი ზი, თუ რო გორ აი სა ხე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ბავ შვის გან-
ვი თა რე ბა სა და მი სი უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე. 

სა ხელ მძღვა ნე ლოს შექ მნის მთა ვა რი მო ტი ვა ცია იყო სტუ დენ ტე ბი-
სა და პრაქ ტი კო სი სპე ცი ა ლის ტე ბის თვის ისე თი რე სურ სის შე თა ვა ზე ბა, 
რო მე ლიც ორ გა ნუ ლად აერ თი ა ნებს თე ო რი ულ ცოდ ნა სა და პრაქ ტი კულ 
ანა ლიზს. ნაშ რო მი ეფუძ ნე ბა კონ ფლიქ ტო ლო გი ის, სო ცი ა ლუ რი ფსი ქო-
ლო გი ი სა და სო ცი ო ლო გი ის ფუნ და მენ ტურ მიდ გო მებს და ინ ტეგ რი რე-
ბუ ლია ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ ხედ ვას თან.

წიგ ნში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტის დი ნა მი კას – მის ეს კა ლა ცი ა სა და დე ეს კა ლა ცი ას, ბავ შვის ემო ცი-
უ რი უსაფ რთხო ე ბის მნიშ ვნე ლო ბას, ასე ვე იმ რის კებ სა და რე სურ სებს, 
რომ ლე ბიც ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში ვლინ დე ბა. ამას თა ნა ვე, სა ხელ-
მძღვა ნე ლო ორი ენ ტი რე ბუ ლია სტუ დენ ტებ ში  კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბი სა 
და ანა ლი ტი კუ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა ზე, რაც თე ო რი უ ლი მა სა ლის 
პრაქ ტი კა ში ეფექ ტუ რად გა მო ყე ნე ბის წი ნა პი რო ბა ა.

ნაშ რო მი გან კუთ ვნი ლია რო გორც სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბა თა მი მარ-
თუ ლე ბის სტუ დენ ტე ბის თვის, ისე იმ პრო ფე სი ო ნა ლე ბის თვის, რომ ლე-
ბიც მუ შა ო ბენ ბავ შვებ თან და ოჯა ხებ თან. იმე დი მაქვს, რომ ეს გა მო ცე-
მა ხელს შე უწყ ობს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის სიღ რმი სე ულ გა აზ რე ბა სა 
და პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კის გა უმ ჯო ბე სე ბას, ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე-
რე სის პრინ ციპ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მე ბის გაძ ლი ე რე ბის მი მარ თუ-
ლე ბით.
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შესავალი

ოჯა ხი წარ მო ად გენს იმ სო ცი ა ლურ სივ რცეს, სა დაც ინ დი ვი დი ეც-
ნო ბა ურ თი ერ თო ბებს, ძა ლა უფ ლე ბას, ნორ მებ სა და კონ ფლიქტს, რო მე-
ლიც ამა ვე კონ ტექ სტში იძენს გან სა კუთ რე ბულ სო ცი ა ლურ და ემო ცი ურ 
მნიშ ვნე ლო ბას, რად გან ვი თარ დე ბა მჭიდ რო ემო ცი უ რი კავ ში რე ბი სა და 
ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბე ბის პი რო ბებ ში. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში წარ-
მოქ მნი ლი და პი რის პი რე ბე ბი, სხვა სო ცი ა ლურ სივ რცე ებ თან შე და რე-
ბით, გა მო ირ ჩე ვა მა ღა ლი ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბი თა და ხან გრძლი ვი ზე-
მოქ მე დე ბით, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც კონ ფლიქ ტში ჩარ თუ ლია 
ბავ შვი. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ანა ლი ზი სა ჭი რო ებს უფ რო 
ფარ თო – სო ცი ა ლურ, ფსი ქო ლო გი ურ და ღი რე ბუ ლე ბით – ჩარ ჩო ში გა-
აზ რე ბას.

სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბებ ში კონ ფლიქ ტი ხში რად გა ნი ხი ლე ბა არა 
მხო ლოდ რო გორც დეს ტრუქ ცი უ ლი პრო ცე სი, არა მედ რო გორც სო ცი-
ა ლუ რი ცვლი ლე ბი სა და გან ვი თა რე ბის ერ თ-ერ თი შე საძ ლო წყა რო. ამ 
კონ ტექ სტში მშობ ლებს შო რის არ სე ბუ ლი ღი რე ბუ ლე ბი თი გან სხვა ვე-
ბე ბი, სო ცი ა ლუ რი გა მოც დი ლე ბა და სამ ყა როს აღ ქმის გან სხვა ვე ბუ ლი 
ფორ მე ბი, ხში რად აი სა ხე ბა ბავ შვის ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში.

ბავ შვი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში არ არის მხო ლოდ პა სი უ რი დამ კვირ-
ვე ბე ლი, ის კონ ფლიქ ტის პრო ცე სის აქ ტი უ რი სუ ბი ექ ტი ცა ა. კვლე ვე ბი 
მი უ თი თებს, რომ ხან გრძლი ვი და ინ ტენ სი უ რი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი 
და კავ ში რე ბუ ლია ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დარ ღვე ვას თან, 
ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სირ თუ ლე ებ სა და მი სი უფ ლე ბე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბის შეზღ უდ ვას თან (Cummings & Davies, 2010). ასეთ პი-
რო ბებ ში გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს კონ ფლიქ ტის გა აზ რე ბა 
არა მხო ლოდ მი სი შე დე გე ბის, არა მედ სო ცი ა ლუ რი და ღი რე ბუ ლე ბი თი 
დი ნა მი კის ზო გად ჭრილ ში.

წი ნამ დე ბა რე ტექ სტში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ჭრილ ში, სხვა დას ხვა თე ო რი უ ლი და ინ ტერ დის ციპ-
ლი ნუ რი მიდ გო მის გა მო ყე ნე ბით. ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი ლე ბუ ლია კონ-
ფლიქ ტის ტი პებ ზე, დი ნა მი კა ზე, მის ეს კა ლა ცი ა სა და დე ეს კა ლა ცი ა ზე, 
ასე ვე იმ მე ქა ნიზ მებ ზე, რომ ლე ბიც და კავ ში რე ბუ ლია ბავ შვის ემო ცი ურ 
უსაფ რთხო ე ბა სა და კე თილ დღე ო ბას თან.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის გა აზ რე ბა არ არის მხო ლოდ თე ო რი უ ლი 
ამო ცა ნა. ეს არის პრაქ ტი კუ ლი გა მოწ ვე ვა, რო მე ლიც ყო ველ დღი უ რად 
დგას რო გორც პრო ფე სი ო ნა ლე ბის, ისე თა ვად ოჯა ხე ბის წი ნა შე. კითხ-
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ვა იმა ში კი არ მდგო მა რე ობს, არ სე ბობს თუ არა კონ ფლიქ ტი, არა მედ 
იმა ში, რო გორ ვი გებთ მას, რო გორ ვმარ თავთ და რა შე დეგს ვტო ვებთ 
ბავ შვის თვის. ამ სა ხელ მძღვა ნე ლოს მი ზა ნი სწო რედ ამ კითხ ვებ ზე პა სუ-
ხის ძი ე ბა ში მხარ და ჭე რა ა, იმ გვა რად, რომ კონ ფლიქ ტი არ იქ ცეს ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის რის კად, არა მედ იქ ცეს გა აზ რე ბუ ლი ჩა რე ვის, პრო ფე სი უ-
ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბი სა და ცვლი ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბად, სა დაც პრი ო-
რი ტე ტი არის ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სი.

შე სავ ლის შე ჯა მე ბა

წი ნამ დე ბა რე შე სა ვალ ში ოჯა ხი გა აზ რე ბუ ლი ა, რო გორც ურ თი ერ-
თდა მო კი დე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი სივ რცე, სა დაც კონ ფლიქ ტი ასა ხავს არა 
მხო ლოდ ინ დი ვი დებს შო რის და პი რის პი რე ბას, არა მედ უფ რო ფარ თო 
ღი რე ბუ ლე ბით და სო ცი ა ლურ დი ნა მი კას, რო მე ლიც გავ ლე ნას ახ დენს 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე. 

გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ანა-
ლიზს ღი რე ბუ ლე ბი თი გან სხვა ვე ბე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი გა მოც დი ლე ბე-
ბის ჭრილ ში. ამა ვე კონ ტექ სტში ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ბავ შვი კონ ფლიქ ტის 
პრო ცეს ში არ არის ნე იტ რა ლუ რი ფი გუ რა და მი სი გავ ლე ნის ქვეშ ექ ცე ვა 
მა ში ნაც კი, რო დე საც უშუ ა ლოდ არ მო ნა წი ლე ობს და პი რის პი რე ბა ში.

ამ გვა რად, შე სა ვა ლი ქმნის კონ ცეპ ტუ ა ლურ სა ფუძ ველს, რომ ლის 
ფარ გლებ შიც შემ დგო მი თა ვე ბი აა ნა ლი ზებს ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებს, 
კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის მე-
ქა ნიზ მებს.

ძი რი თა დი კითხ ვე ბი რეფ ლექ სი ის თვის

1. რა ტომ გან სხვავ დე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი სხვა სო ცი ა ლურ კონ-
ტექ სტებ ში წარ მო შო ბი ლი კონ ფლიქ ტე ბის გან ემო ცი უ რი და სო ცი ა-
ლუ რი ზე მოქ მე დე ბის თვალ საზ რი სით?

2. რა რო ლი აქვს ბავშვს ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში? შე იძ ლე ბა თუ არა მი სი 
მხო ლოდ პა სი ურ დამ კვირ ვებ ლად გან ხილ ვა? რა ტომ?

3. რო გორ აი სა ხე ბა ხან გრძლი ვი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ბავ შვის ემო ცი-
ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და მი სი უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე?

4. რა მნიშ ვნე ლო ბა აქვს კონ ფლიქ ტის სო ცი ა ლუ რი და ღი რე ბუ ლე ბი თი 
სა ფუძ ვლე ბის გა აზ რე ბას მი სი პრე ვენ ცი ის თვის?
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თა ვი 1
ოჯა ხი, რო გორც სო ცი ა ლუ რი და 
ფსი ქო ლო გი უ რი სის ტე მა

1.1. შე სა ვა ლი

რა არის ოჯა ხი – სო ცი ა ლუ რი ინ სტი ტუ ტი, ემო ცი უ რი კავ ში რე ბის 
ქსე ლი თუ ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლი ინ დი ვი დე ბის სის ტე მა? ამ კითხ ვა-
ზე ერ თმნიშ ვნე ლო ვა ნი პა სუ ხი არ არ სე ბობს, რად გან ოჯა ხის ფუნ ქცი-
ო ნი რე ბა მრა ვალ ფაქ ტო რუ ლი და კონ ტექ სტზე და მო კი დე ბუ ლი პრო-
ცე სი ა. თა ნა მედ რო ვე სო ცი ა ლურ და ფსი ქო ლო გი ურ მეც ნი ე რე ბებ ში 
ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც დი ნა მი კუ რი სის ტე მა, სა დაც თი თო ე უ ლი 
წევ რის ქცე ვა, ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა და რო ლი ურ თი ერ თკავ შირ შია 
და გავ ლე ნას ახ დენს მთლი ან ოჯა ხურ გა რე მო ზე (Bronfenbrenner, 1979; 
Minuchin, 1974).

ბავ შვის თვის ოჯა ხი წარ მო ად გენს პირ ველ სო ცი ა ლურ და ემო ცი ურ 
გა რე მოს, სა დაც ის ეც ნო ბა ურ თი ერ თო ბებ სა და ნორ მებს, კონ ფლიქ ტურ 
სი ტუ ა ცი ებს (არ სე ბო ბის შემ თხვე ვა ში) და ძა ლა უფ ლე ბის დი ნა მი კას. 
ოჯა ხურ კონ ტექ სტში წარ მოქ მნი ლი და პი რის პი რე ბე ბი, სხვა სო ცი ა ლურ 
სივ რცე ებ თან შე და რე ბით, გა მო ირ ჩე ვა უფ რო მა ღა ლი ემო ცი უ რი დატ-
ვირ თვი თა და ზე მოქ მე დე ბის ხან გრძლი ვო ბით, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, 
რო დე საც კონ ფლიქ ტში უშუ ა ლოდ ან ირი ბად ჩარ თუ ლია ბავ შვი. ასეთ 
პი რო ბებ ში ოჯა ხი იქ ცე ვა არა მხო ლოდ ურ თი ერ თო ბე ბის სივ რცედ, არა-
მედ ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბი სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის კრი ტი კულ 
არე ნად. ამი ტომ ოჯა ხის, რო გორც სის ტე მის, გა აზ რე ბა გან სა კუთ რე ბულ 
მნიშ ვნე ლო ბას იძენს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის კონ ტექ სტში. ოჯა ხუ რი ურ-
თი ერ თო ბე ბი ქმნის ბავ შვის სო ცი ა ლუ რი, ემო ცი უ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი 
გან ვი თა რე ბის ძი რითად სა ფუძ ველს. ამა ვე დროს, ოჯა ხი ერ თდრო უ ლად 
ას რუ ლებს სო ცი ა ლურ ფუნ ქცი ებს – ნორ მე ბის გა და ცე მას, სო ცი ა ლი ზა-
ცი ა სა და ბავ შვის დაც ვას – და ფსი ქო ლო გი ურ ფუნ ქცი ებს, რომ ლე ბიც 
უკავ შირ დე ბა ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის უზ რუნ ველ ყო ფას, მი ჯაჭ ვუ ლო-
ბის ფორ მი რე ბა სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის ჩა მო ყა ლი ბე ბას (Goode, 
1971; Berk, 2010).

სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბებ ში კონ ფლიქ ტი გა ნი ხი ლე ბა არა მხო ლოდ 
რო გორც დეს ტრუქ ცი უ ლი მოვ ლე ნა, არა მედ რო გორც სო ცი ა ლუ რი 
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ცვლი ლე ბი სა და გან ვი თა რე ბის პო ტენ ცი უ რი წყა რო. ოჯა ხურ კონ ტექ-
სტში ეს ხედ ვა გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს, რად გან ღი რე-
ბუ ლე ბი თი გან სხვა ვე ბე ბი, იდენ ტო ბე ბი და სო ცი ა ლუ რი ორი ენ ტა ცი ე ბი 
მჭიდ როდ არის გა და ჯაჭ ვუ ლი ურ თი ერ თო ბებ თან. ასეთ პი რო ბებ ში კონ-
ფლიქ ტი ოჯა ხის ში და დი ნა მი კის ნა წი ლად ყა ლიბ დე ბა და გან საზღ ვრავს 
ოჯა ხის ურ თი ერ თო ბე ბის ცვლი ლე ბე ბის მი მარ თუ ლე ბას. 

სტრუქ ტუ რუ ლი ოჯა ხუ რი თე ო რი ის ფარ გლებ ში, ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა 
რო გორც ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლი სის ტე მა, რომ ლის ში და სტრუქ ტუ-
რა, საზღ ვრე ბი და ურ თი ერ თო ბის ნი მუ შე ბი (პა ტერ ნე ბი) მნიშ ვნე ლო ვან 
როლს ას რუ ლებს ბავ შვის სო ცი ა ლურ და ემო ცი ურ გან ვი თა რე ბა ში. ამ 
მიდ გო მის მი ხედ ვით, ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რის ხი და მო კი დე ბუ-
ლია იმა ზე, რამ დე ნად მკა ფიოა რო ლე ბი და საზღ ვრე ბი ოჯა ხის წევ რებს 
შო რის და რამ დე ნად მოქ ნი ლია ურ თი ერ თო ბე ბის ორ გა ნი ზე ბა ცვლი ლე-
ბე ბის პი რო ბებ ში (Minuchin, 1974). მოგ ვი ა ნე ბით გან ვი თა რე ბულ ოჯა ხუ-
რი რე ზი ლი ენ ტო ბის1 თე ო რი ულ მიდ გო მებ ში ხაზ გას მუ ლი ა, რომ ბავ შვის 
კე თილ დღე ო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი ოჯა ხის ფუნ ქცი-
ო ნი რე ბის ხა რის ხსა და ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კა ზე. ამ პერ სპექ ტი ვის 
მი ხედ ვით, ოჯა ხუ რი გა რე მოს რე ზი ლი ენ ტო ბა გა ნი საზღ ვრე ბა იმ რე-
სურ სე ბი თა და ურ თი ერ თო ბის მე ქა ნიზ მე ბით, რომ ლე ბიც ამ ცი რებს კრი-
ზი სუ ლი და სტრე სუ ლი სი ტუ ა ცი ე ბის ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე ნე გა ტი უ-
რი ზე მოქ მე დე ბის რისკს და ხელს უწყ ობს მი სი უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზე ბას 
(Walsh, 2016).

რო გორც ზე მოთ აღ ვნიშ ნეთ, ბავ შვი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში არ წარ-
მო ად გენს ნე იტ რა ლურ ფი გუ რას. ის კონ ფლიქ ტის გავ ლე ნის ქვეშ ექ ცე-
ვა მა ში ნაც კი, რო დე საც უშუ ა ლოდ არ მო ნა წი ლე ობს და პი რის პი რე ბა ში, 
რაც აი სა ხე ბა მის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე, ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი-
თა რე ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბა ზე. ამ დე ნად, 
ბავ შვის მდგო მა რე ო ბი სა და ქცე ვის ანა ლი ზი ვერ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო-
ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლუ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბით და მო ითხ ოვს ოჯა ხის, რო-
გორც ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლი სის ტე მის, გა აზ რე ბას.

ამ კონ ტექ სტში ოჯა ხის სტრუქ ტუ რა, კო მუ ნი კა ცი ის სტი ლი და კონ-
ფლიქ ტე ბის მარ თვის მე ქა ნიზ მე ბი შე იძ ლე ბა წარ მო ად გენ დეს რო გორც 

1 რეზილიენტობა (resilience) – გულისხმობს ინდივიდისა და ოჯახის უნარს, 
გაუმკლავდეს სტრესულ და კრიზისულ გამოცდილებებს, შეინარჩუნოს ძირითადი 
ფუნქციონირება და აღდგეს სირთულეების შემდეგ არსებული ურთიერთობების, 
რესურსებისა და მხარდაჭერის მექანიზმების გამოყენებით. რეზილიენტობა არ 
ნიშნავს პრობლემების არარსებობას, არამედ ოჯახური სისტემის შესაძლებ-
ლობას, კრიზისის პირობებშიც უზრუნველყოს ურთიერთობების სტაბილურობა 
და ბავშვის ემოციური უსაფრთხოება (Walsh, 2016).



თავი 1. ოჯახი, როგორც სოციალური და ფსიქოლოგიური სისტემა

15

დამ ცავ, ისე რის კის ფაქ ტო რებს ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სა და კე თილ დღე-
ო ბის თვის. ოჯა ხის თი თო ე უ ლი წევ რის ქცე ვა, ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა 
და რო ლი ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლია და გავ ლე ნას ახ დენს მთლი ან სის-
ტე მა ზე (Bronfenbrenner, 1979).

წი ნამ დე ბა რე ქვე თა ვი ოჯახს გა ნი ხი ლავს, რო გორც სო ცი ა ლურ და 
ფსი ქო ლო გი ურ სის ტე მას. ამა ვე დროს, ქვე თავ ში ყა ლიბ დე ბა ის კონ ცეპ-
ტუ ა ლუ რი ჩარ ჩო, რო მე ლიც აუ ცი ლე ბე ლია ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი-
უ რი ოჯა ხე ბის, ოჯა ხუ რი დი ნა მი კი სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა-
ცი ის შემ დგო მი ანა ლი ზის თვის.

1.2. ოჯა ხის ცნე ბა და ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბი

ოჯა ხის ცნე ბა სხვა დას ხვა ნა ი რად გა ნი ხი ლე ბა, რო გორც სო ცი ო ლო-
გი ურ, ისე ფსი ქო ლო გი ურ დის კურ სში, რაც გა ნა პი რო ბებს მი სი რო ლი სა 
და ფუნ ქცი ე ბის გან სხვა ვე ბულ ინ ტერ პრე ტა ცი ას: ერ თი მხრივ, რო გორც 
სო ცი ა ლუ რი ინ სტი ტუ ტი, რომ ლის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა უკავ შირ დე ბა სა ზო-
გა დო ე ბის სტრუქ ტუ რულ სტა ბი ლუ რო ბა სა და თა ო ბებს შო რის სო ცი ა-
ლუ რი გა მოც დი ლე ბის გა და ცე მას, ხო ლო, მე ო რე მხრივ – რო გორც ფსი-
ქო ლო გი უ რი კონ ტექ სტი, სა დაც ფორ მირ დე ბა ინ დი ვი დის გან ვი თა რე ბის 
ძი რი თა დი პი რო ბე ბი. ამ გან სხვა ვე ბუ ლი პერ სპექ ტი ვე ბის გათ ვა ლის წი-
ნე ბა აუ ცი ლე ბე ლია ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის კომ პლექ სუ რი ანა ლი ზის-
თვის და ქმნის სა ფუძ ველს ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბის გან ხილ ვის-
თვის.

ფსი ქო ლო გი უ რი მიდ გო მის ფარ გლებ ში ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც 
ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლი სის ტე მა, რო მელ შიც ყა ლიბ დე ბა ინ დი ვი დის 
თვი თაღ ქმა, ემო ცი ე ბის მარ თვის უნა რე ბი და ურ თი ერ თო ბის ძი რი თა დი 
მო დე ლე ბი. ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი, კო მუ ნი კა ცი ის სტი ლი 
და ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის ხელ მი საწ ვდო მო ბა მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას 
ახ დენს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ კე თილ დღე ო ბა სა და გან ვი თა რე ბის დი-
ნა მი კა ზე. ამ პერ სპექ ტი ვის მი ხედ ვით, ოჯა ხი წარ მო ად გენს არა მხო ლოდ 
სო ცი ა ლუ რი ფუნ ქცი ე ბის მა ტა რე ბელ ერ თობ ლი ო ბას, არა მედ ფსი ქო-
ლო გი უ რი უსაფ რთხო ე ბი სა და გან ვი თა რე ბის მთა ვარ სივ რცეს.

ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ანა ლი ზი სას სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბებ ში 
ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი ლე ბუ ლია იმა ზე, თუ რამ დე ნად ეფექ ტი ა ნად ას რუ-
ლებს ოჯა ხი მის ძი რი თად სო ცი ა ლურ და ფსი ქო ლო გი ურ ფუნ ქცი ებს. 
ამ მიდ გო მის ფარ გლებ ში ოჯა ხი ფას დე ბა არა მხო ლოდ სტრუქ ტუ რუ ლი 
მა ხა სი ა თებ ლე ბით, არა მედ ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხით, კო მუ ნი კა ცი ის 
ფორ მე ბი თა და კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის პრაქ ტი კე ბით. ფუნ ქცი ო ნი რე-
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ბის ასე თი შე ფა სე ბა შე საძ ლე ბელს ხდის გან სხვა ვე ბის გა მოკ ვე თას ფუნ-
ქცი ურ და დის ფუნ ქცი ურ ოჯა ხებს შო რის და ქმნის სა ფუძ ველს ბავ შვის 
კე თილ დღე ო ბა ზე ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის გავ ლე ნის ანა ლი ზის თვის. 

აღ ნიშ ნუ ლი ფუნ ქცი ე ბის ეფექ ტუ რი გან ხორ ცი ე ლე ბა ქმნის პი რო-
ბებს ბავ შვის სტა ბი ლუ რი გან ვი თა რე ბი სა და კე თილ დღე ო ბი სათ ვის, ხო-
ლო მა თი დარ ღვე ვა ან დის ფუნ ქცი უ რი შეს რუ ლე ბა ზრდის ფსი ქო ლო გი-
უ რი, სო ცი ა ლუ რი და ქცე ვი თი რის კე ბის წარ მო შო ბის ალ ბა თო ბას. ოჯა-
ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რის ხი გან საზღ ვრავს, შეძ ლებს თუ არა ოჯა ხი 
ბავ შვის თვის უსაფ რთხო და მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს უზ რუნ ველ ყო ფას, 
რაც გა დამ წყვეტ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს მი სი გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში.

სო ცი ა ლუ რი მეც ნი ე რე ბე ბი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი კვლე ვე ბის ფარ-
გლებ ში, ოჯა ხის ძი რი თად ფუნ ქცი ე ბად, რო გორც წე სი, გა ნი ხი ლე ბა 
ზრუნ ვი სა და დაც ვის უზ რუნ ველ ყო ფა, ბავ შვის სო ცი ა ლი ზა ცი ა, ემო ცი-
უ რი მხარ და ჭე რა, ეკო ნო მი კუ რი უზ რუნ ველ ყო ფა და თა ო ბებს შო რის ღი-
რე ბუ ლე ბე ბი სა და ქცე ვი თი ნორ მე ბის გა და ცე მა. აღ ნიშ ნუ ლი ფუნ ქცი ე ბი 
ერ თმა ნეთ თან მჭიდ როდ არის და კავ ში რე ბუ ლი და ოჯა ხის ყო ველ დღი-
ურ ცხოვ რე ბა ში ერ თობ ლი ვად რე ა ლიზ დე ბა, რის გა მოც მა თი გან ხილ ვა 
იზო ლი რე ბუ ლად ხში რად არ ასა ხავს ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის რე ა ლურ 
სუ რათს.

1.2.1. ოჯა ხის ცნე ბა სო ცი ო ლო გი ურ თე ო რი ებ ში

სო ცი ო ლო გი უ რი თე ო რი ე ბის მი ხედ ვით, ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც 
სო ცი ა ლუ რი ინ სტი ტუ ტი, რო მე ლიც მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს 
რო გორც ინ დი ვი დის, ისე სა ზო გა დო ე ბის დო ნე ზე. ტრა დი ცი უ ლი სო ცი ო-
ლო გი უ რი მიდ გო მე ბი ოჯახს უკავ ში რე ბენ სა ზო გა დო ე ბის სტა ბი ლუ რო-
ბას, სო ცი ა ლუ რი წეს რი გის შე ნარ ჩუ ნე ბა სა და კულ ტუ რუ ლი ღი რე ბუ ლე-
ბე ბის თა ო ბებს შო რის გა და ცე მას. ამ კონ ტექ სტში ოჯა ხი აღიქ მე ბა არა 
მხო ლოდ კერ ძო სივ რცედ, არა მედ სა ზო გა დო ებ რი ვი ცხოვ რე ბის ფუნ და-
მენ ტურ ელე მენ ტად, რომ ლის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა პირ და პირ აი სა ხე ბა სო-
ცი ა ლურ სტრუქ ტუ რებ ზე (Goode, 1971).

ფუნ ქცი ო ნა ლის ტუ რი თე ო რი ის მი ხედ ვით, ოჯა ხი არის სო ცი ა ლუ რი 
ინ სტი ტუ ტი, რო მე ლიც ას რუ ლებს კონ კრე ტულ სო ცი ა ლურ ფუნ ქცი ებს. 
ამ მიდ გო მის წარ მო მად გენ ლე ბი მი უ თი თე ბენ, რომ ოჯა ხის ძი რი თად და-
ნიშ ნუ ლე ბას წარ მო ად გენს სა ზო გა დო ე ბის ბი ო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლუ რი 
რეპ რო დუქ ცი ის უზ რუნ ველ ყო ფა, ახა ლი თა ო ბის სო ცი ა ლი ზა ცია და სო-
ცი ა ლუ რი ნორ მე ბის გა და ცე მა. ამ გვა რად, ოჯა ხი ხელს უწყ ობს ინ დი ვი-
დე ბის სა ზო გა დო ე ბა ში ინ ტეგ რა ცი ას, ხო ლო მი სი დის ფუნ ქცი უ რი ფუნ-
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ქცი ო ნი რე ბა2 შე იძ ლე ბა იქ ცეს სო ცი ა ლუ რი დის ბა ლან სი სა და პრობ ლე მე-
ბის ერ თ-ერთ წყა როდ (Goode, 1971).

სო ცი ო ლო გი ურ ლი ტე რა ტუ რა ში ოჯა ხის რო ლი, ასე ვე, გა ნი ხი ლე ბა 
ძა ლა უფ ლე ბის, სტა ტუ სი სა და სო ცი ა ლუ რი უთა ნას წო რო ბის გა და ცე-
მის პრო ცე სებ თან კავ შირ ში. ოჯახ ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბი, 
რო ლე ბი და მო ლო დი ნე ბი გავ ლე ნას ახ დენს ინ დი ვი დის სო ცი ა ლურ პო-
ზი ცი ა სა და ცხოვ რე ბი სე ულ შე საძ ლებ ლო ბებ ზე. ამ პერ სპექ ტი ვით, ოჯა-
ხი წარ მოჩ ნდე ბა რო გორც სივ რცე, სა დაც ხდე ბა სო ცი ა ლუ რი სტრუქ ტუ-
რე ბის რეპ რო დუქ ცი ა, მათ შო რის, გენ დე რუ ლი რო ლე ბის, ეკო ნო მი კუ-
რი რე სურ სე ბის გა ნა წი ლე ბი სა და კულ ტუ რუ ლი კა პი ტა ლის გა და ცე მის 
გზით (Bourdieu, 1986; Parsons & Bales, 1955).

თა ნა მედ რო ვე სო ცი ო ლო გი უ რი მიდ გო მე ბი ოჯა ხის ცნე ბას უფ რო 
ფარ თოდ და დი ნა მი კუ რად გა ნი ხი ლავს, რის შე დე გა დაც ოჯა ხი აღარ 
გა ნი საზღ ვრე ბა მხო ლოდ ტრა დი ცი უ ლი სტრუქ ტუ რით და მო ი ცავს მრა-
ვალ ფე რო ვან ოჯა ხურ ფორ მებს, რომ ლე ბიც გან სხვავ დე ბა სტრუქ ტუ-
რით, ფუნ ქცი ო ნი რე ბი თა და ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხით. ამ მიდ გო მებ ში 
ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი ლე ბუ ლია ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ში ნა არ სზე, 
კო მუ ნი კა ცი ის ფორ მებ სა და ოჯა ხის წევ რებს შო რის ძა ლა უფ ლე ბის გა-
ნა წი ლე ბა ზე, რაც ოჯა ხის ში და დი ნა მი კის უკეთ გა აზ რე ბის შე საძ ლებ-
ლო ბას ქმნის (Cherlin, 2004; Giddens, 1992).

ბავ შვის გან ვი თა რე ბის კონ ტექ სტში სო ცი ო ლო გი უ რი თე ო რი ე ბი 
ოჯახს გა ნი ხი ლა ვენ რო გორც პირ ველ სო ცი ა ლურ გა რე მოს, სა დაც ბავ-
შვი ეც ნო ბა სა ზო გა დო ებ რივ ნორ მებს, ღი რე ბუ ლე ბებ სა და ქცე ვის მო-
დე ლებს. ოჯა ხუ რი გა რე მო მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის 
სო ცი ა ლურ გა მოც დი ლე ბა ზე და აყა ლი ბებს მი სი სა ზო გა დო ებ რივ ცხოვ-
რე ბა ში ჩარ თუ ლო ბის წი ნა პი რო ბებს. ამ დე ნად, ოჯა ხის სო ცი ა ლუ რი 
ფუნ ქცი ე ბის ანა ლი ზი აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის 
პრო ცე სის გა სა აზ რებ ლად, გან სა კუთ რე ბით, სო ცი ა ლი ზა ცი ის, დაც ვი სა 
და მო ნა წი ლე ო ბის უფ ლე ბე ბის ჭრილ ში (United Nations, 1989).

სო ცი ო ლო გი უ რი თე ო რი ე ბი ოჯახს წარ მო ა ჩე ნენ რო გორც სო ცი ა ლუ-
რი სტრუქ ტუ რე ბის, რო ლე ბი სა და უთა ნას წო რო ბის ფორ მი რე ბის მნიშ-
ვნე ლო ვან სივ რცეს, რომ ლის გავ ლე ნა ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე ვლინ-
დე ბა ნორ მე ბის, ღი რე ბუ ლე ბე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი მო ლო დი ნე ბის გა და-

2 დისფუნქციური ფუნქციონირება – ოჯახის ფუნქციონირების ისეთი მდგომა-
რეობა, რომლის დროსაც ვერ სრულდება მისი ძირითადი სოციალური და ფსი-
ქოლოგიური ფუნქციები, რაც ნეგატიურად აისახება ოჯახის წევრების, განსა-
კუთრებით ბავშვის, კეთილდღეობასა და განვითარებაზე. ტერმინის დეტალური 
გან ხილვა წარმოდგენილია 1.4 ქვეთავში.
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ცე მის გზით. თუმ ცა სო ცი ა ლუ რი ფუნ ქცი ე ბის ანა ლი ზი სრულ სუ რათს 
ვერ ქმნის იმ ფსი ქო ლო გი უ რი პრო ცე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის გა რე შე, 
რომ ლე ბიც ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში ყო ველ დღი ურ დო ნე ზე ვი თარ დე-
ბა. სწო რედ ამი ტომ, ოჯა ხის რო ლის გა აზ რე ბა ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სა 
და უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში მო ითხ ოვს ფსი ქო ლო გი ურ პერ სპექ ტი ვა ზე 
გა დას ვლას, რო მე ლიც ყუ რადღ ე ბას ამახ ვი ლებს ემო ცი ურ გა მოც დი ლე-
ბა ზე, ურ თი ერ თო ბის ხა რის ხსა და ბავ შვის ში ნა გან რე სურ სებ ზე.

1.2.2. ოჯა ხის ცნე ბა ფსი ქო ლო გი ურ პერ სპექ ტი ვა ში

ფსი ქო ლო გი ურ დის კურ სში ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა არა მხო ლოდ რო-
გორც სო ცი ა ლუ რი ერ თო ბა, არა მედ რო გორც ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლი 
სის ტე მა, რო მე ლიც გა დამ წყვეტ როლს ას რუ ლებს ინ დი ვი დის პი როვ ნულ 
გან ვი თა რე ბა ში. ფსი ქო ლო გი უ რი მიდ გო მე ბი ოჯახს აღიქ ვა მენ რო გორც 
პირ ვე ლა დი ურ თი ერ თო ბე ბის სივ რცეს, სა დაც ყა ლიბ დე ბა ბავ შვის გა-
მოც დი ლე ბა, თვით შე ფა სე ბა, ურ თი ერ თო ბის ძი რი თა დი მო დე ლე ბი და 
სტრეს თან გამ კლა ვე ბის უნა რე ბი (Berk, 2010). ამ კონ ტექ სტში ბავ შვის 
გა მოც დი ლე ბა გუ ლის ხმობს მის სუ ბი ექ ტურ გან ცდებს, უსაფ რთხო ე ბის 
აღ ქმა სა და იმ ემო ცი ურ მნიშ ვნე ლო ბებს, რომ ლებ საც ბავ შვი ოჯა ხურ 
ურ თი ერ თო ბებ ში აყა ლი ბებს.

ოჯა ხის ფსი ქო ლო გი უ რი მნიშ ვნე ლო ბა გან სა კუთ რე ბით თვალ სა ჩი-
ნოა გან ვი თა რე ბის ფსი ქო ლო გი ის კონ ტექ სტში. გან ვი თა რე ბის ად რე ულ 
ეტა პებ ზე ოჯა ხუ რი გა რე მო ბავ შვის თვის წარ მო ად გენს სტი მუ ლა ცი ი სა 
და მხარ და ჭე რის ძი რი თად წყა როს. მშობ ლე ბი სა და პირ ვე ლა დი მზრუნ-
ვე ლე ბის რე აქ ცი ე ბი ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე გან საზღ ვრავს ემო ცი ე ბის 
მარ თვის უნა რე ბის, უსაფ რთხო ე ბის გან ცდი სა და გა რე მო სად მი ნდო ბის 
ფორ მი რე ბას. ამ პრო ცეს ში ოჯა ხი ფუნ ქცი ო ნი რებს რო გორც ფსი ქო ლო-
გი უ რი უსაფ რთხო ე ბის სა ფუძ ვე ლი, რაც მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ-
დენს ბავ შვის შემ დგომ გან ვი თა რე ბა ზე (Berk, 2010).

ფსი ქო ლო გი უ რი პერ სპექ ტი ვი დან, ოჯა ხი ხში რად გა ნი ხი ლე ბა რო-
გორც ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლი სის ტე მა, სა დაც თი თო ე უ ლი წევ რის 
მდგო მა რე ო ბა და ქცე ვა ერ თმა ნეთ ზეა და მო კი დე ბუ ლი. ოჯა ხის ერთ 
წევ რში წარ მოქ მნი ლი სტრე სი, კონ ფლიქ ტი ან ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე-
ბა ხში რად აი სა ხე ბა და ნარ ჩენ წევ რებ ზე, რაც ცხად ყოფს ოჯა ხუ რი ურ-
თი ერ თო ბე ბის ციკ ლურ (circular) ხა სი ათს. ასეთ სის ტე მა ში მი ზე ზი სა და 
შე დე გის მკა ფიო გა მიჯ ვნა ხში რად შე უძ ლე ბე ლი ა, რაც გან სა კუთ რე ბით 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის ქცე ვი თი და ემო ცი უ რი სირ თუ ლე ე ბის გა აზ რე-
ბი სას. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხის დი ნა მი კის გათ ვა ლის წი ნე ბის გა რე შე პრობ-
ლე მის მხო ლოდ ინ დი ვიდ ზე ფო კუ სი რე ბა არა საკ მა რი სია (Bowen, 1978).
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ფსი ქო ლო გი ურ ლი ტე რა ტუ რა ში ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან კონ ცეპ-
ტუ ა ლურ ჩარ ჩოს წარ მო ად გენს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ა, რომ ლის მი-
ხედ ვი თაც, ბავ შვი სა და პირ ვე ლა დი მზრუნ ვე ლის ურ თი ერ თო ბა მნიშ-
ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის გან ვი თა რე ბა სა და მი სი შემ დგო მი 
ურ თი ერ თო ბე ბის სტილ ზე. ად რე უ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გა მოც დი ლე ბა 
უკავ შირ დე ბა უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, სხვე ბის მი მართ 
ნდო ბა სა და ემო ცი ე ბის მარ თვის უნა რებს (Bowlby, 1988; Ainsworth et al., 
1978). ამ კონ ტექ სტში, ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც გა რე მო, სა დაც ყა-
ლიბ დე ბა ურ თი ერ თო ბის ის ფსი ქო ლო გი უ რი სა ფუძ ვლე ბი, რომ ლე ბიც 
მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლე ბენ სხვა ადა მი ა ნებ თან ინ დი ვი დის შემ-
დგომ ურ თი ერ თო ბებ ში.

ფსი ქო ლო გი უ რი ლი ტე რა ტუ რა, ასე ვე, ხაზს უს ვამს ოჯა ხის როლს 
ბავ შვის თვით შე ფა სე ბი სა და იდენ ტო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში. ოჯა ხუ რი კო-
მუ ნი კა ცი ის სტი ლი, მხარ და ჭე რის ხა რის ხი და აღ ზრდის ფორ მე ბი მნიშ-
ვნე ლოვ ნად გან საზღ ვრავს, რო გორ აღიქ ვამს ბავ შვი სა კუ თარ თავ სა და 
შე საძ ლებ ლო ბებს. მა შინ, რო დე საც არას ტა ბი ლურ ან ქრო ნი კუ ლად კონ-
ფლიქ ტურ ოჯა ხებ ში ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის რის კი იზ-
რდე ბა, მხარ დამ ჭერ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვი უფ რო მე ტად ავი თა რებს 
პო ზი ტი ურ თვით შე ფა სე ბა სა და სხვა დას ხვა სი ტუ ა ცი ას თან გამ კლა ვე-
ბის უნა რებს. ეს პრო ცე სე ბი ქმნის ფსი ქო ლო გი ურ სა ფუძ ველს, რო მე-
ლიც გან საზღ ვრავს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა სა და მის უნარს, ეფექ ტუ-
რად გა უმ კლავ დეს სტრე სულ და კონ ფლიქ ტურ გა მოც დი ლე ბებს.

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში, ფსი ქო ლო გი უ რი პერ სპექ ტი ვა 
გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს, რად გან ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე-
ბის ხა რის ხი უშუ ა ლოდ უკავ შირ დე ბა ბავ შვის ღირ სე ბის, გან ვი თა რე ბი სა 
და დაც ვის უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ას. ფსი ქო ლო გი უ რად მხარ დამ ჭე რი 
ოჯა ხუ რი გა რე მო ხელს უწყ ობს ბავ შვის სრულ ფა სო ვან გან ვი თა რე ბას, 
მა შინ, რო დე საც ემო ცი უ რი უგუ ლე ბელ ყო ფა, არას ტა ბი ლუ რო ბა ან ქრო-
ნი კუ ლი კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა იქ ცეს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის 
სა ფუძ ვლად (United Nations, 1989). ამ დე ნად, ოჯა ხის ფსი ქო ლო გი უ რი 
ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ანა ლი ზი წარ მო ად გენს ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე-
ბუ ლი შე ფა სე ბის აუ ცი ლე ბელ კომ პო ნენტს.

1.2.3. ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბის ანა ლი ტი კუ რი გან ხილ ვა

ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბის ანა ლი ტი კუ რი გან ხილ ვა ეფუძ ნე ბა 
ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის სის ტე მურ გა გე ბა სა და ბავ შვის უფ ლე ბებ-
ზე და ფუძ ნე ბულ მიდ გო მას (Bronfenbrenner, 1979; Berk, 2010; United 
Nations, 1989; Walsh, 2016) და ქმნის კონ ცეპ ტუ ა ლურ სა ფუძ ველს ოჯა-
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ხის, რო გორც სო ცი ა ლუ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი სის ტე მის, სიღ რმი სე უ-
ლი გა აზ რე ბის თვის. სო ცი ო ლო გი ურ და ფსი ქო ლო გი ურ ლი ტე რა ტუ რა ში 
ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბი გა ნი ხი ლე ბა არა რო გორც იზო ლი რე ბუ ლი ელე მენ-
ტე ბი, არა მედ რო გორც ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლი პრო ცე სე ბი, რომ ლე-
ბიც ერ თობ ლი ვად გან საზღ ვრავს ოჯა ხის გავ ლე ნას ბავ შვის გან ვი თა რე-
ბა სა და კე თილ დღე ო ბა ზე. აღ ნიშ ნუ ლი ფუნ ქცი ე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის 
ხა რის ხი უშუ ა ლოდ უკავ შირ დე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა და რე ა-
ლი ზა ცი ას ოჯა ხურ კონ ტექ სტში.

რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცია და ბავ შვის სი ცოცხ ლის უფ ლე ბა

რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცია ტრა დი ცი უ ლად უკავ შირ დე ბა სა ზო გა-
დო ე ბის ბი ო ლო გი ურ რეპ რო დუქ ცი ა სა და შემ დგო მი თა ო ბე ბის არ სე ბო-
ბას. თუმ ცა თა ნა მედ რო ვე სო ცი ო ლო გი ურ და ფსი ქო ლო გი ურ კვლე ვებ ში 
ეს ფუნ ქცია აღარ გა ნი ხი ლე ბა მხო ლოდ დე მოგ რა ფი ულ ჭრილ ში. ბავ შვის 
უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა ხაზს უს ვამს, რომ ბავ შვის და ბა დე-
ბა თა ვის თა ვად არ უზ რუნ ველ ყოფს მის კე თილ დღე ო ბას. შე სა ბა მი სად, 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცი ის გან ხორ ცი ე ლე ბა უნ და შე ე სა ბა მე ბო დეს 
ბავ შვის სი ცოცხ ლის, გან ვი თა რე ბი სა და ღირ სე ბის უფ ლე ბებს, რაც გუ-
ლის ხმობს მშობ ლე ბის პა სუ ხის მგებ ლო ბას, ოჯა ხის მზა ო ბა სა და სა თა ნა-
დო რე სურ სე ბით ბავ შვის სა ჭი რო ე ბე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბას დრო უ ლი და 
ადეკ ვა ტუ რი რე ა გი რე ბის მიზ ნით.

ოჯა ხი რო გორც სო ცი ა ლი ზა ცი ის გა რე მო და ბავ შვის მო ნა წი ლე ო-
ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში

სო ცი ა ლი ზა ცია წარ მო ად გენს ოჯა ხის ერ თ-ერთ უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნეს 
ფუნ ქცი ას ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში. ოჯახ ში ბავ შვი პირ ვე ლად 
ეც ნო ბა სო ცი ა ლურ ნორ მებს, ღი რე ბუ ლე ბებ სა და ქცე ვის წე სებს, რის 
სა ფუძ ველ ზეც ყა ლიბ დე ბა მი სი წარ მოდ გე ნა სა ზო გა დო ე ბა ში სა კუ თა რი 
ად გი ლი სა და რო ლის შე სა ხებ. სო ცი ა ლი ზა ცი ის ხა რის ხი მჭიდ როდ უკავ-
შირ დე ბა ბავ შვის შე საძ ლებ ლო ბას მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღოს ოჯა ხურ ცხოვ-
რე ბა სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში, რად გან დე მოკ რა ტი-
ულ და მხარ დამ ჭერ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვი უფ რო მე ტად სწავ ლობს 
სა კუ თა რი აზ რის გა მო ხატ ვას, გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში 
ჩარ თუ ლო ბა სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა ზი ა რე ბას. ავ ტო რი ტა რულ ან 
ისეთ ოჯა ხებ ში, სა დაც ხში რად იზღ უ დე ბა ბავ შვის და მო უ კი დე ბე ლი აზ-
რის ჩა მო ყა ლი ბე ბი სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის უნა რე ბის გან ვი-
თა რე ბა, შემ ცი რე ბუ ლია მი სი მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა სა და გა-
დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა ში.
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ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის ფუნ ქცია და ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი კე-
თილ დღე ო ბა

ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის ფუნ ქცია გუ ლის ხმობს ბავ შვის თვის სიყ ვა-
რუ ლის, ზრუნ ვი სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის უზ რუნ ველ ყო ფას. ფსი-
ქო ლო გი უ რი კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ მხარ დამ ჭე რი ოჯა ხუ რი გა რე მო 
წარ მო ად გენს ბავ შვის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის ერ თ-ერთ უმ ნიშ ვნე-
ლო ვა ნეს დამ ცავ ფაქ ტორს. ასე თი მხარ და ჭე რის ნაკ ლე ბო ბა, არა თა ნა-
მიმ დევ რო ბა ან ქრო ნი კუ ლი და ძა ბუ ლო ბა ზრდის შფოთ ვის, დეპ რე სი უ ლი 
სიმ პტო მე ბი სა და ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს. ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში ეს ფუნ ქცია უკავ შირ დე ბა ბავ შვის ღირ სე ბი სა 
და ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბის უფ ლე ბას, რი სი დარ ღვე ვაც ხში რად 
ნაკ ლე ბად თვალ სა ჩი ნო ა, რად გან ის ყო ველ დღი ურ ოჯა ხურ ურ თი ერ თო-
ბებ ში ვლინ დე ბა, თუმ ცა ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე გრძელ ვა დი ან და ღრმა 
გავ ლე ნას ახ დენს.

დაც ვის ფუნ ქცია და ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის უფ ლე ბა

დაც ვის ფუნ ქცია გუ ლის ხმობს ბავ შვის ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი უ-
რი უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფას. რო გორც უკ ვე აღ ვნიშ ნეთ, ოჯა ხი 
წარ მო ად გენს პირ ველ სო ცი ა ლურ სივ რცეს, სა დაც ბავ შვი და ცუ ლი უნ-
და იყოს ძა ლა დო ბის გან, უგუ ლე ბელ ყო ფი სა და სხვა დას ხვა რის კის გან. 
თუმ ცა რე ა ლურ პი რო ბებ ში ოჯა ხი შე საძ ლოა იქ ცეს რო გორც დაც ვის, 
ისე საფ რთხის წყა როდ. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, ძა ლა დო ბა ან ურ თი ერ-
თო ბე ბის ქრო ნი კუ ლი არას ტა ბი ლუ რო ბა ზრდის ბავ შვის მოწყ ვლა დო ბას 
და არ ღვევს მი სი ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი უსაფ რთხო ე ბის უფ ლე-
ბას. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხის დაც ვის ფუნ ქცი ის სის ტე მუ რი ანა ლი ზი აუ ცი-
ლე ბე ლია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბი სას და მო ითხ ოვს რო გორც პრე-
ვენ ცი უ ლი, ისე ჩა რე ვი თი (ინ ტერ ვენ ცი უ ლი) მე ქა ნიზ მე ბის გა აზ რე ბას.

ეკო ნო მი კუ რი ფუნ ქცია და ბავ შვის გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა

ეკო ნო მი კუ რი ფუნ ქცია უკავ შირ დე ბა ბავ შვის ძი რი თა დი სა ჭი რო ე-
ბე ბის – კვე ბის, საცხ ოვ რებ ლის, გა ნათ ლე ბი სა და ჯან დაც ვის – უზ რუნ-
ველ ყო ფას. ეკო ნო მი კუ რი რე სურ სე ბის სიმ წი რე ან მა თი არა თა ნა ბა რი 
გა ნა წი ლე ბა ოჯახ ში ხში რად აი სა ხე ბა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ-
ლო ბებ ზე. თუმ ცა, მნიშ ვნე ლო ვა ნია აღი ნიშ ნოს, რომ ეკო ნო მი კუ რი სირ-
თუ ლე ე ბი ავ ტო მა ტუ რად არ იწ ვევს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვას, 
გან სა კუთ რე ბით იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ოჯა ხი ახერ ხებს არ სე ბუ ლი 
რე სურ სე ბის ეფექ ტი ან მო ბი ლი ზა ცი ა სა და ბავ შვის ინ ტე რე სე ბის თვის 
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პრი ო რი ტე ტის მი ნი ჭე ბას. ამ დე ნად, ეკო ნო მი კუ რი ფუნ ქცი ის შე ფა სე ბა 
უნ და გან ხორ ცი ელ დეს კონ ტექ სტუ რად, ოჯა ხის რე ზი ლი ენ ტო ბი სა და 
სო ცი ა ლუ რი მხარ და ჭე რის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბის ურ თი ერ თკავ ში რი და სის ტე მუ რი ხედ ვა

ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბი ერ თმა ნეთ თან მჭიდ როდ არის და კავ ში რე ბუ ლი, 
შე სა ბა მი სად, ერ თ-ერ თი ფუნ ქცი ის დარ ღვე ვა ხში რად სხვა ფუნ ქცი ე ბის 
შე სუს ტე ბას გა ნა პი რო ბებს. მა გა ლი თად, ეკო ნო მი კურ მა სტრეს მა შე საძ-
ლოა შე ამ ცი როს ბავ შვის ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის ხა რის ხი, რაც, თა ვის 
მხრივ, აი სა ხე ბა მის ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბა სა და სო ცი ა ლი ზა ცი-
ის პრო ცეს ზე. სის ტე მუ რი პერ სპექ ტი ვა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, ოჯა ხი გან-
ვი ხი ლოთ, რო გორც დი ნა მი კუ რი მთლი ა ნო ბა, სა დაც ფუნ ქცი ებს შო რის 
ბა ლან სი კრი ტი კუ ლია ბავ შვის კე თილ დღე ო ბი სა და მი სი უფ ლე ბე ბის 
დაც ვის თვის.

ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი ანა ლი ზი აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ-
ქცი ე ბი არ შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს გან ცალ კე ვე ბუ ლად. თი თო ე უ ლი 
ფუნ ქცი ის რე ა ლი ზა ცია და მო კი დე ბუ ლია რო გორც ოჯა ხის ში და რე-
სურ სებ ზე, ისე უფ რო ფარ თო სო ცი ა ლურ და კულ ტუ რულ კონ ტექ სტზე, 
ხო ლო მა თი შეს რუ ლე ბის ხა რის ხი პირ და პირ აი სა ხე ბა ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე. სის ტე მუ რი ხედ ვა შე საძ ლე ბელს 
ხდის ოჯა ხის, რო გორც ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლი პრო ცე სე ბის სის ტე-
მის გა აზ რე ბას, სა დაც ფუნ ქცი უ რი დის ბა ლან სი ზრდის ბავ შვის მოწყ-
ვლა დო ბას, ხო ლო ფუნ ქცი ებს შო რის ბა ლან სი ქმნის ბავ შვის დაც ვის, 
გან ვი თა რე ბი სა და კე თილ დღე ო ბის წი ნა პი რო ბებს. ამ გვა რი მიდ გო მა 
წარ მო ად გენს სა ფუძ ველს შემ დგომ თა ვებ ში ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის 
რის კე ბის, დის ფუნ ქცი უ რი დი ნა მი კი სა და ბავ შვის გა მოც დი ლე ბის უფ რო 
სიღ რმი სე უ ლი ანა ლი ზის თვის.

1.3. ოჯა ხის ტი პე ბი
თა ნა მედ რო ვე სა ზო გა დო ე ბა ში ოჯა ხი აღარ წარ მო ად გენს ერ თგვა-

რო ვან და სტა ბი ლურ სტრუქ ტუ რას. სო ცი ა ლუ რი, ეკო ნო მი კუ რი და 
კულ ტუ რუ ლი ცვლი ლე ბე ბის შე დე გად ჩა მო ყა ლიბ და ოჯა ხის მრა ვალ ფე-
რო ვა ნი ტი პე ბი, რომ ლე ბიც გან სხვა ვე ბულ პი რო ბებს ქმნი ან ბავ შვის აღ-
ზრდი სა და გან ვი თა რე ბი სათ ვის. ამ კონ ტექ სტში ოჯა ხის ანა ლი ზი ვერ 
შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ სტრუქ ტუ რუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბით და სა ჭი-
რო ებს ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხის, ემო ცი უ რი კლი მა ტის და ბავ შვის სა-
ჭი რო ე ბებ ზე რე ა გი რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას (Berk, 
2010).
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სო ცი ა ლურ და ფსი ქო ლო გი ურ ლი ტე რა ტუ რა ში ოჯა ხის ტი პე ბის 
კლა სი ფი კა ცია გა მო ი ყე ნე ბა იმ მრა ვალ ფე რო ვა ნი ოჯა ხუ რი რე ა ლო ბის 
აღ წე რის თვის, რო მელ შიც ბავ შვე ბი იზ რდე ბი ან. ოჯა ხე ბის ტი პო ლო გი-
უ რი და ყო ფა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, გა მო იკ ვე თოს სხვა დას ხვა სტრუქ ტუ-
რუ ლი ფორ მა და აღ ზრდის კონ ტექ სტი, თუმ ცა იგი არ უნ და იქ ცეს ოჯა-
ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რის ხის ან ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის ავ ტო მა ტურ 
მაჩ ვე ნებ ლად. ოჯა ხის ტი პე ბის ანა ლი ზი გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო-
ვა ნია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში, რად გან სხვა დას ხვა სტრუქ ტუ-
რულ ფორ მა ში გან სხვა ვე ბუ ლად ვლინ დე ბა რო გორც დამ ცა ვი, ისე რის-
კის ფაქ ტო რე ბი.

სო ცი ა ლურ და ფსი ქო ლო გი ურ ლი ტე რა ტუ რა ში ყვე ლა ზე ხში რად 
გა მო ი ყო ფა შემ დე გი ოჯა ხის ტი პე ბი, რომ ლე ბიც ქმნი ან გან სხვა ვე ბულ 
კონ ტექსტს ბავ შვის აღ ზრდი სა და გან ვი თა რე ბი სათ ვის: 
 ნუკ ლი ა რუ ლი (ბირ თვუ ლი) ოჯა ხი – შედ გე ბა მშობ ლე ბი სა და შვი-

ლე ბის გან;
 გა ფარ თო ე ბუ ლი ოჯა ხი – ოჯა ხის წევ რე ბად გა ნი ხი ლე ბი ან ბე ბი ა- 

ბა ბუა და სხვა ნა თე სა ვე ბი;
 ერ თმშობ ლი ა ნი ოჯა ხი – ბავ შვის აღ ზრდა ერ თი მშობ ლის პა სუ ხის-

მგებ ლო ბა ა;
 რე კონ სტრუ ი რე ბუ ლი (შე რე უ ლი) ოჯა ხი – წარ მო იქ მნე ბა გან ქორ-

წი ნე ბი სა და ხე ლა ხა ლი ქორ წი ნე ბის შე დე გად;
 ალ ტერ ნა ტი უ ლი ოჯა ხუ რი ფორ მე ბი, მათ შო რის, მე ურ ვე ო ბი თი ან 

მიმ ღე ბი ოჯა ხე ბი.
ქვე მოთ თი თო ე უ ლი მათ გა ნი გან ხი ლუ ლია ცალ -ცალ კე.

ნუკ ლი ა რუ ლი ოჯა ხი
ნუკ ლი ა რუ ლი ოჯა ხი, რო მე ლიც შედ გე ბა მშობ ლე ბი სა და შვი ლე ბის-

გან, ტრა დი ცი უ ლად გა ნი ხი ლე ბო და რო გორც ნორ მა ტი უ ლი ოჯა ხუ რი 
მო დე ლი და ხში რად ასო ცირ დე ბო და (რიგ სო ცი ა ლურ და კულ ტუ რულ 
კონ ტექ სტებ ში კვლა ვაც ასო ცირ დე ბა) ოჯა ხუ რი სტა ბი ლუ რო ბის გან-
ცდას თან, პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის მკა ფიო გა ნა წი ლე ბა სა და აღ ზრდის 
სტა ბი ლურ გა რე მოს თან. თუმ ცა თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ 
ნუკ ლი ა რუ ლი ოჯა ხის ფორ მა ლუ რი არ სე ბო ბა თა ვის თა ვად არ უზ რუნ-
ველ ყოფს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბას. კონ ფლიქ ტუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი, 
ემო ცი უ რი დის ტან ცია ან ძა ლა დო ბა შე იძ ლე ბა არ სე ბობ დეს ნუკ ლი ა რულ 
ოჯახ შიც და წარ მო ად გენ დეს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის სე რი ო ზულ რისკს. 
შე სა ბა მი სად, ნუკ ლი ა რუ ლი ოჯა ხის შე ფა სე ბა უნ და ეფუძ ნე ბო დეს არა 
მხო ლოდ მის სტრუქ ტუ რულ ფორ მას, არა მედ ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის 
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ხა რისხს, ემო ცი ურ კლი მატ სა და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე რე ა გი რე ბის 
უნარს (Berk, 2010; Cummings & Davies, 2010).

გა ფარ თო ე ბუ ლი ოჯა ხი
გა ფარ თო ე ბუ ლი ოჯა ხი მო ი ცავს ოჯა ხის იმ სტრუქ ტუ რულ ფორ მას, 

სა დაც ბავ შვის ცხოვ რე ბა სა და აღ ზრდა ში მო ნა წი ლე ო ბენ არა მხო ლოდ 
მშობ ლე ბი, არა მედ ბე ბი ა- ბა ბუა და სხვა ნა თე სა ვე ბიც. ასე თი ოჯა ხუ რი 
გა რე მო ხში რად ქმნის და მა ტე ბით მხარ დამ ჭერ რე სურ სებს ბავ შვის თვის, 
გან სა კუთ რე ბით იმ პი რო ბებ ში, რო დე საც ოჯა ხი სო ცი ა ლუ რი, ეკო ნო მი-
კუ რი ან ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი სირ თუ ლე ე ბის წი ნა შე დგას. ამას თან, გა-
ფარ თო ე ბულ ოჯახ ში შე საძ ლე ბე ლია რო ლე ბის გა და ფარ ვა, აღ ზრდის 
მიდ გო მე ბის გან სხვა ვე ბა და საზღ ვრე ბის გა ურ კვევ ლო ბა, რაც, ზოგ 
შემ თხვე ვა ში, ზრდის ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი სა და ბავ შვის ემო ცი უ რი 
და ძა ბუ ლო ბის რისკს. შე სა ბა მი სად, გა ფარ თო ე ბუ ლი ოჯა ხის გავ ლე ნა 
ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე მნიშ ვნე ლოვ-
ნად არის და მო კი დე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის კო ორ დი ნა ცი ის ხა რის ხსა და 
ოჯა ხის ში და საზღ ვრე ბის სიცხ ა დე ზე (Bronfenbrenner, 1979).

ერ თმშობ ლი ა ნი ოჯა ხი
ერ თმშობ ლი ა ნი ოჯა ხი წარ მო ად გენს ოჯა ხურ სტრუქ ტუ რას, სა დაც 

ბავ შვის აღ ზრდა ერ თი მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბაა და რო მე ლიც ხში-
რად ფუნ ქცი ო ნი რებს გაზ რდი ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბი სა და რე სურ სებ ზე 
ზე წო ლის პი რო ბებ ში. ასეთ ოჯა ხებ ში გაზ რდი ლი ბავ შვე ბის კე თილ-
დღე ო ბა ხში რად გა ნი ხი ლე ბა რის კის კონ ტექ სტში, თუმ ცა თა ნა მედ რო ვე 
კვლე ვე ბი ხაზს უს ვა მენ, რომ გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს არა ოჯა-
ხის სტრუქ ტუ რულ ფორ მას, არა მედ მშობ ლის ემო ცი ურ მგრძნო ბე ლო-
ბას, აღ ზრდის სტილ სა და მხარ დამ ჭე რი სო ცი ა ლუ რი ქსე ლე ბის არ სე-
ბო ბას. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სო ცი ა ლუ რი იზო ლა ცია და რე სურ სე ბის 
სიმ წი რე ზრდის ბავ შვის ემო ცი ურ და სო ცი ა ლურ სირ თუ ლე ებს, მხარ-
დამ ჭერ გა რე მო ში ერ თმშობ ლი ა ნი ოჯა ხი შე იძ ლე ბა უზ რუნ ველ ყოფ დეს 
ბავ შვის სტა ბი ლურ გან ვი თა რე ბას, უსაფ რთხო ე ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა-
ლი ზა ცი ას (Berk, 2010; Walsh, 2016).

რე კონ სტრუ ი რე ბუ ლი (შე რე უ ლი) ოჯა ხი
რე კონ სტრუ ი რე ბუ ლი (შე რე უ ლი) ოჯა ხი ყა ლიბ დე ბა გან ქორ წი ნე-

ბი სა ან და შო რე ბის შემ დეგ პარ ტნი ორ თა ხე ლა ხა ლი კავ ში რის შე დე გად 
და ხში რად მო ი ცავს ბი ო ლო გი ურ და არა ბი ო ლო გი ურ კავ ში რებს ერ თი ან 
ოჯა ხურ სის ტე მა ში. ამ გვა რი ოჯა ხუ რი სტრუქ ტუ რა ბავ შვის თვის შე იძ-
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ლე ბა თა ნაბ რად შე ი ცავ დეს რო გორც მხარ დამ ჭერ რე სურ სებს, ისე და მა-
ტე ბით ემო ცი ურ დატ ვირ თვას. 

რე კონ სტრუ ი რე ბულ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვის ადაპ ტა ცი ას ხში-
რად არ თუ ლებს ურ თი ერ თო ბე ბის ხე ლახ ლა ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცე სი, 
ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტ(ებ )ი,3 ასე ვე, რო ლე ბი სა და საზღ ვრე ბის გა ურ-
კვევ ლო ბა. რე კონ სტრუ ი რე ბუ ლი ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რის ხი 
მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი კო მუ ნი კა ცი ის გამ ჭვირ ვა ლო ბა-
ზე, ურ თი ერ თო ბებ ში პროგ ნო ზი რე ბა დო ბა ზე, ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა სა და მი სი სა ჭი რო ე ბე ბის მუდ მივ გათ ვა ლის-
წი ნე ბა ზე (Berk, 2010; Cummings & Davies, 2010).

ალ ტერ ნა ტი უ ლი ოჯა ხუ რი ფორ მე ბი
ალ ტერ ნა ტი უ ლი ოჯა ხუ რი ფორ მე ბი, მათ შო რის მე ურ ვე ო ბი თი და 

მიმ ღე ბი ოჯა ხე ბი, მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლე ბენ იმ ბავ შვე ბის თვის, 
რო მელ თაც სხვა დას ხვა მი ზე ზით ბი ო ლო გი ურ ოჯახ ში ცხოვ რე ბა არ 
უწევთ. ასეთ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა გან სა კუთ რე-
ბუ ლად და მო კი დე ბუ ლია სტა ბი ლუ რო ბა ზე, მშობ ლის ემო ცი ურ ჩარ თუ-
ლო ბა სა და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე მორ გე ბულ აღ ზრდის მიდ გო მებ ზე. 
ალ ტერ ნა ტი ულ ოჯა ხებ ში ბავ შვე ბი ხში რად მო დი ან წარ სუ ლი ტრავ მუ-
ლი გა მოც დი ლე ბით, რაც ზრდის მათ ფსი ქო სო ცი ა ლურ მოწყ ვლა დო ბას 
და მო ითხ ოვს ტრავ მი სად მი მგრძნო ბი ა რე, ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ სა და 
სა უ კე თე სო ინ ტე რე სებ ზე ორი ენ ტი რე ბულ მიდ გო მებს. მხარ დამ ჭერ და 
პროგ ნო ზი რე ბად გა რე მო ში ალ ტერ ნა ტი უ ლი ოჯა ხუ რი ფორ მე ბი შე იძ-
ლე ბა იქ ცეს ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სა და უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის 
მნიშ ვნე ლო ვან რე სურ სად (Van der Kolk, 2014; UNICEF, 2019).

ოჯა ხის ტი პი და ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა
ოჯა ხის ტი პი თა ვის თა ვად არ გან საზღ ვრავს ბავ შვის კე თილ დღე ო-

ბას ან მი სი უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის ხა რისხს. სხვა დას ხვა სტრუქ ტუ-
რუ ლი ფორ მის ფარ გლებ ში ბავ შვის თვის შე იძ ლე ბა არ სე ბობ დეს რო გორც 
დამ ცა ვი, ისე რის კის შემ ცვე ლი ფაქ ტო რე ბი. გა დამ წყვეტ მნიშ ვნე ლო ბას 
იძენს ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რის ხი, ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ-
რო ბა, ემო ცი უ რი კლი მა ტი და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე თა ნა მიმ დევ რუ ლი 

3 ლოიალობის კონფლიქტი (loyalty conflict) – მდგომარეობა, როდესაც ბავშვი 
ოჯა  ხური კონფლიქტის პირობებში თავს იძულებულად გრძნობს, არჩევანი გა-
აკეთოს ორ მშობელს შორის ან შეინარჩუნოს ერთ-ერთის მიმართ ერთგულება 
მეორის ხარჯზე, რაც ხშირად უკავშირდება შფოთვას, დანაშაულის განცდასა და 
ემოციურ დაძაბულობას. 
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და ადეკ ვა ტუ რი რე ა გი რე ბა. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხის ტი პე ბის გან ხილ ვა, 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში, უნ და ეფუძ ნე ბო დეს არა სტრუქ ტუ-
რულ კლა სი ფი კა ცი ას, არა მედ იმ პი რო ბე ბის შე ფა სე ბას, რომ ლე ბიც უზ-
რუნ ველ ყოფს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბას, გან ვი თა რე ბა სა და მო ნა წი ლე ო-
ბას ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა ში (Berk, 2010; Walsh, 2016; United Nations, 1989).

1.4. ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბი

ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბის ცნე ბე ბი აღ წერს არა ოჯა-
ხის ტიპს, არა მედ მი სი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რისხს – ანუ იმას, რამ დე ნად 
უზ რუნ ველ ყოფს ოჯა ხუ რი გა რე მო ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბას, ემო ცი ურ 
მხარ და ჭე რას, გან ვი თა რე ბის თვის სა ჭი რო პი რო ბებ სა და კონ ფლიქ ტე-
ბის მარ თვის კონ სტრუქ ცი ულ პრაქ ტი კებს. აღ ნიშ ნუ ლი გან სხვა ვე ბა არ 
გუ ლის ხმობს ოჯა ხე ბის მკაცრ და ყო ფას „კარგ“ და „ცუდ“ კა ტე გო რი ე-
ბად, არა მედ ეფუძ ნე ბა ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კის შე ფა სე ბას 
ბავ შვის კე თილ დღე ო ბი სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის კონ ტექ სტში.

ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხი ხა სი ათ დე ბა სტა ბი ლუ რი და პროგ ნო ზი რე ბა დი 
ურ თი ერ თო ბე ბით, მკა ფი ოდ გან საზღ ვრუ ლი რო ლე ბი თა და საზღ ვრე-
ბით, ეფექ ტი ა ნი კო მუ ნი კა ცი ი თა და კონ ფლიქ ტე ბის კონ სტრუქ ცი უ ლი 
მარ თვის უნა რით. ასეთ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვი იღებს მზრუნ ვე ლის 
მხრი დან შე სა ბა მის მხარ და ჭე რას, აქვს უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა და შე-
საძ ლებ ლო ბა, თა ვი სუფ ლად გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი აზ რე ბი, ემო ცი ე ბი და 
სა ჭი რო ე ბე ბი. ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხის პი რო ბებ ში ბავ შვი აღიქ მე ბა ოჯა ხის 
სრულ ფა სო ვან წევ რად, რომ ლის ხმა და ინ ტე რე სე ბი გათ ვა ლის წი ნე ბუ-
ლია ოჯა ხის ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე-
ბის პრო ცეს ში (Walsh, 2016).

დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხი, პი რი ქით, ხა სი ათ დე ბა მუდ მი ვი ან გან მე ო-
რე ბა დი კონ ფლიქ ტე ბით, რო ლე ბის გა ურ კვევ ლო ბით, ძა ლა უფ ლე ბის 
არა თა ნა ბა რი გა ნა წი ლე ბი თა და ემო ცი უ რი უგუ ლე ბელ ყო ფით. ასეთ გა-
რე მო ში ხში რად ძნე ლია ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის გან საზღ ვრა, რაც 
ზრდის ბავ შვის სტრესს და ემო ცი უ რი და უც ვე ლო ბის გან ცდას. დის ფუნ-
ქცი ურ ოჯა ხებ ში ბავ შვი ხში რად აღ მოჩ ნდე ბა ფსი ქო ლო გი უ რი ზე წო ლის 
ან ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის მა ტა რე ბე ლი, რაც პირ და პირ აი სა ხე ბა მი-
სი უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რის კზე (Cummings & Davies, 2010).

დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხის პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა გა მო იკ ვე თოს ისე თი 
და მა ხა სი ა თე ბე ლი ნიშ ნე ბი, რო გო რი ცა ა: ქრო ნი კუ ლი კონ ფლიქ ტი, ძა-
ლა დო ბის სხვა დას ხვა ფორ მა, კო მუ ნი კა ცი ის სე რი ო ზუ ლი დარ ღვე ვე-
ბი და ბავ შვის თვის გა და ჭარ ბე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბის და კის რე ბა. ამ 
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კონ ტექ სტში გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს პა რენ ტი ფი კა ცი ის 
(parentification)4 ფე ნო მე ნი, რო მე ლიც აღ ნიშ ნავს პრო ცესს, რო დე საც 
ბავშვს ეკის რე ბა ასა კი სა და გან ვი თა რე ბი სათ ვის შე უ სა ბა მო ემო ცი უ რი 
და /ან ინ სტრუ მენ ტუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი, რომ ლე ბიც, ჩვე უ ლებ რივ, 
ეკუთ ვნის მშო ბელს ან სხვა ზრდას რულ ოჯა ხის წევ რებს (Boszormenyi-
Nagy & Spark, 1973; Jurkovic, 2014). ასე თი რო ლუ რი ინ ვერ სია5 არ ღვევს 
ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ბუ ნებ რივ პრო ცესს, ზღუ დავს მის ემო ცი ურ 
უსაფ რთხო ე ბას და ზრდის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის ალ ბა თო ბას, 
მათ შო რის, შფოთ ვი თი, დეპ რე სი უ ლი და ურ თი ერ თო ბი თი სირ თუ ლე ე-
ბის გან ვი თა რე ბის საფ რთხეს (Hooper, 2007). 

პა რენ ტი ფი კა ცი ის ფე ნო მე ნი ორ ძი რი თად ფორ მად იყო ფა – ემო ცი-
ურ და ინ სტრუ მენ ტულ პა რენ ტი ფი კა ცი ე ბად. ემო ცი უ რი პა რენ ტი ფი კა-
ცია გუ ლის ხმობს იმ ვი თა რე ბას, რო დე საც ბავ შვი იკა ვებს მხარ დამ ჭე-
რის, შუ ა მავ ლის ან „მშვი დო ბის დამ ცვე ლის“ როლს მშობ ლი სა თუ ოჯა ხის 
სხვა წევ რე ბის მი მართ. ასეთ შემ თხვე ვა ში ბავ შვი ხდე ბა ზრდას რულ თა 
ფსი ქო ლო გი უ რი სა ჭი რო ე ბე ბის მა ტა რე ბე ლი, რაც ზღუ დავს მისი გან ვი-
თა რე ბის პრო ცესს და ზრდის შფოთ ვი თი და დეპ რე სი უ ლი რე აქ ცი ე ბის 
რისკს.

ინ სტრუ მენ ტუ ლი პა რენ ტი ფი კა ცია უკავ შირ დე ბა ბავ შვის თვის 
პრაქ ტი კუ ლი და სა ო ჯა ხო პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის და კის რე ბას, რომ ლე-
ბიც მის ასაკ სა და გან ვი თა რე ბის დო ნეს არ შე ე სა ბა მე ბა. ეს შე იძ ლე ბა 
მო ი ცავ დეს უმ ცრო სი და- ძმის მოვ ლას, სა ო ჯა ხო საქ მე ებ ზე სრულ პა სუ-
ხის მგებ ლო ბას ან ოჯა ხის წევ რებ ზე ზრუნ ვას. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ 
გარ კვე უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი ბავ შვის გან ვი თა რე ბის თვის შე საძ ლოა 
სა სარ გებ ლოც იყოს, ინ სტრუ მენ ტუ ლი პა რენ ტი ფი კა ცია პრობ ლე მუ რი 
ხდე ბა მა შინ, რო დე საც ის სის ტე მურ ხა სი ათს ატა რებს, ხან გრძლი ვია და 
მას არ ახ ლავს შე სა ბა მი სი მხარ და ჭე რა და პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა ზი ა რე-
ბა ზრდას რუ ლე ბის მხრი დან.

ორი ვე ტი პის პა რენ ტი ფი კა ცია არ ღვევს ოჯახ ში რო ლურ ბა ლანსს 
და ზრდის ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი და უც ვე ლო ბი სა და უფ ლე ბე ბის 
დარ ღვე ვის რისკს, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც ოჯახ ში არ არ სე-
ბობს მხარ დამ ჭე რი მე ქა ნიზ მე ბი და კონ ფლიქ ტე ბის კონ სტრუქ ცი უ ლი 
მარ თვის პრაქ ტი კა (Jurkovic, 2014).

4 პარენტიფიკაცია (parentification) – ე.წ. მშობლის როლის შესრულება (დაკისრება).
5 როლური ინვერსია – ოჯახურ სისტემაში ისეთი მდგომარეობა, როდესაც ბავშვს 

აკისრებენ ასაკისა და განვითარებისათვის შეუსაბამო პასუხისმგებლობებს ან 
რო ლებს, რომლებიც, ჩვეულებრივ, ეკუთვნის მშობელს ან სხვა ზრდას რუ ლს. აღ-
ნიშ ნული ფენომენი დეტალურად განხილულია 5.5 ქვეთავში („პარენ ტი ფი კა ცია“).
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თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბის მი ხედ ვით, ფუნ ქცი ურ და დის ფუნ ქცი ურ 
ოჯა ხებს შო რის გან სხვა ვე ბა ხში რად გა ნი საზღ ვრე ბა არა პრობ ლე მე ბის 
რა ო დე ნო ბით, არა მედ იმით, თუ რო გორ რე ა გი რებს ოჯა ხი სირ თუ ლე-
ებ სა და კრი ზი სულ სი ტუ ა ცი ებ ზე. ამ კონ ტექ სტში რე ზი ლი ენ ტო ბა წარ-
მო ად გენს მნიშ ვნე ლო ვან მიდ გო მას, რომ ლის მი ხედ ვი თაც, ფუნ ქცი უ რი 
ოჯა ხე ბი გა მო ირ ჩე ვი ან კრი ზი სებ თან ადაპ ტა ცი ის, ურ თი ერ თმხარ და ჭე-
რი სა და პრობ ლე მე ბის ერ თობ ლი ვად გა დაჭ რის უნა რით. დის ფუნ ქცი ურ 
ოჯა ხებ ში კი სტრე სი და კონ ფლიქ ტი ხში რად იწ ვევს ბავ შვის და უც ვე-
ლო ბის გან ცდის გაღ რმა ვე ბას და მი სი უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რის კის 
ზრდას (Walsh, 2016).

1.4.1. ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბის კრი ტე რი უ მე ბი

ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხის იდენ ტი ფი ცი რე ბა არ ეფუძ ნე ბა ოჯა ხუ რი პრობ-
ლე მე ბის არარ სე ბო ბას, არა მედ იმ კრი ტე რი უ მებს, რომ ლე ბიც გან საზღ-
ვრავს ოჯა ხის უნარს, უზ რუნ ველ ყოს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა, გან ვი თა-
რე ბა და კე თილ დღე ო ბა. თა ნა მედ რო ვე სის ტე მურ და ინ ტერ დის ციპ ლი-
ნურ მიდ გო მებ ში ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც დი ნა მი კუ რი 
სის ტე მა, რო მელ საც გა აჩ ნია სტრეს თან გამ კლა ვე ბი სა და ცვლი ლე ბებ ზე 
ადაპ ტა ცი ის რე სურ სე ბი (Walsh, 2016).

ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხის ერ თ-ერთ ძი რი თად კრი ტე რი უმს წარ მო ად გენს 
ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ რო ბა და პროგ ნო ზი რე ბა. ასეთ ოჯა ხურ გა რე-
მო ში ბავშვს აქვს გან ცდა, რომ ურ თი ერ თო ბე ბი შე და რე ბით უსაფ რთხო 
და თა ნა მიმ დევ რუ ლი ა, რაც ხელს უწყ ობს ბავ შვის ემო ცი უ რი სტა ბი ლუ-
რო ბი სა და გა რე მო სად მი ნდო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას (Bronfenbrenner, 1979). 
ამას თან, სტა ბი ლუ რო ბა არ ნიშ ნავს ცვლი ლე ბე ბი სა და კრი ზი სე ბის არარ-
სე ბო ბას. სტა ბი ლუ რო ბა გუ ლის ხმობს ოჯა ხის უნარს, ცვლი ლე ბე ბის პი-
რო ბებ შიც შე ი ნარ ჩუ ნოს ურ თი ერ თო ბე ბის ძი რი თა დი სტრუქ ტუ რა.

მნიშ ვნე ლო ვან კრი ტე რი უ მად გა ნი ხი ლე ბა, ასე ვე, რო ლე ბი სა და 
საზღ ვრე ბის სიცხ ა დე. ფუნ ქცი ურ ოჯახ ში პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი ასა კი სა 
და გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე სა ბა მი სად არის გა ნა წი ლე ბუ ლი, 
ხო ლო ბავ შვი და ცუ ლია მის თვის შე უ ფე რე ბე ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის 
და კის რე ბის გან. მკა ფიო საზღ ვრე ბი ხელს უწყ ობს ბავ შვის და მო უ კი დე-
ბე ლი მოქ მე დე ბი სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის უნა რის გან ვი თა რე-
ბას, აძ ლი ე რებს უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ამ ცი რებს რო ლუ რი კონ ფუ-
ზი ის რისკს.

ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხის კი დევ ერთ არ სე ბით მა ხა სი ა თე ბელს წარ მო ად-
გენს კო მუ ნი კა ცი ის ხა რის ხი. ღია და პა ტი ვის ცე მა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი კო-
მუ ნი კა ცია ხელს უწყ ობს კონ ფლიქ ტე ბის კონ სტრუქ ცი ულ მარ თვა სა და 
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ემო ცი ე ბის გა მო ხატ ვას. ასეთ გა რე მო ში ბავშვს აქვს სა კუ თა რი აზ რის 
გა მო ხატ ვის შე საძ ლებ ლო ბა, რად გან მას უს მე ნენ, რაც უკავ შირ დე ბა მის 
მო ნა წი ლე ო ბით უფ ლე ბებს (Cummings & Davies, 2010).

და სას რულ, ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბი ხში რად გა მო ირ ჩე ვი ან რე ზი ლი ენ-
ტო ბით, რაც გუ ლის ხმობს კრი ზი სებ თან გამ კლა ვე ბის, ურ თი ერ თმხარ-
და ჭე რი სა და აღ დგე ნის უნარს. ოჯა ხუ რი რე ზი ლი ენ ტო ბა არ გუ ლის-
ხმობს იდე ა ლურ ფუნ ქცი ო ნი რე ბას. მის სა ფუძ ველს წარ მო ად გენს ისეთი 
რე სურ სე ბი, რომ ლე ბიც ამ ცი რე ბენ სტრე სის ნე გა ტი ურ ზე მოქ მე დე ბას 
ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა სა და უფ ლე ბებ ზე (Walsh, 2016). ამ გვა რი ოჯა ხუ-
რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ქმნის პი რო ბებს, სა დაც, სირ თუ ლე ე ბის მი უ ხე და ვად, 
ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა და ინ ტე რე სე ბი და ცუ ლი ა. 

1.4.2. ოჯა ხუ რი დის ფუნ ქცი ის ტი პე ბი

დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხი ერ თგვა რო ვა ნი ფე ნო მე ნი არ არის და შე იძ-
ლე ბა სხვა დას ხვა ფორ მით გა მოვ ლინ დეს. დის ფუნ ქცი ის ტი პე ბის გა აზ-
რე ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნია რო გორც ბავ შვის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბი სათ-
ვის, ისე შე სა ბა მი სი პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის და გეგ მვის თვის, რად გან თი-
თო ე უ ლი ტი პი გან სხვა ვე ბულ რის კებ სა და სა ჭი რო ე ბებს აჩენს ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის დაც ვი სა და მხარ და ჭე რის თვალ საზ რი სით (Walsh, 2016).

ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბულ ტიპს წარ მო ად გენს ქრო ნი კუ ლად 
კონ ფლიქ ტუ რი ოჯა ხი, სა დაც ოჯა ხუ რი და პი რის პი რე ბა მუდ მივ და გა-
და უჭ რელ ხა სი ათს ატა რებს. ასეთ გა რე მო ში ბავ შვი ხში რად ხდე ბა და ძა-
ბუ ლო ბის მოწ მე ან უშუ ა ლო მო ნა წი ლე, რაც ზრდის შფოთ ვის, და უც ვე-
ლო ბი სა და ემო ცი უ რი დის რე გუ ლა ცი ის6 რისკს. ქრო ნი კუ ლი კონ ფლიქ-
ტი გან სა კუთ რე ბით აზი ა ნებს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა სა და სტა-
ბი ლუ რი გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას (Cummings & Davies, 2010).

კი დევ ერთ მნიშ ვნე ლო ვან ტიპს წარ მო ად გენს ემო ცი უ რად უგუ ლე-
ბელ მყო ფე ლი ოჯა ხი, სა დაც ბავ შვის ძი რი თა დი სა ჭი რო ე ბე ბი სის ტე მუ-
რად უგუ ლე ბელ ყო ფი ლი ა. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ასეთ ოჯა ხებ ში შე საძ-
ლოა არ არ სე ბობ დეს ღია კონ ფლიქ ტი ან ძა ლა დო ბა, ურ თი ერ თო ბი თი სი-
ცა რი ე ლე და მხარ და ჭე რის ნაკ ლე ბო ბა მნიშ ვნე ლო ვან ზი ანს აყე ნებს ბავ-
შვის ფსი ქო ლო გი ურ გან ვი თა რე ბას, არ ღვევს მისი უსაფ რთხო ე ბის გან-
ცდა სა და თვით ღი რე ბუ ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას (Bowlby, 1988; Berk, 2010).

დის ფუნ ქცი ის გან სა კუთ რე ბულ ფორ მად გა ნი ხი ლე ბა რო ლე ბის ინ-
ვერ სი ა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ოჯა ხი, სა დაც ბავშვს ეკის რე ბა ასა კის თვის 

6 ემოციური დისრეგულაცია – ემოციური რეაქციების ინტენსივობის, ხანგრძლი-
ვო ბისა და გამოხატვის მართვისა და ორგანიზების სირთულე, რომელიც აფერ-
ხებს ბავშვის ადაპტაციას სტრესულ ან კონფლიქტურ გარემოში.
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შე უ ფე რე ბე ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი (პა რენ ტი ფი კა ცია – parentification). 
ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი ხში რად იძუ ლე ბუ ლი ა, იზ რუ ნოს მშობ ლებ ზე 
ან და- ძმა ზე, რაც არ ღვევს მი სი გან ვი თა რე ბის ბუ ნებ რივ პრო ცესს და 
ზრდის გა დატ ვირ თვი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის ალ ბა თო ბას 
(Jurkovic, 2014).

დის ფუნ ქცი ის უკი დუ რეს ფორ მად გა ნი ხი ლე ბა ძა ლა დო ბა ზე და ფუძ-
ნე ბუ ლი დის ფუნ ქცი ა, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა მო ი ცავ დეს ფი ზი კურ, ფსი-
ქო ლო გი ურ ან ემო ცი ურ ძა ლა დო ბას. ასე თი ოჯა ხუ რი გა რე მო წარ მო ად-
გენს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის უხეშ დარ ღვე ვას და სა ჭი რო ებს და უ ყოვ ნე ბელ, 
კო ორ დი ნი რე ბულ და ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ ჩა რე ვას, რო მე ლიც ეფუძ ნე ბა 
რო გორც უფ ლებ რივ, ისე სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის მიდ გო მებს 
(United Nations, 1989; Gilbert et al., 2009; WHO, 2016).

1.4.3. ბავ შვის უფ ლე ბე ბი და რის კის დო ნე ე ბი ოჯახ ში

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ოჯა ხურ კონ ტექ სტში პირ და პირ უკავ-
შირ დე ბა რის კის დო ნის შე ფა სე ბას, რო მე ლიც ასა ხავს ოჯა ხის ფუნ ქცი-
ო ნი რე ბის რე ა ლურ ხა რისხს. სის ტე მუ რი და ეკო ლო გი უ რი მიდ გო მე ბის 
მი ხედ ვით, ფუნ ქცი ურ ოჯა ხებ ში, რო გორც წე სი, და ბა ლია ბავ შვის უფ-
ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რის კი, რად გან უზ რუნ ველ ყო ფი ლია უსაფ რთხო ე-
ბა, ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რა და ბავ შვის აზ რის მოს მე ნა (Bronfenbrenner, 
1979; Walsh, 2016).

სა შუ ა ლო რის კის დო ნე და მა ხა სი ა თე ბე ლია იმ ოჯა ხე ბის თვის, სა დაც 
იკ ვე თე ბა დის ფუნ ქცი უ რი ელე მენ ტე ბი, თუმ ცა, ამა ვე დროს, შე ნარ ჩუ ნე-
ბუ ლია დამ ცა ვი ფაქ ტო რე ბი, მათ შო რის, მხარ დამ ჭე რი ურ თი ერ თო ბე ბი, 
სო ცი ა ლუ რი ქსე ლე ბი და პრო ფე სი უ ლი მხარ და ჭე რა. ასეთ შემ თხვე ვებ ში 
კვლე ვე ბი ხაზს უს ვამს პრე ვენ ცი უ ლი და სა თა ნა დო ჩა რე ვის მნიშ ვნე ლო-
ბას, რომ ლის მი ზა ნია რის კის შემ ცი რე ბა და ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბა (Berk, 2010; Walsh, 2016).

მა ღა ლი რის კის დო ნე და მა ხა სი ა თე ბე ლია იმ ოჯა ხე ბის თვის, სა დაც 
სის ტე მუ რად ირ ღვე ვა ბავ შვის დაც ვი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბე ბი. 
ქრო ნი კუ ლი ძა ლა დო ბა, ემო ცი უ რი უგუ ლე ბელ ყო ფა ან მძი მე კონ ფლიქ-
ტი7 ქმნის პი რო ბებს, რომ ლე ბიც პირ და პირ საფ რთხეს უქ მნის ბავ შვის 
კე თილ დღე ო ბა სა და ჯან მრთე ლო ბას. ასეთ შემ თხვე ვებ ში, ბავ შვის 

7 მძიმე კონფლიქტი – ოჯახურ ურთიერთობებში არსებული ინტენსიური და/ან 
ქრონიკული დაპირისპირება, რომელსაც ახასიათებს მაღალი ემოციური დაძაბუ-
ლობა, კონფლიქტის კონსტრუქციული მართვის შესაძლებლობის შეზღუდვა და 
ბავშვის ფიზიკური ან ფსიქოლოგიური კეთილდღეობისათვის სერიოზული რის-
კების შექმნა.
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უსა ფ რ თხო ე ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, სა ერ თა შო რი სო უფ ლებ რი ვი და 
პროფე სი უ ლი სტან დარ ტე ბი მო ითხ ოვს და უ ყოვ ნე ბელ და კო ორ დი ნი-
რე ბულ პრო ფე სი ულ ჩა რე ვას (United Nations, 1989; Gilbert et al., 2009; 
WHO, 2016).

რის კის დო ნის შე ფა სე ბა უნ და ეფუძ ნე ბო დეს არა მხო ლოდ ერ თჯე-
რად მოვ ლე ნებს, არა მედ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კას, ხელ მი-
საწ ვდომ რე სურ სებ სა და ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ მდგო მა რე ო ბას. ამ 
პრო ცეს ში სის ტე მუ რი მიდ გო მა ეფექ ტი ა ნად უზ რუნ ველ ყოფს რის კის 
ფაქ ტო რე ბის, დამ ცა ვი მე ქა ნიზ მე ბი სა და ოჯა ხის ცვლი ლე ბის პო ტენ ცი-
ა ლის ერ თდრო ულ შე ფა სე ბას (Walsh, 2016).

ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბის გან სხვა ვე ბა არ უნ და გა-
ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც სტა ტი კუ რი კლა სი ფი კა ცი ა. ოჯა ხის ფუნ ქცი ო-
ნი რე ბა წარ მო ად გენს დი ნა მი კურ პრო ცესს, რო მე ლიც ყა ლიბ დე ბა ურ თი-
ერ თო ბე ბის ხა რის ხის, ხელ მი საწ ვდო მი რე სურ სე ბი სა და იმ სო ცი ა ლუ რი 
გა რე მოს გავ ლე ნით, რო მელ შიც ოჯა ხი ცხოვ რობს. ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა შე საძ ლე ბელს ხდის არა მხო ლოდ არ სე ბუ ლი 
რის კე ბის გა მოვ ლე ნას, არა მედ ოჯა ხის ცვლი ლე ბი სა და გა უმ ჯო ბე სე ბის 
პო ტენ ცი ა ლის შე ფა სე ბას (United Nations, 1989; Bronfenbrenner, 1979).

1.5. ოჯა ხი, რო გორც სის ტე მა: ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბე ბი        
და დი ნა მი კა

თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის 
შე ფა სე ბა არ უნ და შე მო ი ფარ გლოს მხო ლოდ სტრუქ ტუ რუ ლი მა ხა სი ა-
თებ ლე ბით, რო გო რი ცაა ოჯა ხის ტი პი ან წევ რთა რა ო დე ნო ბა. გან სა კუთ-
რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი, კო მუ ნი კა ცი ის 
ფორ მე ბი და ოჯა ხის ადაპ ტა ცი ის უნა რი სტრე სულ და კრი ზი სულ სი ტუ-
ა ცი ებ ში. ამ კონ ტექ სტში გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ოჯა-
ხუ რი სის ტე მე ბის რე ზი ლი ენ ტო ბას, რო მე ლიც ასა ხავს ოჯა ხის უნარს, 
გა უმ კლავ დეს გა მოწ ვე ვებს ისე, რომ ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა 
და კე თილ დღე ო ბა არ და ზი ან დეს (Walsh, 2016; Sandler et al., 2020).

სის ტე მუ რი მიდ გო მის მი ხედ ვით, ოჯა ხი წარ მო ად გენს ურ თი ერ თდა-
მო კი დე ბუ ლი წევ რე ბის ერ თობ ლი ო ბას, სა დაც თი თო ე უ ლი წევ რის ქცე-
ვა, ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა და რო ლი გავ ლე ნას ახ დენს მთლი ან ოჯა-
ხურ დი ნა მი კა ზე. ამ ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბის პრინ ციპს დე ტა ლუ-
რად ავი თა რებს სტრუქ ტუ რუ ლი ოჯა ხუ რი თე ო რი ა, რომ ლის ფარ გლებ ში 
ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც დი ნა მი კუ რი სის ტე მა, რო მე ლიც ორი ენ ტი-
რე ბუ ლია გარ კვე უ ლი ბა ლან სი სა და სტა ბი ლუ რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა ზე ში-
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და და გა რე ცვლი ლე ბე ბის პი რო ბებ ში. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხის ერთ წევ რში 
წარ მოქ მნი ლი ცვლი ლე ბა იშ ვი ა თად რჩე ბა იზო ლი რე ბულ მოვ ლე ნად და, 
უმე ტეს შემ თხვე ვა ში, იწ ვევს რე აქ ცი ებს მთე ლი სის ტე მის მას შტა ბით. 
პრაქ ტი კა ში ეს ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბა იმა ში ვლინ დე ბა, რომ ოჯა-
ხის წევ რე ბის ქცე ვა და ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა ერ თმა ნეთ თან მჭიდ რო 
კავ შირ შია და ერ თის ცვლი ლე ბა გავ ლე ნას ახ დენს სხვებ ზე. მა გა ლი თად, 
მშობ ლის სტრე სი ან ურ თი ერ თო ბი თი დის ტან ცია შე იძ ლე ბა აი სა ხოს ბავ-
შვის ქცე ვით სირ თუ ლე ებ ზე, რაც ზრდის და ძა ბუ ლო ბას ოჯა ხურ ურ თი-
ერ თო ბებ ში. ასე თი ციკ ლუ რი პრო ცე სე ბი აღ წე რი ლია რო გორც ოჯა ხუ-
რი სის ტე მე ბის თე ო რი ა ში, ისე ეკო ლო გი ურ მო დე ლებ ში, სა დაც მი ზეზ სა 
და შე დეგს შო რის მკა ფიო ზღვრის გავ ლე ბა რთუ ლია (Minuchin, 1974; 
Bronfenbrenner, 1979).

ოჯა ხუ რი სის ტე მე ბის კი დევ ერთ მა ხა სი ა თებ ლად გა ნი ხი ლე ბა ჰო-
მე ოს ტა ზის8 სტა ბი ლუ რო ბის ტენ დენ ცი ა, რო მე ლიც გა მო ი ხა ტე ბა ოჯა-
ხის მის წრა ფე ბა ში, შე ი ნარ ჩუ ნოს არ სე ბუ ლი ბა ლან სი. მი უ ხე და ვად იმი სა, 
რომ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ რო ბა გარ კვე ულ პი რო ბებ ში 
შე იძ ლე ბა ბავ შვის თვის დამ ცავ როლს ას რუ ლებ დეს, ის გან ვი თა რე ბის 
შემ ზღუ დავ მე ქა ნიზ მად იქ ცე ვა მა შინ, რო დე საც ოჯა ხი წი ნა აღ მდე გო-
ბას უწევს იმ ცვლი ლე ბებს, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის კე თილ-
დღე ო ბის თვის. ასეთ ვი თა რე ბა ში ბავ შვის პრობ ლე მუ რი ქცე ვა შე საძ ლოა 
ას რუ ლებ დეს სის ტე მურ ფუნ ქცი ას და ემ სა ხუ რე ბო დეს არ სე ბუ ლი ოჯა-
ხუ რი დი ნა მი კის შე ნარ ჩუ ნე ბას (Minuchin, 1974; Walsh, 2016).

სის ტე მუ რი მიდ გო მა გან სა კუთ რე ბუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბი სას. ბავ შვის ქცე ვი თი ან ემო ცი უ რი სირ თუ ლე ე ბი 
ხში რად გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ინ დი ვი დუ ა ლუ რი პრობ ლე მა, თუმ ცა, სის-
ტე მუ რი მიდ გო მის ფარ გლებ ში იკ ვე თე ბა, რომ ეს სირ თუ ლე ე ბი, შე საძ-
ლოა ასა ხავ დეს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დის ბა ლანსს. შე სა ბა მი სად, 
ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა იშ ვი ა თად მი იღ წე ვა მხო ლოდ 
ბავ შვის ქცე ვა ზე კონ ცენ ტრი რე ბით და, რო გორც წე სი, მო ითხ ოვს ოჯა-
ხის მთლი ან ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ზე ზე მოქ მე დე ბას (Cummings & Davies, 
2010; Walsh, 2016).

ოჯა ხუ რი დი ნა მი კის გან ხილ ვა, ასე ვე, მო ი ცავს ძა ლა უფ ლე ბის, კო-
მუ ნი კა ცი ი სა და რო ლე ბის გა და ნა წი ლე ბის შე ფა სე ბას. ოჯახ ში მკა ფი ოდ 

8 ჰომეოსტაზი – სისტემურ თეორიაში, ოჯახის მისწრაფება, შეინარჩუნოს არ სებ-
ული ურთიერთობების სტრუქტურა და ფუნქციონირების ფორმები, მათ შორის, 
დისფუნქციურიც, ცვლილებებისადმი წინააღმდეგობის გზით. ასეთმა დინამიკამ 
შეიძლება შეზღუდოს ოჯახის ადაპტაციის უნარი და უარყოფითად აისახოს ბავ-
შ ვის კეთილდღეობაზე.
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ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი რო ლე ბი ხელს უწყ ობს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა სა და 
და მო უ კი დე ბე ლი მოქ მე დე ბი სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბის აღე ბის უნა რის 
გან ვი თა რე ბას, ხო ლო რო ლუ რი გა ურ კვევ ლო ბა ან გა და ჭარ ბე ბუ ლი კონ-
ტრო ლი ზრდის სტრე სის რისკს. კო მუ ნი კა ცი ის ღია და პა ტი ვის ცე მა ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი სტი ლი უზ რუნ ველ ყოფს ბავ შვის აზ რის გა მო ხატ ვის შე-
საძ ლებ ლო ბას და უკავ შირ დე ბა მის ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა სა და გა დაწყ ვე-
ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში მო ნა წი ლე ო ბით უფ ლე ბებს (Berk, 2010; 
United Nations, 1989).

პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის კონ ტექ სტში სის ტე მუ რი მიდ გო მა უზ რუნ-
ველ ყოფს ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის კომ პლექ სურ გა აზ რე ბას. სო ცი ა-
ლუ რი მუ შა კე ბი, ფსი ქო ლო გე ბი და სხვა სპე ცი ა ლის ტე ბი ოჯა ხის შე ფა-
სე ბი სას ყუ რადღ ე ბას უთ მო ბენ არა მხო ლოდ პრობ ლე მის გა მოვ ლე ნას, 
არა მედ იმ ურ თი ერ თო ბებ სა და დი ნა მი კას, რომ ლე ბიც პრობ ლე მის წარ-
მოქ მნა სა და შე ნარ ჩუ ნე ბას გა ნა პი რო ბებს. ასე თი მიდ გო მა ხელს უწყ ობს 
უფ რო მდგრა დი ცვლი ლე ბე ბის მიღ წე ვას და ამ ცი რებს რისკს, რომ ჩა-
რე ვა მხო ლოდ პრობ ლე მის გა რე გან გა მოვ ლი ნე ბებ ზე იყოს მი მარ თუ ლი 
(Minuchin, 1974; Walsh, 2016).

ოჯა ხი სის ტე მურ ჭრილ ში გა ნი ხი ლე ბა რო გორც დი ნა მი კუ რი, ურ თი-
ერ თდა მო კი დე ბუ ლი და გან ვი თა რე ბა დი მთლი ა ნო ბა. სის ტე მუ რი მიდ გო-
მა უზ რუნ ველ ყოფს ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ შე ფა სე ბა სა და 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბას, რად გან ით ვა ლის წი ნებს რის კებს, ოჯა ხის 
ში და რე სურ სებ სა და ცვლი ლე ბის პო ტენ ცი ალს (Bronfenbrenner, 1979; 
United Nations, 1989). ეს მიდ გო მა ეფუძ ნე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე-
რე სის პრინ ციპს. აღ ნიშ ნუ ლი პრინ ცი პი მო ითხ ოვს, რომ გა დაწყ ვე ტი-
ლე ბე ბი მი ი ღე ბო დეს არა ცალ კე უ ლი გა მოვ ლი ნე ბე ბის, არა მედ ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის მთლი ა ნი კონ ტექ სტის გათ ვა ლის წი ნე ბით (United Nations, 
1989). ეს ხედ ვა ხელს უწყ ობს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის, რის კე ბი სა და 
რე სურ სე ბის ერ თი ან გა აზ რე ბას, რაც აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის უფ ლე ბე-
ბის შე სა ბა მი სი დაც ვის თვის.

1.6. პირ ვე ლი თა ვის შე ჯა მე ბა

ამ თავ ში ოჯა ხი გან ხი ლუ ლია რო გორც სო ცი ა ლუ რი და ფსი ქო ლო-
გი უ რი სის ტე მა, რო მე ლიც მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის გან-
ვი თა რე ბა ზე, კე თილ დღე ო ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე. ოჯა ხი 
წარ მოდ გე ნი ლია არა მხო ლოდ სტრუქ ტუ რულ ერ თე უ ლად, არა მედ დი ნა-
მი კურ და ურ თი ერ თდა მო კი დე ბულ სის ტე მად, სა დაც ურ თი ერ თო ბე ბის 
ხა რის ხი, კო მუ ნი კა ცი ის ფორ მე ბი და ადაპ ტა ცი ის უნა რი გან საზღ ვრავს 
ბავ შვის ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბას.
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ოჯა ხის ცნე ბა გან ხი ლუ ლია სო ცი ო ლო გი ურ და ფსი ქო ლო გი ურ თე-
ო რი ებ ზე დაყ რდნო ბით, რაც აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა უნ-
და შე ფას დეს რო გორც მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ა ნი პრო ცე სი. სო ცი ო ლო გი-
უ რი მიდ გო მე ბი ოჯახს გა ნი ხი ლავს რო გორც სო ცი ა ლურ ინ სტი ტუტს, 
რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს სო ცი ა ლი ზა ცი ა სა და კულ ტუ რუ ლი ღი რე ბუ-
ლე ბე ბის გა და ცე მას, ხო ლო ფსი ქო ლო გი უ რი მიდ გო მა ყუ რადღ ე ბას ამახ-
ვი ლებს ადა მი ან თა ემო ცი ურ ურ თი ერ თო ბებ ზე, მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ-
მი რე ბა სა და პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბის სა ფუძ ვლებ ზე. ამ ორი ხედ ვის 
ინ ტეგ რა ცია ქმნის სა ფუძ ველს ოჯა ხის გავ ლე ნის უფ რო სრულ ყო ფი ლი 
გა გე ბის თვის.

ტექ სტში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა ოჯა ხის ძი რი თა-
დი ფუნ ქცი ე ბის გა აზ რე ბას. ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბი – რეპ-
რო დუქ ცი უ ლი, სო ცი ა ლი ზა ცი ის, ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის, დაც ვი სა და 
ეკო ნო მი კუ რი – ერ თმა ნეთ თან მჭიდ რო კავ შირ შია და მა თი შეს რუ ლე ბის 
ხა რის ხი პირ და პირ უკავ შირ დე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვას. ოჯა ხის 
ფუნ ქცი ო ნი რე ბის დარ ღვე ვა ზრდის ბავ შვის ემო ცი უ რი და უც ვე ლო ბი სა 
და უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რისკს, ხო ლო ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა-
რის ხი გან საზღ ვრავს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პი რო ბებს.

ოჯა ხის ტი პე ბის გან ხილ ვა ადას ტუ რებს, რომ ბავ შვის კე თილ დღე-
ო ბა არ გა ნი საზღ ვრე ბა ოჯა ხის სტრუქ ტუ რუ ლი ფორ მით. სხვა დას ხვა 
ოჯა ხურ კონ ტექ სტში – ნუკ ლი ა რულ, გა ფარ თო ე ბულ, ერ თმშობ ლი ან, 
რე კონ სტრუ ი რე ბულ და ალ ტერ ნა ტი ულ ოჯა ხებ ში – თა ნაბ რად შე იძ ლე-
ბა არ სე ბობ დეს რო გორც დამ ცა ვი, ისე რის კის ფაქ ტო რე ბი. გა დამ წყვეტ 
მნიშ ვნე ლო ბას იძენს არა ოჯა ხის ტი პი, არა მედ ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის-
ხი, ემო ცი უ რი კლი მა ტი და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე რე ა გი რე ბის შე საძ-
ლებ ლო ბა.

ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბის ერ თმა ნე თის გან გან სხვა-
ვე ბა ცხად ყოფს, რომ ეს ცნე ბე ბი არ უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც სტა-
ტი კუ რი კა ტე გო რი ე ბი. ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა წარ მო ად გენს დი ნა მი-
კურ პრო ცესს, რო მე ლიც იც ვლე ბა დრო ი სა და სო ცი ა ლუ რი კონ ტექ სტის 
მი ხედ ვით. ამ კონ ტექ სტში რე ზი ლი ენ ტო ბის კონ ცეფ ცია მნიშ ვნე ლო ვან 
როლს ას რუ ლებს, რად გან სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, შე ფას დეს ოჯა ხის უნა-
რი, გა უმ კლავ დეს კრი ზი სულ სი ტუ ა ცი ებს ისე, რომ არ და ზი ან დეს ბავ-
შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა.

სის ტე მუ რი მიდ გო მა აჩ ვე ნებს, რომ ბავ შვის ქცე ვი თი ან ემო ცი უ რი 
სირ თუ ლე ე ბი ხში რად ასა ხავს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კას და 
ვერ გა ნი ხი ლე ბა იზო ლი რე ბუ ლად. ასე თი ხედ ვა ქმნის სა ფუძ ველს პრო-
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ფე სი უ ლი მოქ მე დე ბის თვის, რო მე ლიც მი მარ თუ ლია არა მხო ლოდ სიმ-
პტო მე ბის შემ ცი რე ბის კენ, არა მედ ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის გა უმ ჯო ბე-
სე ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის კენ.

ამ გვა რად, ოჯა ხი, რო გორც სის ტე მა, წარ მო ად გენს ბავ შვის უფ ლე-
ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის ცენ ტრა ლურ სივ რცეს, სა დაც ყო ველ დღი უ რი ურ-
თი ერ თო ბე ბი, გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი და რე აქ ცი ე ბი უშუ ა ლოდ აი სა ხე ბა 
ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა ზე, გან ვი თა რე ბა სა და მო ნა წი ლე ო ბა ზე. ოჯა ხის 
სტრუქ ტუ რა, ფუნ ქცი ე ბი და ურ თი ერ თო ბა თა დი ნა მი კა ქმნის იმ კონ-
ტექსტს, რო მელ შიც ყა ლიბ დე ბა ბავ შვის გა მოც დი ლე ბა და მი სი უფ ლე ბე-
ბის დაც ვის რე ა ლუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბი. სწო რედ ამ სის ტე მუ რი ხედ ვის 
სა ფუძ ველ ზე, მომ დევ ნო თა ვებ ში გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა ძი რი თა დი პრო ცე-
სე ბი – მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ტრავ მა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი, რომ ლე ბიც 
გან სა კუთ რე ბით მკვეთ რად ავ ლენს ოჯა ხის გავ ლე ნას ბავ შვის კე თილ-
დღე ო ბა სა და უფ ლე ბებ ზე.

1.7. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                           
პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი 
ხელს უწყ ობს სტუ დენ ტებ ში თე ო რი უ ლი ცოდ ნის ანა ლი ტი კურ გა მო ყე-
ნე ბას, კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბა სა და ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე 
ორი ენ ტი რე ბუ ლი პრაქ ტი კუ ლი ხედ ვის ჩა მო ყა ლი ბე ბას.

თე ო რი უ ლი კითხ ვე ბი

1. რო გორ გა ნი ხი ლე ბა ოჯა ხი სის ტე მუ რი მიდ გო მის მი ხედ ვით?
იმ სჯე ლეთ სის ტე მუ რი მიდ გო მის ძი რი თად პრინ ცი პებ ზე (ურ თი ერ-
თდა მო კი დე ბუ ლე ბა, დი ნა მი კა, ჰო მე ოს ტა ზი) და გან მარ ტეთ, რა ტომ 
არის ეს მიდ გო მა მნიშ ვნე ლო ვა ნი ბავ შვის უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბი სას. 
და ა სა ბუ თეთ, რა ტომ არის პრობ ლე მუ რი ბავ შვის ქცე ვის გან ხილ ვა 
მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლურ ჭრილ ში.

2. შე ა და რეთ ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბის მა ხა სი ა-
თებ ლე ბი.
გა ა ა ნა ლი ზეთ გან სხვა ვე ბე ბი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხის, კო მუ ნი კა-
ცი ის სტი ლის, რო ლე ბი სა და ოჯა ხუ რი საზღ ვრე ბის თვალ საზ რი სით 
და შე ა ფა სეთ, რო გორ აი სა ხე ბა ეს გან სხვა ვე ბე ბი ბავ შვის ემო ცი ურ 
უსაფ რთხო ე ბა სა და მი სი უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის შე საძ ლებ ლო-
ბებ ზე.
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3. რო გორ შე იძ ლე ბა ოჯა ხის სხვა დას ხვა ტიპ მა გავ ლე ნა მო ახ დი-
ნოს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე?
იმ სჯე ლეთ, რა ტომ არ გან საზღ ვრავს ოჯა ხის სტრუქ ტუ რუ ლი ტი-
პი, თა ვის თა ვად, ბავ შვის კე თილ დღე ო ბას. მო იყ ვა ნეთ მა გა ლი თე ბი, 
რომ ლე ბიც აჩ ვე ნებს, რომ ერ თსა და იმა ვე ოჯა ხის ტიპ ში შე საძ ლე-
ბე ლია რო გორც დამ ცა ვი, ისე რის კის ფაქ ტო რე ბის თა ნა არ სე ბო ბა.

ანა ლი ტი კუ რი და რეფ ლექ სი უ რი კითხ ვე ბი

1. რო გორ უკავ შირ დე ბა ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბის შეს რუ ლე-
ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ას?
იმ სჯე ლეთ, რო გორ აი სა ხე ბა ოჯა ხის სო ცი ა ლუ რი, ემო ცი უ რი და 
დაც ვის ფუნ ქცი ე ბის ეფექ ტუ რი ან დის ფუნ ქცი უ რი შეს რუ ლე ბა ბავ-
შვის კე თილ დღე ო ბა სა და მი სი უფ ლე ბე ბის დაც ვა ზე.

2. რო გორ უკავ შირ დე ბა ოჯა ხის რე ზი ლი ენ ტო ბა ბავ შვის უფ ლე ბე-
ბის დაც ვას?
გა ა ა ნა ლი ზეთ, რო გორ უწყ ობს ხელს ოჯა ხუ რი გა რე მოს რე ზი ლი ენ-
ტო ბა ბავ შვის კრი ზი სუ ლი სი ტუ ა ცი ე ბის გა და ლახ ვას და რა დამ ცა ვი 
რო ლი აქვს ოჯა ხურ რე სურ სებს, მათ შო რის ემო ცი ურ მხარ და ჭე-
რას, ურ თი ერ თო ბით კავ ში რებ სა და ოჯა ხის ში და ორ გა ნი ზე ბას (რო-
ლებს, წე სებ სა და რუ ტი ნებს), ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის 
შე ნარ ჩუ ნე ბა ში.

3. რა რის კე ბი შე იძ ლე ბა წარ მო იშ ვას იმ შემ თხვე ვა ში, თუ პრო ფე-
სი უ ლი ჩა რე ვა მხო ლოდ ბავ შვის ქცე ვა ზეა ორი ენ ტი რე ბუ ლი?
იმ სჯე ლეთ სის ტე მუ რი მიდ გო მის მნიშ ვნე ლო ბა ზე სო ცი ა ლუ რი მუ-
შა ო ბი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის კონ ტექ სტში.

4. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი (სა ვალ დე ბუ ლო სა ვარ ჯი შო) 
აღ წე რეთ კონ კრე ტუ ლი ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვა (ჰი პო თე ტუ რი ან ანო-
ნი მუ რი), რო მელ შიც ბავშვს აღე ნიშ ნე ბა ქცე ვი თი ან ემო ცი უ რი სირ-
თუ ლე ე ბი. გა ა ა ნა ლი ზეთ შემ დე გი ას პექ ტე ბი:
 ოჯა ხის ტი პი და სტრუქ ტუ რა;
 ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი და კო მუ ნი კა ცი ის სტი ლი;
 ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ელე მენ ტე ბი;
 ბავ შვის უფ ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც მო ცე მულ შემ თხვე ვა ში შე იძ ლე-

ბა იყოს და ცუ ლი ან დარ ღვე უ ლი;
 შე საძ ლო პრო ფე სი უ ლი მოქ მე დე ბის მი მარ თუ ლე ბე ბი სის ტე მუ-

რი მიდ გო მის სა ფუძ ველ ზე.
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5. შე და რე ბი თი ანა ლი ზი
შე ა და რეთ ორი გან სხვა ვე ბუ ლი ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვა (მა გა ლი თად, 
ფუნ ქცი უ რი და დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხე ბი) და გა ა ა ნა ლი ზეთ, რო მე-
ლი სის ტე მუ რი მე ქა ნიზ მე ბი მოქ მე დებს ბავ შვის თვის დამ ცავ მე ქა-
ნიზ მე ბად და რო მე ლი – რის კის მე ქა ნიზ მე ბად.

6. დის კუ სია
შე იძ ლე ბა თუ არა ოჯა ხი იყოს სტრუქ ტუ რუ ლად „ა რატ რა დი ცი უ-
ლი“, მაგ რამ ფუნ ქცი უ რად მხარ დამ ჭე რი ბავ შვის თვის? და ა სა ბუ თეთ 
თქვე ნი პო ზი ცია თე ო რი უ ლი ცნე ბე ბის გა მო ყე ნე ბით და გა ამ ყა რეთ 
პრაქ ტი კუ ლი მა გა ლი თე ბით.

7. რეფ ლექ სია
რო გორ შე იც ვა ლა თქვე ნი წარ მოდ გე ნა ოჯა ხის როლ ზე ბავ შვის უფ-
ლე ბე ბის დაც ვის კონ ტექ სტში ამ თა ვის შეს წავ ლის შემ დეგ? და ა სა ხე-
ლეთ, რო მე ლი თე ო რი უ ლი მიდ გო მა მი იჩ ნი ეთ ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლოვ-
ნად პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კის თვის და გან მარ ტეთ თქვე ნი არ ჩე ვა ნი.
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თა ვი 2
მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია და ოჯა ხუ რი                              
ურ თი ერ თო ბე ბი

2.1. შე სა ვა ლი 

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია წარ მო ად გენს ერ თ-ერთ ცენ ტრა ლურ თე-
ო რი ულ მიდ გო მას ბავ შვსა და მშო ბელს შო რის ურ თი ერ თო ბის გა აზ რე-
ბის თვის. ეს თე ო რია აღ წერს, რო გორ ყა ლიბ დე ბა ად რე ულ ბავ შვო ბა ში 
ემო ცი უ რი კავ ში რე ბი მშობ ლებ თან ან სხვა მზრუნ ველ პი რებ თან და რა 
მნიშ ვნე ლო ბა აქვს ამ კავ ში რებს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი გან ვი თა რე ბის-
თვის, ურ თი ერ თო ბა თა თა ვი სე ბუ რე ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბი სა და ში ნა გა ნი 
სტა ბი ლუ რო ბის გან ცდის თვის ბავ შვის ცხოვ რე ბის სხვა დას ხვა ეტაპ ზე 
(Bowlby, 1988; Ainsworth et al., 1978). მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის ფარ გლებ-
ში ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ძი რი თა დი სო ცი ა ლუ რი და ფსი ქო სო ცი ა-
ლუ რი გა რე მო, სა დაც ბავ შვი იძენს გა რე მოს მი მართ ნდო ბას და ავი თა-
რებს უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას. ეს პრო ცე სი შემ დგომ მნიშ ვნე ლო ვან გავ-
ლე ნას ახ დენს რო გორც სხვებ თან ურ თი ერ თო ბის თა ვი სე ბუ რე ბებ ზე, ისე 
სტრე სულ და კონ ფლიქ ტურ სი ტუ ა ცი ებ ზე რე ა გი რე ბის გზებ ზე.

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის პრო ცეს ში მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს მზრუნ-
ვე ლის მგრძნო ბი ა რე და თა ნა მიმ დევ რუ ლი რე ა გი რე ბა ბავ შვის სა ჭი რო ე-
ბებ ზე. სწო რედ ამ ურ თი ერ თქმე დე ბის სა ფუძ ველ ზე ყა ლიბ დე ბა ბავ შვის 
წარ მოდ გე ნე ბი სა კუ თარ თავ სა და სხვებ ზე, რაც შემ დგომ აი სა ხე ბა იმა-
ზე, თუ რო გორ ამ ყა რებს ბავ შვი ურ თი ერ თო ბებს რო გორც მზრუნ ვე ლებ-
თან, ისე თა ნა ტო ლებ სა და სხვა მნიშ ვნე ლო ვან ადა მი ა ნებ თან. მი ჯაჭ ვუ-
ლო ბის თე ო რი ა ში ეს წარ მოდ გე ნე ბი გა ნი საზღ ვრე ბა რო გორც „ში და სა-
მუ შაო მო დე ლე ბი“ (internal working models), რომ ლე ბიც გან საზღ ვრავს, 
რამ დე ნად აღიქ ვამს ბავ შვი სა კუ თარ თავს ზრუნ ვის ღირ სად და რამ დე-
ნად სან დოდ და ხელ მი საწ ვდო მად მი იჩ ნევს სხვებს (Bowlby, 1988).

ამ გვა რად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბა არ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ ემო ცი უ რი 
კავ ში რის არ სე ბო ბით. ის წარ მო ად გენს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის მნიშ ვნე-
ლო ვან მე ქა ნიზმს, რო მე ლიც გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის თვით რე გუ ლა-
ცი ის9 უნარ ზე, სტრეს თან გამ კლა ვე ბა ზე, სო ცი ა ლურ ადაპ ტა ცი ა სა და 

9 თვითრეგულაცია – ინდივიდის უნარი, მართოს საკუთარი ემოციური მდგომა-
რე ობები, ქცევები და რეაქციები გარემოს მოთხოვნებისა და სტრესული ფაქ ტო-
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თავი 2. მიჯაჭვულობის თეორია და ოჯახური ურთიერთობები

ურ თი ერ თო ბე ბის ფორ მი რე ბა ზე შემ დგომ ასა კობ რივ ეტა პებ ზე (Cassidy 
& Shaver, 2016).

ოჯა ხუ რი გა რე მო, რო გორც მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მი რე ბის ძი რი თა დი 
სივ რცე, მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბი სა და 
უფ ლე ბე ბის დაც ვის პრო ცეს ში. მხარ დამ ჭე რი და სტა ბი ლუ რი ოჯა ხუ რი 
ურ თი ერ თო ბე ბი ხელს უწყ ობს ბავ შვის გან ვი თა რე ბას, მი სი ღირ სე ბის პა-
ტი ვის ცე მა სა და ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა ში ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბის უფ ლე ბას, 
მა შინ, რო დე საც არას ტა ბი ლუ რი, კონ ფლიქ ტუ რი ან უგუ ლე ბელ მყო ფე-
ლი გა რე მო ზრდის ბავ შვის ემო ცი უ რი და უც ვე ლო ბი სა და უფ ლე ბე ბის 
დარ ღვე ვის რისკს.

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ხა რის ხი მნიშ ვნე ლოვ ნად გან საზღ ვრავს ბავ შვის 
უნარს, ენ დოს სხვებს, გა უმ კლავ დეს სტრე სულ სი ტუ ა ცი ებს და ჩა მო ა-
ყა ლი ბოს ჯან სა ღი ურ თი ერ თო ბე ბი. შე სა ბა მი სად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო-
რი ის გა აზ რე ბა აუ ცი ლე ბე ლია არა მხო ლოდ ად რე უ ლი ბავ შვო ბის გან ვი-
თა რე ბის კონ ტექ სტში, არა მედ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის, ტრავ მი სა და 
კონ ფლიქ ტის ანა ლი ზი სას, ასე ვე სო ცი ა ლუ რი მუ შა ო ბი სა და ფსი ქო ლო-
გი უ რი პრაქ ტი კის თვის, სა დაც მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის გა მოც დი ლე ბის, 
ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კი სა და სა ჭი რო ე ბე ბის გა გე ბა.

აღ ნიშ ნუ ლი თა ვი მიზ ნად ისა ხავს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის ძი რი-
თა დი ცნე ბე ბის, მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბი სა და მა თი კავ ში რის გა აზ რე ბას 
ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში, ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ანა ლი-
ზის პერ სპექ ტი ვით.

2.2. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის სა ფუძ ვლე ბი

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია ჩა მო ყა ლიბ და ბრი ტა ნე ლი ფსი ქი ატ რი სა და 
ფსი ქო ა ნა ლი ტი კო ს ჯონ ბო ულ ბის ნაშ რო მებ ზე დაყ რდნო ბით. მან ადა-
მი ა ნის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბა ევო ლუ ცი ურ და ფსი ქო დი ნა მი-
კურ კონ ტექ სტში გა ა ა ნა ლი ზა. ბო ულ ბის მი ხედ ვით, ბავშვს თან და ყო ლი-
ლი, ბი ო ლო გი უ რად გან პი რო ბე ბუ ლი სა ჭი რო ე ბა აქვს, რომ და ამ ყა როს 
მჭიდ რო კავ ში რი მთა ვარ მზრუნ ველ პირ თან, რაც უზ რუნ ველ ყოფს მის 
ფი ზი კურ გა დარ ჩე ნა სა და ში ნა გან სტა ბი ლუ რო ბას (Bowlby, 1988). ასე-
თი კავ ში რი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ადაპ ტა ცი უ რი მე ქა ნიზ მი, რო მე ლიც 
ზრდის ბავ შვის გა დარ ჩე ნის შანსს და მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს 
მის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე.

ბო ულ ბიმ მი ჯაჭ ვუ ლო ბა არ გა ნი ხი ლა მხო ლოდ რო გორც ემო ცი უ-
რი კავ ში რი, არა მედ რო გორც ქცე ვი თი სის ტე მა, რო მე ლიც აქ ტი ურ დე ბა 

რების პირობებში, რაც უზრუნველყოფს საკუთარი ქცევის კონტროლს, მიზ ნის-
კენ მიმართულ მოქმედებასა და სტრესულ ვითარებებთან გამკლავებას.
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საფ რთხის, სტრე სის ან გა ურ კვევ ლო ბის პი რო ბებ ში. ასეთ მო მენ ტებ ში 
ბავ შვი მი მარ თავს მზრუნ ველ პირს სი ახ ლო ვის, მხარ და ჭე რი სა და დამ-
შვი დე ბის მიზ ნით. რო დე საც მზრუნ ვე ლი შე სა ბა მი სად რე ა გი რებს ბავ-
შვის სიგ ნა ლე ბის მი მართ, ქცე ვი თი სის ტე მა ეფექ ტუ რად ფუნ ქცი ო ნი-
რებს და ბავ შვი ინარ ჩუ ნებს ემო ცი ურ სტა ბი ლუ რო ბას. ამის სა პი რის პი-
როდ, არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი, უარ ყო ფი თი ან უგუ ლე ბელ მყო ფე ლი რე ა გი-
რე ბა არ ღვევს ამ სის ტე მის ფუნ ქცი ო ნი რე ბას და ზრდის არა უ საფ რთხო 
მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გან ვი თა რე ბის რისკს (Ainsworth et al., 1978).

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ა ში ერ თ-ერთ ცენ ტრა ლურ ცნე ბას წარ მო-
ად გენს ე.წ. ში ნა გა ნი სა მუ შაო მო დე ლე ბი (internal working models). ეს 
მო დე ლე ბი გუ ლის ხმობს ბავ შვის მი ერ ად რე უ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის სა-
ფუძ ველ ზე ჩა მო ყა ლი ბე ბულ, მეტ წი ლად არაც ნო ბი ერ წარ მოდ გე ნებს სა-
კუ თარ თავ სა და სხვებ ზე. ად რე უ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გა მოც დი ლე ბა გან-
საზღ ვრავს, აღიქ ვამს თუ არა ბავ შვი სა კუ თარ თავს ზრუნ ვი სა და სიყ ვა-
რუ ლის ღირ სად და სხვებს – ხელ მი საწ ვდო მად და სან დოდ. აღ ნიშ ნუ ლი 
ში ნა გა ნი მო დე ლე ბი შემ დგომ მნიშ ვნე ლოვ ნად აი სა ხე ბა ბავ შვის თვით შე-
ფა სე ბა ზე, ურ თი ერ თო ბის თა ვი სე ბუ რე ბებ სა და სტრე სულ სი ტუ ა ცი ებ-
თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ებ ზე (Bowlby, 1988; Cassidy & Shaver, 2016).

მზრუნ ვე ლის ემო ცი უ რი მგრძნო ბე ლო ბა10 და რე ა გი რე ბის ხა რის ხი 
მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მი რე ბის ერ თ-ერთ გა დამ წყვეტ ფაქ ტო რად მი იჩ ნე-
ვა. მგრძნო ბი ა რე მზრუნ ვე ლი დრო უ ლად ამო იც ნობს ბავ შვის სა ჭი რო ე-
ბებს, ადეკ ვა ტუ რად აღიქ ვამს მის სიგ ნა ლებს და თა ნა მიმ დევ რუ ლად პა-
სუ ხობს მათ. ასეთ ურ თი ერ თო ბა ში ბავ შვი თან და თან სწავ ლობს, რომ მი-
სი ემო ცი ე ბი და მოთხ ოვ ნი ლე ბე ბი მნიშ ვნე ლო ვა ნია და მათ ზე რე ა გი რე ბა 
ხდე ბა. ეს ქმნის უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მი რე ბის პი რო ბებს, რაც 
უკავ შირ დე ბა ემო ცი უ რი თვით რე გუ ლა ცი ის უფ რო გან ვი თა რე ბულ უნა-
რებს, სტრე სულ სი ტუ ა ცი ებ თან გამ კლა ვე ბის ეფექ ტი ან სტრა ტე გი ებ სა 
და სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლურ ფორ მებს (Ainsworth et al., 
1978).

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია გა ნი ხი ლავს მი ჯაჭ ვუ ლო ბას რო გორც დი ნა-
მი კურ და ცვა ლე ბად პრო ცესს, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა შე იც ვა ლოს შემ დგო-
მი ურ თი ერ თო ბე ბი სა და მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს გავ ლე ნით. მი უ ხე და ვად 
იმი სა, რომ ად რე უ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გა მოც დი ლე ბა მნიშ ვნე ლო ვან გავ-

10 მზრუნველის ემოციური მგრძნობელობა გულისხმობს მზრუნველის უნარს, 
დროულად ამოიცნოს და ადეკვატურად აღიქვას ბავშვის ემოციური სიგნალები, 
სწორად განმარტოს მათი მნიშვნელობა და თანამიმდევრულად და შესაბამისი 
ფორმით უპასუხოს მათ. აღნიშნული კონსტრუქტი მოიცავს როგორც ემოციური 
რეაგირების ხარისხს, ისე ბავშვის საჭიროებებისადმი მგრძნობიარე დამოკი დე-
ბულებას.



41

თავი 2. მიჯაჭვულობის თეორია და ოჯახური ურთიერთობები

ლე ნას ახ დენს ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე, თე ო რია ხაზს უს ვამს მი ჯაჭ ვუ-
ლო ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის ცვლი ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. შემ დგომ მა ურ-
თი ერ თო ბებ მა, გა რე მო პი რო ბებ მა და მხარ დამ ჭერ მა ჩა რე ვამ შე იძ ლე ბა 
მნიშ ვნე ლოვ ნად შე უწყ ონ ხე ლი ბავ შვის გან ვი თა რე ბის მი მარ თუ ლე ბის 
შეც ვლას. ეს დი ნა მი კუ რი ხედ ვა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში, რად გან აჩ ვე ნებს, რომ რთულ გა რე მო ში 
გაზ რდილ ბავშვს შე უძ ლია ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბის აღ დგე ნა და გან ვი-
თა რე ბა (ა ნუ ემო ცი ე ბის ამოც ნო ბის, მარ თვი სა და სხვებ თან ემო ცი უ რი 
ურ თი ერ თო ბის უნა რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა) შე სა ბა მი სი მხარ და ჭე რის შემ-
თხვე ვა ში (Cassidy & Shaver, 2016).

ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ანა ლი ზი სას მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია 
წარ მო ად გენს მნიშ ვნე ლო ვან თე ო რი ულ მიდ გო მას იმის გა სა გე ბად, თუ 
რო გორ უკავ შირ დე ბა მზრუნ ველ სა და ბავშვს შო რის ურ თი ერ თო ბა ოჯა-
ხის სა ერ თო დი ნა მი კას. მშობ ლის ემო ცი უ რი მგრძნო ბე ლო ბა, სტრე სის 
დო ნე და ურ თი ერ თო ბის ხა რის ხი გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო ლოდ ბავ შვის 
კე თილ დღე ო ბა ზე, არა მედ ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ეფექ ტი ა ნო ბა ზეც. 
ამ დე ნად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს ოჯა-
ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის, ტრავ მი სა და კონ ფლიქ ტის ანა ლიზ ში.

2.3. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბი

თა ნა მედ რო ვე გან ვი თა რე ბი თი ფსი ქო პა თო ლო გი ის კვლე ვე ბი მი უ-
თი თებს, რომ მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბი არ უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც 
ფიქ სი რე ბუ ლი და უც ვლე ლი კა ტე გო რი ე ბი. ისი ნი ყა ლიბ დე ბა კონ კრე-
ტულ ურ თი ერ თო ბებ ში და ასა ხავს ბავ შვის რე ა გი რე ბის თა ვი სე ბუ რე-
ბებს მზრუნ ველ პი რებ თან ურ თი ერ თო ბა ში. აღ ნიშ ნუ ლი რე ა გი რე ბის თა-
ვი სე ბუ რე ბე ბი ცვა ლე ბა დია გა რე მო პი რო ბე ბის, ოჯა ხუ რი დი ნა მი კი სა და 
მზრუნ ვე ლის ემო ცი უ რი მგრძნო ბე ლო ბის მი ხედ ვით. მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
აღი ნიშ ნოს, რომ არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ავ ტო მა ტუ რად არ იწ ვევს 
ფსი ქო პა თო ლო გი ურ დარ ღვე ვებს, თუმ ცა ზრდის ბავ შვის მოწყ ვლა დო-
ბას სტრე სის, ტრავ მი სა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პი რო ბებ ში (Fearon 
et al., 2018; Duschinsky et al., 2020; Cassidy & Shaver, 2016). ამ კონ ტექ-
სტში ოჯა ხის მხარ დამ ჭე რი ფუნ ქცია და მზრუნ ვე ლის ემო ცი უ რი ხელ-
მი საწ ვდო მო ბა მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ში.

მე რი აინ სვორ თი სა და მი სი კო ლე გე ბის ემ პი რი ულ მა კვლე ვებ მა, 
გან სა კუთ რე ბით „უც ნო ბი სი ტუ ა ცი ის პრო ცე დუ რის“ (Strange Situation 
Procedure) გა მო ყე ნე ბით, შე საძ ლე ბე ლი გა ხა და მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ძი რი თა-
დი ტი პე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი ტი პე ბი ასა ხავს ბავ შვის ურ-
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თი ერ თო ბის თა ვი სე ბუ რე ბებს მზრუნ ვე ლის ემო ცი უ რი ხელ მი საწ ვდო-
მო ბი სა და ბავ შვის ემო ცი უ რი პა სუ ხე ბის კონ ტექ სტში (Ainsworth et al., 
1978).

გან ვი ხი ლოთ მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბი: 

2.3.1.უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა

უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ხა სი ათ დე ბა იმით, რომ ბავ შვი ენ დო ბა 
მზრუნ ველ პირს და აღიქ ვამს მას რო გორც სა ი მე დო მხარ და ჭე რის წყა-
როს. ასეთ ურ თი ერ თო ბა ში ბავ შვი თა ვი სუფ ლად იკ ვლევს გა რე მოს, ხო-
ლო, სტრე სის ან საფ რთხის შემ თხვე ვა ში, მი მარ თავს მზრუნ ველს და მი-
სი მხარ და ჭე რით ახერ ხებს დამ შვი დე ბა სა და ში ნა გა ნი წო ნას წო რო ბის 
აღ დგე ნას. უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა უკავ შირ დე ბა პო ზი ტი ურ თვით შე-
ფა სე ბას, ში ნა გა ნი წო ნას წო რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა სა და სო ცი ა ლურ ქცე ვას 
(Ainsworth et al., 1978). 

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა უკავ შირ დე ბა 
მზრუნ ვე ლის მგრძნო ბე ლო ბას, თა ნა მიმ დევ რულ რე ა გი რე ბა სა და ბავ-
შვის ემო ცი უ რი სა ჭი რო ე ბე ბის აღი ა რე ბას. ასე თი გა რე მო ხელს უწყ-
ობს ბავ შვის გან ვი თა რე ბას, მი სი ღირ სე ბის პა ტი ვის ცე მა სა და ოჯა ხურ 
ცხოვ რე ბა ში მო ნა წი ლე ო ბის უფ ლე ბას, რად გან ბავ შვი სწავ ლობს, რომ 
მი სი ემო ცი ე ბი და აზ რე ბი მნიშ ვნე ლო ვა ნია და მათ ზე რე ა გი რე ბა ხდე ბა.

2.3.2. არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა
თა ვი დან არი დე ბის ტი პის მი ჯაჭ ვუ ლო ბა

თა ვი დან არი დე ბის ტი პის მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ყა ლიბ დე ბა იმ შემ თხვე ვა-
ში, რო დე საც მზრუნ ვე ლი პი რი ხში რად ვერ პა სუ ხობს ბავ შვის სა ჭი რო ე-
ბებს, არის დის ტან ცი რე ბუ ლი ან უარ ყო ფი თად რე ა გი რებს მათ ზე. ასეთ 
გა რე მო ში ბავ შვის რე აქ ცია თან და თან ში ნა გა ნი რე აქ ცი ე ბის შე კა ვე ბა-
სა და და მო უ კი დებ ლად მოქ მე დე ბა ზეა მი მარ თუ ლი. მი სი ქცე ვა ხში რად 
ქმნის თვით კმა რო ბის გან ცდას, თუმ ცა რე ა ლუ რად ასა ხავს მზრუნ ვე ლო-
ბის მხარ და ჭე რის ნაკ ლე ბო ბას (Ainsworth et al., 1978; Cassidy & Shaver, 
2016).

ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის კონ ტექ სტში ეს ტი პი შე იძ ლე ბა უკავ შირ-
დე ბო დეს ისეთ აღ ზრდის ან კულ ტუ რულ მიდ გო მებს, სა დაც გრძნო ბე ბის 
გა მო ხატ ვა არა სა სურ ვე ლად ან სი სუს ტედ აღიქ მე ბა. ასეთ პი რო ბებ ში 
ბავ შვის სა ჭი რო ე ბე ბი შე საძ ლოა აღი ა რე ბუ ლი იყოს მხო ლოდ სიტყ ვე-
ბით, თუმ ცა პრაქ ტი კა ში იშ ვი ა თად ახ ლდეს შე სა ბა მი სი მხარ და ჭე რა და 
ფაქ ტობ რი ვი რე ა გი რე ბა.
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ამ ბი ვა ლენ ტუ რი (რე ზის ტენ ტუ ლი) მი ჯაჭ ვუ ლო ბა
ამ ბი ვა ლენ ტუ რი (რე ზის ტენ ტუ ლი) მი ჯაჭ ვუ ლო ბა უკავ შირ დე ბა 

მზრუნ ვე ლის არა თა ნა მიმ დევ რულ რე ა გი რე ბას ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე. 
ასეთ ურ თი ერ თო ბებ ში ბავ შვის თვის მხარ და ჭე რის ხელ მი საწ ვდო მო ბა 
ხში რად გა ურ კვე ვე ლი ა, რაც იწ ვევს შფოთ ვის გაძ ლი ე რე ბა სა და მზრუნ-
ველ ზე ძლი ე რი და მო კი დე ბუ ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას. ბავ შვის ქცე ვა ხში-
რად გა მო ი ხა ტე ბა მზრუნ ვე ლის სი ახ ლო ვის ინ ტენ სი ურ ძი ე ბა ში, თუმ ცა 
მი ღე ბუ ლი კონ ტაქ ტი არ იწ ვევს დამ შვი დე ბას და არ ამ ცი რებს შფოთ ვას 
(Ainsworth et al., 1978; Cassidy & Shaver, 2016).

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ეს ტი პი ხში რად უკავ შირ დე ბა მა ღა ლი სტრე-
სის მქო ნე გა რე მოს, მშობ ლის არას ტა ბი ლუ რო ბას ან კონ ფლიქ ტურ ურ-
თი ერ თო ბებს, რაც ასუს ტებს ბავ შვის და ცუ ლო ბის გან ცდას და ზრდის 
მი სი და უც ვე ლო ბის რისკს.

დე ზორ გა ნი ზე ბუ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბა
დე ზორ გა ნი ზე ბუ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ით ვლე ბა მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ყვე-

ლა ზე მა ღა ლი რის კის შემ ცველ ტი პად და ხში რად უკავ შირ დე ბა ძა ლა-
დო ბას, უგუ ლე ბელ ყო ფას ან სხვა ტრავ მულ გა მოც დი ლე ბებს. ასეთ შემ-
თხვე ვა ში მზრუნ ვე ლი პი რი ბავ შვის თვის ერ თდრო უ ლად შე იძ ლე ბა იყოს 
რო გორც და ცუ ლო ბის, ისე ში შის წყა რო, რაც იწ ვევს ბავ შვის რე აქ ცი ე ბი-
სა და ქცე ვის არა თა ნა მიმ დევ რუ ლო ბას. ბავ შვის ქცე ვა შე იძ ლე ბა გა მო-
ი ხა ტე ბო დეს დაბ ნე უ ლო ბა ში, ურ თი ერ თსა წი ნა აღ მდე გო რე აქ ცი ებ სა და 
ში შის გა მოვ ლი ნე ბა ში მზრუნ ვე ლის მი მართ (Main & Solomon, 1990).

დე ზორ გა ნი ზე ბუ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის ბავ შვის 
ფსი ქო ლო გი უ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის და მი სი ძი რი თა დი უფ-
ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რისკს. ასეთ ოჯა ხურ კონ ტექ სტში გან სა კუთ რე ბით 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია დრო უ ლი და სის ტე მუ რი პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა, რო მე-
ლიც მიზ ნად ისა ხავს ბავ შვის უსაფ რთხო გა რე მოს შექ მნა სა და მხარ დამ-
ჭე რი ურ თი ერ თო ბე ბის ეტა პობ რივ აღ დგე ნას (Main & Solomon, 1990; 
Cassidy & Shaver, 2016).

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბის ანა ლი ზი აჩ ვე ნებს, რომ ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბა და ურ თი ერ თო ბი თი თა ვი სე ბუ რე ბე ბი მჭიდ როდ არის და კავ ში რე-
ბუ ლი ოჯა ხურ გა რე მო სა და მზრუნ ვე ლის ემო ცი ურ მგრძნო ბე ლო ბას-
თან. სხვა დას ხვა ტი პის მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ასა ხავს ბავ შვის ადაპ ტა ცი ას კონ-
კრე ტულ ურ თი ერ თო ბით სი ტუ ა ცი ა ში და მის მცდე ლო ბას, გა უმ კლავ დეს 
უსაფ რთხო ე ბის, მხარ და ჭე რი სა და სტა ბი ლუ რო ბის სა ჭი რო ე ბებს. უსაფ-
რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ქმნის ბავ შვის გან ვი თა რე ბის მხარ დამ ჭერ სა ფუძ-
ველს, მა შინ, რო დე საც არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მე ბი ზრდის 
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და უც ვე ლო ბი სა და შემ დგო მი სირ თუ ლე ე ბის რისკს, გან სა კუთ რე ბით 
სტრე სი სა და კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში. ამ დე ნად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე-
ბის გა აზ რე ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნია არა მხო ლოდ თე ო რი უ ლი თვალ საზ რი-
სით, არა მედ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის, რის კე ბის შე ფა სე ბი სა და ბავ-
შვის უფ ლე ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის და გეგ მვის-
თვის (Cassidy & Shaver, 2016). მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა 
და მა თი ცვლი ლე ბა მჭიდ როდ არის და კავ ში რე ბუ ლი ოჯა ხუ რი ურ თი ერ-
თო ბე ბის ხა რის ხთან, რის გა მოც მნიშ ვნე ლო ვა ნია გან ვი ხი ლოთ, რო გორ 
მოქ მე დებს ოჯა ხუ რი გა რე მო ბავ შვის მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გან ვი თა რე ბა ზე.

2.4. მი ჯაჭ ვუ ლო ბა და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი

მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პე ბი არ ყა ლიბ დე ბა იზო ლი რე ბუ ლად, არა მედ 
ვი თარ დე ბა ოჯა ხის ემო ცი უ რი კლი მა ტის, მშო ბელ თა ურ თი ერ თო ბე ბი-
სა და ყო ველ დღი უ რი ოჯა ხუ რი გა მოც დი ლე ბის ფარ გლებ ში, ურ თი ერ-
თდა კავ ში რე ბუ ლი პრო ცე სე ბის შე დე გად. ბავ შვის თვის ოჯა ხი წარ მო ად-
გენს პირ ველ სო ცი ა ლურ გა რე მოს, სა დაც ის აკ ვირ დე ბა, გა ნიც დის და 
ით ვი სებს ურ თი ერ თო ბე ბის ძი რი თად ნი მუ შებს. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხუ რი 
ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის და-
ცუ ლო ბის გან ცდა სა და იმ სა შუ ა ლე ბებ ზე, რი თაც ბავ შვი ამ ყა რებს ურ-
თი ერ თო ბებს და რე ა გი რებს სტრე სულ სი ტუ ა ცი ებ ზე (Bronfenbrenner, 
1979; Bowlby, 1988).

კვლე ვე ბი თა ნა მიმ დევ რუ ლად აჩ ვე ნებს, რომ მშო ბელ თა შო რის კონ-
ფლიქ ტი, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც ის ხში რი, ინ ტენ სი უ რი და 
არა კონ სტრუქ ცი უ ლი ა, უარ ყო ფი თად აი სა ხე ბა ბავ შვის ემო ცი ურ მდგო-
მა რე ო ბა ზე და ზრდის არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გან ვი თა რე ბის 
რისკს (Cummings & Davies, 2010; Harold & Sellers, 2018). კონ ფლიქ ტურ 
ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვი ხში რად გა ნიც დის შფოთ ვა სა და გა ურ კვევ-
ლო ბას, რაც არ თუ ლებს მზრუნ ვე ლის მი მართ ნდო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას 
და ასუს ტებს ბავ შვის და ცუ ლო ბის გან ცდას.

ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი გავ ლე ნას ახ დენს მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ზე არა 
მხო ლოდ კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბით, არა მედ მი სი მარ თვის სტი ლი თაც. 
ოჯა ხებ ში, სა დაც კონ ფლიქ ტი კონ სტრუქ ცი უ ლად მიმ დი ნა რე ობს დი ა-
ლო გის, ემო ცი ე ბის მარ თვი სა და ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მის სა ფუძ ველ ზე, 
ბავ შვი სწავ ლობს, რომ უთან ხმო ე ბა არ გუ ლის ხმობს მზრუნ ველ თან ურ-
თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბას. ასეთ გა რე მო ში კონ ფლიქ ტი ნაკ ლე ბად არ-
ღვევს ბავ შვის და ცუ ლო ბის გან ცდას და არ ქმნის მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თვის 
მა ღა ლი რის კის პი რო ბებს (Cummings & Davies, 2010).
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თავი 2. მიჯაჭვულობის თეორია და ოჯახური ურთიერთობები

გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ოჯა ხის ურ თი ერ თო ბით 
კლი მატს, რო მე ლიც მო ი ცავს მზრუნ ვე ლე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბას, მხარ-
და ჭე რის ხა რის ხსა და ურ თი ერ თო ბე ბის პროგ ნო ზი რე ბას. მხარ დამ ჭე რი 
და თა ნა მიმ დევ რუ ლი ოჯა ხუ რი გა რე მო ხელს უწყ ობს უსაფ რთხო მი ჯაჭ-
ვუ ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, რად გან ბავ შვი იღებს გა მოც დი ლე ბას, რომ 
მი სი გან ცდე ბი აღი ა რე ბუ ლია და მათ ზე შე საძ ლე ბე ლია თა ნა მიმ დევ რუ-
ლი და შე სა ბა მი სი რე ა გი რე ბა. ეს გა მოც დი ლე ბა ქმნის სა ფუძ ველს თვით-
რე გუ ლა ცი ის უნა რე ბი სა და სხვებ თან სტა ბი ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის 
გან ვი თა რე ბი სათ ვის (Cassidy & Shaver, 2016).

ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის გავ ლე ნა მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ზე გან სა კუთ-
რე ბით თვალ სა ჩი ნოა გარ და მა ვალ და კრი ზი სულ პე რი ო დებ ში, რო გო-
რი ცა ა: ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის გამ წვა ვე ბა, გან ქორ წი ნე ბა, მიგ რა ცია 
ან ეკო ნო მი კუ რი სირ თუ ლე ე ბი. ასეთ პი რო ბებ ში მზრუნ ვე ლის ხელ მი-
საწ ვდო მო ბა და ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ რო ბა ბავ შვის თვის კრი ტი-
კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვან რე სურ სად იქ ცე ვა. რო დე საც ოჯა ხი ახერ ხებს 
სტრე სულ ვი თა რე ბებ თან ადაპ ტა ცი ას და მხარ და ჭე რის შე ნარ ჩუ ნე ბას, 
ეს ამ ცი რებს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის დარ ღვე ვის რისკს და ხელს უწყ ობს ბავ შვის 
და ცუ ლო ბის გან ცდის შე ნარ ჩუ ნე ბას (Walsh, 2016; Sandler et al., 2020).

მი ჯაჭ ვუ ლო ბა სა და ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებს შო რის კავ ში რი მჭიდ-
როდ არის და კავ ში რე ბუ ლი ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას თან. 
მხარ დამ ჭე რი ოჯა ხუ რი გა რე მო ქმნის პი რო ბებს ბავ შვის უსაფ რთხო 
გა რე მო ში ცხოვ რე ბის, მი სი გან ვი თა რე ბი სა და ღირ სე ბის დაც ვის თვის, 
ხო ლო კონ ფლიქ ტუ რი ან ემო ცი უ რად უგუ ლე ბელ მყო ფე ლი ურ თი ერ თო-
ბე ბი ზრდის ამ უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რისკს. ამ კონ ტექ სტში ბავ შვის 
და ცუ ლო ბის გან ცდა უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს არა მხო ლოდ ფსი ქო ლო გი-
ურ, არა მედ უფ ლებ რივ კა ტე გო რი ად, რო მე ლიც მო ითხ ოვს რო გორც 
ოჯა ხის, ისე სა ხელ მწი ფოს მხრი დან აქ ტი ურ დაც ვა სა და მხარ და ჭე რას 
(United Nations, 1989).

მნიშ ვნე ლო ვა ნია აღი ნიშ ნოს, რომ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი დრო ის 
გან მავ ლო ბა ში ცვლი ლე ბებს გა ნიც დის. მშო ბელ თა ურ თი ერ თო ბე ბის გა-
უმ ჯო ბე სე ბა, კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა და მხარ-
დამ ჭე რი ურ თი ერ თო ბე ბის გაძ ლი ე რე ბა ქმნის პი რო ბებს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის 
ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბი სა და ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის ზრდის თვის. ამ 
ცვლი ლე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია პრო-
ფე სი უ ლი ჩა რე ვის და გეგ მვი სას, რად გან აჩ ვე ნებს, რომ რთულ გა რე მო ში 
გაზ რდილ ბავშვს, შე სა ბა მი სი მხარ და ჭე რის შემ თხვე ვა ში, შე უძ ლია ემო-
ცი ებ თან გამ კლა ვე ბის უნა რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა და სა კუ თა რი გან ვი თა-
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რე ბის პო ზი ტი უ რი მი მარ თუ ლე ბით გაგ რძე ლე ბა (Walsh, 2016; Sandler et 
al., 2020). 

ამ რი გად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბა და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი ურ თი ერ თდა-
კავ ში რე ბუ ლი პრო ცე სე ბი ა, რომ ლე ბიც ერ თობ ლი ვად გან საზღ ვრავს 
ბავ შვის და ცუ ლო ბის მდგო მა რე ო ბას, მი სი გან ვი თა რე ბის მი მარ თუ ლე-
ბა სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას. ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე-
ბის სის ტე მუ რი ანა ლი ზი ქმნის მყარ სა ფუძ ველს მი ჯაჭ ვუ ლო ბას თან და-
კავ ში რე ბუ ლი სირ თუ ლე ე ბის გა აზ რე ბი სა და ეფექ ტი ა ნი, ბავ შვის უფ ლე-
ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მხარ და ჭე რის სტრა ტე გი ე ბის შე მუ შა ვე ბის თვის.

2.5. მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა და                           
ბავ შვის უფ ლე ბე ბი

ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც ის და-
კავ ში რე ბუ ლია ოჯა ხურ ძა ლა დო ბას თან, ემო ცი ურ უგუ ლე ბელ ყო ფას-
თან ან ხან გრძლივ და გან მე ო რე ბად ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტთან, მნიშ ვნე-
ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მი რე ბა ზე (Bowlby, 1988; 
Cummings & Davies, 2010). ად რე ულ ასაკ ში გან ცდი ლი ტრავ მა არ ღვევს 
ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ზღუ დავს მზრუნ ველ პირ თან სტა-
ბი ლუ რი და თა ნა მიმ დევ რუ ლი ურ თი ერ თო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის შე საძ ლებ-
ლო ბას (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988). ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვის 
ქცე ვი თი და ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბი ხში რად ასა ხავს ადაპ ტა ცი ის მცდე-
ლო ბას გა დარ ჩე ნი სა და საფ რთხეს თან გამ კლა ვე ბის მიზ ნით, თუმ ცა 
გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში ეს სტრა ტე გი ე ბი შე საძ ლოა იქ ცეს ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის თვის შე მა ფერ ხე ბელ ფაქ ტო რად (Cicchetti & Toth, 2005; 
van der Kolk, 2014).

ტრავ მულ გა რე მო ში გაზ რდი ლი ბავ შვე ბის შემ თხვე ვა ში მი ჯაჭ ვუ-
ლო ბის ფორ მი რე ბა ხში რად ხა სი ათ დე ბა დე ზორ გა ნი ზე ბუ ლი ტი პით, 
რო მე ლიც არ წარ მო ად გენს ქცე ვით დარ ღვე ვას, არა მედ მი უ თი თებს 
ბავ შვის მი ერ ურ თი ერ თო ბა თა არას ტა ბი ლურ და საფ რთხის შემ ცველ 
პი რო ბებ თან შე გუ ე ბის მცდე ლო ბა ზე. ასეთ კონ ტექ სტში მზრუნ ვე ლი პი-
რი ბავ შვის თვის შე იძ ლე ბა ერ თდრო უ ლად ასო ცირ დე ბო დეს დაც ვა სა და 
შიშ თან, რის შე დე გა დაც ირ ღვე ვა ქცე ვი თი თა ნა მიმ დევ რო ბა და მნიშ ვნე-
ლოვ ნად რთულ დე ბა ემო ცი უ რი თვით რე გუ ლა ცია (Levy & Orlans, 2014). 
მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ეს რე აქ ცი ე ბი მოკ ლე ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში შე-
იძ ლე ბა ამ ცი რებ დეს უშუ ა ლო საფ რთხეს, გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა-
ში ისი ნი ზრდის ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ მოწყ ვლა დო ბას და არ თუ ლებს 
უსაფ რთხო ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას.
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ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის გავ ლე ნა მი ჯაჭ ვუ ლო ბა ზე ვლინ დე ბა 
არა მხო ლოდ ბავ შვის ემო ცი ურ რე აქ ცი ებ სა და ქცე ვა ში, არა მედ იმ უფ-
რო ფარ თო აღ ქმებ სა და მნიშ ვნე ლო ბებ ში, რო მელ თა მეშ ვე ო ბი თაც ის 
სა კუ თარ თავ სა და სო ცი ა ლურ გა რე მოს აღიქ ვამს. არას ტა ბი ლურ და 
საფ რთხის შემ ცველ გა რე მო ში აღ ზრდი ლი ბავ შვე ბის თვის სამ ყა რო ხში-
რად აღიქ მე ბა რო გორც არაპ როგ ნო ზი რე ბა დი და არა სა ი მე დო, რაც არ-
თუ ლებს ნდო ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას და 
ასუს ტებს სა კუ თა რი ღი რე ბუ ლე ბის გან ცდას. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვებ-
ში შე იძ ლე ბა ჩა მო ყა ლიბ დეს მუდ მი ვი შფოთ ვის ფო ნი, გა რე მოს მი მართ 
გა და ჭარ ბე ბუ ლი სიფ რთხი ლე ან ემო ცი უ რი დის ტან ცი რე ბა, რაც ზღუ-
დავს მათ სრულ ფა სო ვან ჩარ თუ ლო ბას რო გორც ოჯა ხურ, ისე სო ცი ა-
ლურ ურ თი ერ თო ბებ ში (Cicchetti & Toth, 2005; van der Kolk, 2014).

ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის პი რო ბებ ში მი ჯაჭ ვუ ლო ბის დარ ღვე ვე-
ბი ხში რად იწ ვევს ურ თი ერ თო ბე ბი სად მი ამ ბი ვა ლენ ტურ და მო კი დე ბუ-
ლე ბას, რო დე საც ბავ შვი ერ თდრო უ ლად გა ნიც დის მხარ და ჭე რის ძლი ერ 
სა ჭი რო ე ბას და, ამა ვე დროს, ერი დე ბა მის მი ღე ბას. ეს წი ნა აღ მდე გობ-
რი ვი ურ თი ერ თო ბი თი პრო ცე სი ასუს ტებს ნდო ბას რო გორც ოჯა ხუ რი 
გა რე მოს, ისე პრო ფე სი უ ლი მხარ და ჭე რის ურ თი ერ თო ბე ბის მი მართ და 
მნიშ ვნე ლოვ ნად არ თუ ლებს დახ მა რე ბის მი ღე ბას. ასეთ ვი თა რე ბა ში 
არას წო რად და გეგ მილ მა ან არა სა თა ნა დო ჩა რე ვამ შე იძ ლე ბა გა აძ ლი ე-
როს და უც ვე ლო ბის გან ცდა და გახ დეს ხე ლა ხა ლი ტრავ მის წყა რო, რაც 
სპე ცი ა ლის ტებს გან სა კუთ რე ბულ პა სუ ხის მგებ ლო ბას აკის რებს პრო ფე-
სი უ ლი ჩა რე ვის და გეგ მვი სა და გან ხორ ცი ე ლე ბის პრო ცეს ში (Herman, 
1992; van der Kolk, 2014).

ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის პი რო ბებ ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბი – უსაფ-
რთხო ე ბის, ღირ სე ბი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა – თა ნა მიმ დევ რუ ლად 
აღ მოჩ ნდე ბა საფ რთხის ქვეშ. ოჯა ხუ რი ძა ლა დო ბა, ემო ცი უ რი უგუ ლე-
ბელ ყო ფა ან მზრუნ ვე ლის არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი რე ა გი რე ბა ამ ცი რებს 
არა მხო ლოდ ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ კე თილ დღე ო ბას, არა მედ არ ღვევს 
იმ სა ბა ზი სო პი რო ბებს, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე ლია მი სი უფ ლე ბე ბის რე-
ა ლი ზა ცი ის თვის. ამ კონ ტექ სტში ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა ოჯა ხურ ურ-
თი ერ თო ბებ ში არ შე იძ ლე ბა აღიქ მე ბო დეს მხო ლოდ ფსი ქო ლო გი ურ სა-
ჭი რო ე ბად. ამ გვა რად, ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს 
რო გორც ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბა, რომ ლის დარ ღვე ვა ზღუ დავს ბავ-
შვის გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბებს და ზრდის გრძელ ვა დი ა ნი უარ ყო-
ფი თი შე დე გე ბის რისკს (UN Convention on the Rights of the Child, 1989; 
Committee on the Rights of the Child, 2011).
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მი ჯაჭ ვუ ლო ბი სა და ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის გავ ლე ნის ანა ლი ზი 
გა დამ წყვეტ როლს ას რუ ლებს რო გორც პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის, 
ისე პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის სტრა ტე გი ე ბის და გეგ მვის პრო ცეს ში. მი ჯაჭ-
ვუ ლო ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მე ბი ყუ რადღ ე ბას ამახ ვი ლებს არა 
მხო ლოდ ბავ შვის ქცე ვით ან ემო ცი ურ რე აქ ცი ებ ზე, არა მედ იმ ურ თი ერ-
თო ბა თა დი ნა მი კა ზე, რო მელ შიც ეს რე აქ ცი ე ბი ყა ლიბ დე ბა და გრძელ-
დე ბა. ასე თი ხედ ვა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, ჩა რე ვა არ შე მო ი ფარ გლოს 
პრობ ლე მე ბის შემ ცი რე ბით და იყოს მი მარ თუ ლი ბავ შვი სა და ოჯა ხის 
ურ თი ერ თო ბე ბის გაძ ლი ე რე ბა ზე, რაც ზრდის ჩა რე ვის ეფექ ტი ა ნო ბა სა 
და მდგრა დო ბას გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში (Bowlby, 1988; Berlin et 
al., 2016).

ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა არ გან საზღ ვრავს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის 
მი მარ თუ ლე ბას და არ გა მო რიცხ ავს ცვლი ლე ბი სა და აღ დგე ნის შე საძ-
ლებ ლო ბას. უსაფ რთხო და სტა ბი ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი, და ცუ ლი გა რე-
მო და პრო ფე სი უ ლად და გეგ მი ლი ჩა რე ვა შე იძ ლე ბა იქ ცეს ახა ლი, უფ რო 
უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გა მოც დი ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის წყა როდ. ამ-
გვარ პრო ცეს ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი ხედ ვა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა-
ნია ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი პრაქ ტი კის თვის, რად გან ის 
ყუ რადღ ე ბას ამახ ვი ლებს არა მხო ლოდ უკ ვე მი ყე ნე ბულ ზი ან ზე, არა მედ 
ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პო ტენ ცი ალ სა და აღ დგე ნის შე საძ ლებ ლო ბებ ზე 
(Bowlby, 1988; van der Kolk, 2014).

2.6. ბავ შვის მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და                           
რის კის მე ქა ნიზ მე ბი 

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო-
ე ბი სა და მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ხა რის ხის თვის ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან რის კ-
ფაქ ტორს. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტი გა ნი ხი-
ლე ბა არა მხო ლოდ რო გორც ურ თი ერ თო ბებ ში არ სე ბუ ლი უთან ხმო ე ბა, 
არა მედ რო გორც ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლი პრო ცე სე ბი, რომ ლე ბიც ზე-
მოქ მე დებს ბავ შვის მი ერ უსაფ რთხო ე ბი სა და ნდო ბის გან ცდა ზე. რის კი 
გან სა კუთ რე ბით იზ რდე ბა იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც კონ ფლიქ ტი ხან-
გრძლი ვი ა, ხა სი ათ დე ბა მა ღა ლი ინ ტენ სი ვო ბით და იმარ თე ბა არა კონ-
სტრუქ ცი უ ლად. 

ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბის მო ნა ცე მე ბი აჩ ვე ნებს, რომ მშო ბელ თა შო რის 
კონ ფლიქ ტი მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის თვით რე გუ ლა ცი-
ა ზე და ზრდის არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის რისკს. 
კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვი ხში რად გა ნიც დის შფოთ ვას. 
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გან სა კუთ რე ბუ ლი მოწყ ვლა დო ბით ხა სი ათ დე ბი ან ბავ შვე ბი, რომ ლე ბიც 
კონ ფლიქ ტის უშუ ა ლო მოწ მე ე ბი არი ან ან აღ მოჩ ნდე ბი ან კონ ფლიქ ტში 
ჩარ თულ ნი. კონ ფლიქ ტის გან მე ო რე ბა დო ბა და ინ ტენ სი ვო ბა ამ ცი რებს 
ბავ შვის უნარს, სწო რად გა ნას ხვა ოს საფ რთხი სა და უსაფ რთხო ე ბის სიგ-
ნა ლე ბი, რაც იწ ვევს მი ჯაჭ ვუ ლო ბი თი რე ა გი რე ბის მუდ მივ სიფ ხიზ ლეს. 
ასეთ პი რო ბებ ში პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის არარ სე ბო ბა ზრდის გრძელ ვა-
დი ა ნი ემო ცი უ რი და ურ თი ერ თო ბი თი სირ თუ ლე ე ბის რისკს და ზღუ დავს 
ბავ შვის უსაფ რთხო გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას, რაც ეწი ნა აღ მდე გე-
ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს.

ამას თან, ყვე ლა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ავ ტო მა ტუ რად არ გა და იქ ცე-
ვა მა ღალ რის კად ბავ შვის თვის. კონ ფლიქ ტის მარ თვის ხა რისხს გა დამ-
წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს. ოჯა ხებ ში, სა დაც კონ ფლიქ ტი კონ სტრუქ ცი-
უ ლად იმარ თე ბა და მზრუნ ვე ლი პი რე ბი ახერ ხე ბენ ბავ შვის უსაფ რთხო-
ე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას, რის კის მე ქა ნიზ მე ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად სუს ტდე ბა. 
ასეთ გა რე მო ში ბავ შვი სწავ ლობს, რომ უთან ხმო ე ბა შე იძ ლე ბა არ სე ბობ-
დეს უსაფ რთხო ურ თი ერ თო ბე ბის პი რო ბებ ში და არ იწ ვევს ურ თი ერ თო-
ბის დაშ ლას.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი გა ნი ხი ლე ბა არა მხო ლოდ და ძა ბუ ლო ბის 
წყა რო, არა მედ რო გორც ურ თი ერ თო ბებ ში არ სე ბუ ლი რო ლე ბის, ძა ლა-
უფ ლე ბის გა და ნა წი ლე ბი სა და ოჯახ ში დამ კვიდ რე ბუ ლი ნორ მე ბი სა და 
მო ლო დი ნე ბის გა მოვ ლი ნე ბა. კონ ფლიქ ტო ლო გი უ რი პერ სპექ ტი ვი დან, 
კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა, მი სი ეს კა ლა ცია და დე ეს კა ლა ცია მნიშ ვნე ლო-
ვან წი ლად უკავ შირ დე ბა ოჯა ხის წევ რთა ურ თი ერ თო ბით რო ლებ სა და 
ღი რე ბუ ლე ბით და მო კი დე ბუ ლე ბებს. ამ გვა რი მიდ გო მით კონ ფლიქ ტი 
შე იძ ლე ბა გან ვი ხი ლოთ არა რო გორც იზო ლი რე ბუ ლი მოვ ლე ნა, არა მედ 
რო გორც ურ თი ერ თქმე დე ბის პრო ცეს ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი და შე ნარ ჩუ-
ნე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი დი ნა მი კა, რო მე ლიც ასა ხავს ოჯა ხის ში და სტრუქ-
ტუ რას (Minuchin-ის სის ტე მუ რი გა გე ბით) და კო მუ ნი კა ცი ის დამ კვიდ რე-
ბულ ფორ მებს (Minuchin, 1974).

ამ რი გად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და რის კის მე ქა-
ნიზ მე ბი ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბულ პრო ცე სე ბად უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს, 
რო მელ თა გა აზ რე ბა აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბის-
თვის, ასე ვე, პრე ვენ ცი უ ლი და პრო ფე სი ულ ჩა რე ვა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი 
სტრა ტე გი ე ბის და გეგ მვის თვის. სის ტე მუ რი და უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ-
ლი მიდ გო მა უზ რუნ ველ ყოფს ისე თი ჩა რე ვე ბის (ინ ტერ ვენ ცი ე ბის) და-
გეგ მვას, რომ ლე ბიც ერ თდრო უ ლად ამ ცი რე ბენ რის კებს და აძ ლი ე რე-
ბენ ოჯა ხის მხარ დამ ჭერ რე სურ სებს (Cummings & Davies, 2010; Bowlby, 
1988; Minuchin, 1974).
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2.7. მე ო რე თა ვის შე ჯა მე ბა

მე ო რე თა ვი ეძღ ვნე ბა მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის ანა ლიზს, რო გორც 
ცენ ტრა ლურ კონ ცეპ ტუ ა ლურ მიდ გო მას, ბავ შვი სა და ოჯა ხის ურ თი-
ერ თო ბე ბის, უსაფ რთხო ე ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ინ ტეგ რი რე ბუ ლი 
გან ხილ ვის თვის. წი ნამ დე ბა რე თავ ში მი ჯაჭ ვუ ლო ბა გა ნი ხი ლე ბა არა 
მხო ლოდ რო გორც ად რე უ ლი კავ ში რის ფორ მა, არა მედ რო გორც გან ვი-
თა რე ბის ფუნ და მენ ტუ რი მე ქა ნიზ მი, რო მე ლიც გან საზღ ვრავს ბავ შვის 
თვით რე გუ ლა ცი ას, სტრეს ზე რე ა გი რე ბა სა და შემ დგო მი ურ თი ერ თო ბე-
ბის სტილს (Bowlby, 1988).

გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის სა ფუძ ვლე ბი, რომ ლე-
ბიც ეფუძ ნე ბა ჯონ ბო ულ ბის ნაშ რო მებს და მი ჯაჭ ვუ ლო ბას გა ნი ხი ლავს 
რო გორც ბი ო ლო გი უ რად გან პი რო ბე ბულ ქცე ვით სის ტე მას, რო მე ლიც 
ფუნ ქცი ო ნი რებს საფ რთხის, სტრე სი სა და გა ურ კვევ ლო ბის პი რო ბებ ში 
(Bowlby, 1988). ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი ლე ბუ ლია ბავ შვის სა კუ თარ თავ ზე 
წარ მოდ გე ნე ბის ფორ მი რე ბა ზე, მზრუნ ვე ლებ სა და სხვა ადა მი ა ნებ თან 
ურ თი ერ თო ბებ ზე ად რე უ ლი გა მოც დი ლე ბის სა ფუძ ველ ზე და აჩ ვე ნებს, 
რო გორ გან საზღ ვრავს ეს გა მოც დი ლე ბა შემ დგომ ემო ცი უ რი და სო ცი ა-
ლუ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბე ბის თა ვი სე ბუ რე ბებს (Bowlby, 1988).

გან ხი ლუ ლია მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ძი რი თა დი ტი პე ბი: უსაფ რთხო და არა-
უ საფ რთხო (თა ვი დან არი დე ბის, ამ ბი ვა ლენ ტუ რი [რე ზის ტენ ტუ ლი] და 
დე ზორ გა ნი ზე ბუ ლი). გან მარ ტე ბუ ლი ა, რომ ეს ტი პე ბი არ უნ და გა ნი-
ხი ლე ბო დეს რო გორც ფიქ სი რე ბუ ლი და უც ვლე ლი კა ტე გო რი ე ბი. მა თი 
ჩა მო ყა ლი ბე ბა და შე ნარ ჩუ ნე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი 
მზრუნ ვე ლის ემო ცი ურ მგრძნო ბე ლო ბა ზე, რე ა გი რე ბის თა ნა მიმ დევ რუ-
ლო ბა სა და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხზე (Ainsworth et al., 1978; 
Main & Solomon, 1990). ასე ვე, აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ არა უ საფ რთხო მი ჯაჭ-
ვუ ლო ბა ავ ტო მა ტუ რად არ ნიშ ნავს ფსი ქო პა თო ლო გი უ რი დარ ღვე ვის 
გან ვი თა რე ბას, თუმ ცა ზრდის ბავ შვის მოწყ ვლა დო ბას სტრე სი სა და კონ-
ფლიქ ტის პი რო ბებ ში (Cummings & Davies, 2010).

მი ჯაჭ ვუ ლო ბი სა და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის კავ ში რის ანა ლი-
ზი მი უ თი თებს, რომ ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა მნიშ ვნე ლო ვან-
წი ლად და მო კი დე ბუ ლია ოჯახ ში არ სე ბულ ურ თი ერ თო ბა თა გა რე მო ზე, 
მშო ბელ თა ურ თი ერ თო ბებ სა და კონ ფლიქ ტის მარ თვის სტილ ზე. მხარ-
დამ ჭე რი, პროგ ნო ზი რე ბა დი და ემო ცი უ რად ხელ მი საწ ვდო მი ოჯა ხუ რი 
გა რე მო ხელს უწყ ობს სტა ბი ლუ რი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, ხო-
ლო ქრო ნი კუ ლი და არა კონ სტრუქ ცი უ ლი კონ ფლიქ ტი ასუს ტებს ბავ შვის 
უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ზრდის არა უ საფ რთხო, მათ შო რის, დე ზორ-
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გა ნი ზე ბუ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის რისკს (Cummings & Davies, 2010; Main & 
Solomon, 1990).

აღ ნიშ ნულ თავ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო ტრავ მის 
როლს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მი რე ბა ში. ოჯახ ში არ სე ბუ ლი ძა ლა დო ბა, 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვა ან მძი მე კონ ფლიქ ტი არ ღვევს ბავ შვის 
უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ზღუ დავს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის – უსაფ რთხო-
ე ბის, ღირ სე ბი სა და გან ვი თა რე ბის – რე ა ლი ზა ცი ას. მი ჯაჭ ვუ ლო ბი სა და 
ტრავ მის ერ თობ ლი ვი ანა ლი ზი სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, ბავ შვის ემო ცი უ რი 
და ქცე ვი თი რე აქ ცი ე ბი გა ნი ხი ლე ბო დეს მზრუნ ვე ლებ თან ურ თი ერ თო-
ბე ბის კონ ტექ სტში. ამ გვა რი მიდ გო მა აჩ ვე ნებს, რომ ეს რე აქ ცი ე ბი ხში-
რად წარ მო ად გენს მზრუნ ვე ლებ თან ურ თი ერ თო ბებ ში ჩა მო ყა ლი ბე ბულ, 
გა რე მო ზე მორ გე ბულ პა სუხს და არ უნ და შე ფას დეს მხო ლოდ ბავ შვის 
ინ დი ვი დუ ა ლუ რი თა ვი სე ბუ რე ბე ბით,11 მის გან და მო უ კი დე ბე ლი ურ თი-
ერ თო ბე ბი სა და გა რე მო პი რო ბე ბის გა მო რიცხ ვით (Bowlby, 1988; UN 
Convention on the Rights of the Child, 1989).

მი ჯაჭ ვუ ლო ბი სა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ურ თი ერ თკავ შირ მა გა-
მო ავ ლი ნა ძი რი თა დი ურ თი ერ თო ბი თი რის კის მე ქა ნიზ მე ბი, რო მელ თა 
მეშ ვე ო ბი თაც კონ ფლიქ ტი ზე მოქ მე დებს ბავ შვის ემო ცი ურ მდგო მა რე-
ო ბა სა და კე თილ დღე ო ბა ზე. ამ მე ქა ნიზ მებს შო რის გა მო იკ ვე თა მშობ-
ლის ემო ცი უ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის შემ ცი რე ბა, ემო ცი უ რი ინ ფექ ცია 
და რო ლე ბის არას წო რი გა და ნა წი ლე ბა (ბავ შვის შუ ა მავ ლის ან და მამ შვი-
დებ ლის რო ლის და კის რე ბა). ეს მე ქა ნიზ მე ბი ზრდის ბავ შვის ემო ცი უ რი 
და უც ვე ლო ბი სა და უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რისკს, გან სა კუთ რე ბით იმ 
შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ოჯახ ში არ არის ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი კონ ფლიქ-
ტის კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვის პრაქ ტი კა (Cummings & Davies, 2010; UN 
Convention on the Rights of the Child, 1989).

ამ რი გად, მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და რის კის მე ქა-
ნიზ მე ბი ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბულ პრო ცე სე ბად უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს, 
რო მელ თა გა აზ რე ბა აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბი სა 
და პრე ვენ ცი უ ლი და პრო ფე სი ულ ჩა რე ვა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი სტრა ტე-
გი ე ბის ფორ მი რე ბის თვის. სის ტე მუ რი და უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
მიდ გო მე ბის ინ ტეგ რა ცია ქმნის ერ თი ან ჩარ ჩოს, რო მე ლიც ამ ცი რებს 

11 ამ კონტექსტში „ბავშვის ინდივიდუალური თავისებურებებით შეფასება“ ნიშ ნავს 
ბავშვის ქცევისა და ემოციური რეაქციების ახსნას მხოლოდ მისი პიროვ ნული 
მახასიათებლებით (მაგ., ხასიათით ან ტემპერამენტით), ისე, რომ არ გავით ვა-
ლის წინოთ ოჯახური ურთიერთობები, მზრუნველის რეაგირება და ის გარემო 
პირობები, რომელშიც ბავშვი იზრდება. მიჯაჭვულობის თეორია გვთავაზობს 
ქცევის გააზრებას ურთიერთობათა ჭრილში და არა ბავშვის „პრობლემად“ წარ-
მოდ  გენას.
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რის კებს და აძ ლი ე რებს ოჯა ხის მხარ დამ ჭერ რე სურ სებს (Cummings & 
Davies, 2010; Bowlby, 1988; Minuchin, 1974).

2.8. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                      
და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი 
და ვა ლე ბე ბი მიზ ნად ისა ხავს სტუ დენ ტებ ში მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ის 
სიღ რმი სე ულ გა აზ რე ბას, თე ო რი უ ლი ცოდ ნის კრი ტი კულ გა ა ნა ლი ზე-
ბა სა და მი სი პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას ბავ შვის 
უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მის ფარ გლებ ში. და ვა ლე ბე ბი ხელს 
უწყ ობს ანა ლი ტი კუ რი, რეფ ლექ სი უ რი და პრაქ ტი კუ ლი უნარ -ჩვე ვე ბის 
გან ვი თა რე ბას.

თე ო რი უ ლი და ანა ლი ტი კუ რი კითხ ვე ბი
1. რა ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი უდევს სა ფუძ ვლად მი ჯაჭ ვუ ლო ბის 

თე ო რი ას?
გა ა ა ნა ლი ზეთ მი ჯაჭ ვუ ლო ბა, რო გორც ბი ო ლო გი უ რად გან პი რო ბე-
ბუ ლი ქცე ვი თი სის ტე მა. იმ სჯე ლეთ ში ნა გა ნი სა მუ შაო მო დე ლე ბის 
როლ სა და მზრუნ ვე ლის მგრძნო ბე ლო ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზე ბავ შვის 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის ფორ მი რე ბა ში.

2. შე ა და რეთ მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ძი რი თა დი ტი პე ბი – უსაფ რთხო, არა-
უ საფ რთხო (თა ვი დან არი დე ბის, ამ ბი ვა ლენ ტუ რი [რე ზის ტენ ტუ ლი] 
და დე ზორ გა ნი ზე ბუ ლი).
გა ა ა ნა ლი ზეთ მა თი გან სხვა ვე ბე ბი ემო ცი უ რი რე ა გი რე ბის თა ვი სე-
ბუ რე ბე ბის, მზრუნ ველ თან ურ თი ერ თო ბის სტრა ტე გი ე ბი სა და ბავ-
შვის ქცე ვი თი რე აქ ცი ე ბის თვალ საზ რი სით. იმ სჯე ლეთ, რა ტომ არ 
უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს ეს ტი პე ბი, რო გორც ფიქ სი რე ბუ ლი და უც-
ვლე ლი კა ტე გო რი ე ბი.

3. რო გორ უკავ შირ დე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი არა უ საფ რთხო მი-
ჯაჭ ვუ ლო ბის ფორ მე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას?
გა ა ა ნა ლი ზეთ ის ძი რი თა დი მე ქა ნიზ მე ბი, რო მელ თა მეშ ვე ო ბი თაც 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ზე მოქ მე დებს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო-
ე ბა ზე (მშობ ლის ემო ცი უ რი მგრძნო ბე ლო ბის შემ ცი რე ბა, ემო ცი უ რი 
ინ ფექ ცი ა, რო ლე ბის არა თა ნა ბა რი გა და ნა წი ლე ბა).

პრაქ ტი კუ ლი სა ვარ ჯი შო ე ბი
4. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი (სა ვალ დე ბუ ლო სა ვარ ჯი შო)

აღ წე რეთ და გა ა ა ნა ლი ზეთ ჰი პო თე ტუ რი ან ანო ნი მუ რი ოჯა ხუ რი 
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თავი 2. მიჯაჭვულობის თეორია და ოჯახური ურთიერთობები

შემ თხვე ვა, რო მელ შიც ბავ შვი ცხოვ რობს კონ ფლიქ ტურ ან სტრე-
სულ გა რე მო ში. 
გა ა ა ნა ლი ზეთ:
 ოჯა ხის ემო ცი უ რი გა რე მო და მშო ბელ თა ურ თი ერ თო ბე ბის ხა-

სი ა თი;
 ბავ შვის სა ვა რა უ დო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პი და მი სი ქცე ვი თი და 

ემო ცი უ რი გა მოვ ლი ნე ბე ბი;
 ის რის კის მე ქა ნიზ მე ბი, რომ ლე ბიც ზე მოქ მე დე ბენ ბავ შვის ემო-

ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე;
 ბავ შვის უფ ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც შე საძ ლოა იყოს და ცუ ლი ან 

დარ ღვე უ ლი მო ცე მულ სი ტუ ა ცი ა ში;
 შე საძ ლო პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის ძი რი თა დი მი მარ თუ ლე ბე ბი მი-

ჯაჭ ვუ ლო ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მის ფარ გლებ ში.

ანა ლი ტი კუ რი და ვა ლე ბე ბი
1. შე და რე ბი თი ანა ლი ზი

შე ა და რეთ ორი გან სხვა ვე ბუ ლი ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვა (მა გა ლი თად, 
ოჯა ხე ბი კონ ფლიქ ტის კონ სტრუქ ცი უ ლი და არა კონ სტრუქ ცი უ ლი 
მარ თვის პი რო ბებ ში) და გა ა ა ნა ლი ზეთ ბავ შვში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი 
მი ჯაჭ ვუ ლო ბის სტრა ტე გი ე ბის, ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დო ნი სა 
და რის კის მე ქა ნიზ მე ბის გან სხვა ვე ბე ბი.

2. რეფ ლექ სია
რო გორ შე იძ ლე ბა გა მო ყე ნე ბულ იქ ნეს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რია სო-
ცი ა ლუ რი მუ შა ო ბის, ფსი ქო ლო გი უ რი კონ სულ ტა ცი ის ან სა გან მა-
ნათ ლებ ლო პრაქ ტი კის კონ ტექ სტში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის 
მიზ ნით? და ა სა ბუ თეთ თქვე ნი პო ზი ცია შე სა ბა მი სი თე ო რი უ ლი ცნე-
ბე ბი თა და პრაქ ტი კუ ლი მა გა ლი თე ბით.

ინ ტეგ რი რე ბუ ლი პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბა (სურ ვი ლი სა მებრ)

3. შე ი მუ შა ვეთ მოკ ლე რე კო მენ და ცი ე ბი (1-2 გვერ დი) სო ცი ა ლუ რი 
მუ შა კის, ფსი ქო ლო გის ან პე და გო გის მი ერ აღ წე რი ლი ოჯა ხის თვის. 
რე კო მენ და ცი ე ბი უნ და ეფუძ ნე ბო დეს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო რი ა სა და 
ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ მიდ გო მას და ასა ხავ დეს თე ო რი-
უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბის უნარს.
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თა ვი 3
ტრავ მა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი

3.1. შე სა ვა ლი

ტრავ მა ბავ შვო ბა ში ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე სე რი ო ზულ რის კფაქ ტორს 
წარ მო ად გენს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის-
თვის. ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად აი სა ხე ბა ბავ შვის ემო-
ცი ე ბის მარ თვი სა და სტრეს ზე რე ა გი რე ბის უნა რებ ზე, თვით შე ფა სე ბა ზე, 
მშობ ლებ სა და სხვა მნიშ ვნე ლო ვან ზრდას რუ ლებ თან ურ თი ერ თო ბე ბის 
ჩა მო ყა ლი ბე ბის სტილ სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა ზე. ოჯა ხი, რო გორც 
ბავ შვის პირ ვე ლა დი სო ცი ა ლუ რი გა რე მო, შე იძ ლე ბა იქ ცეს რო გორც 
ტრავ მის წარ მო შო ბის წყა როდ, ისე დაც ვი სა და აღ დგე ნის პრო ცე სის 
მხარ დამ ჭერ სივ რცედ, რაც და მო კი დე ბუ ლია ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე-
ბის ხა რის ხზე, მზრუნ ვე ლის ემო ცი ურ ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა და ოჯახ ში 
არ სე ბულ რე სურ სებ ზე. შე სა ბა მი სად, ტრავ მის გა აზ რე ბა ოჯა ხურ კონ-
ტექ სტში აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის, კე თილ დღე ო ბის 
უზ რუნ ველ ყო ფი სა და გან ვი თა რე ბის პრო ცე სე ბის სიღ რმი სე უ ლი ანა ლი-
ზის თვის (Van der Kolk, 2014).

ბავ შვო ბის ტრავ მა არ შე მო ი ფარ გლე ბა ერ თჯე რა დი სტრე სუ ლი მოვ-
ლე ნით. თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი მას გა ნი ხი ლა ვენ რო გორც მრა ვალ გან-
ზო მი ლე ბი ან მდგო მა რე ო ბას, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა იყოს ქრო ნი კუ ლი, გან-
მე ო რე ბა დი და ურ თი ერ თო ბებ თან და კავ ში რე ბუ ლი. ოჯა ხურ გა რე მო ში 
ტრავ მა ხში რად უკავ შირ დე ბა ძა ლა დო ბას, ემო ცი ურ უგუ ლე ბელ ყო ფას, 
მუდ მივ კონ ფლიქტს ან მზრუნ ვე ლის არა თა ნა მიმ დევ რულ და არას ტა ბი-
ლურ ქცე ვას. ასე თი გა მოც დი ლე ბე ბი გან სა კუთ რე ბით მძი მედ აი სა ხე ბა 
ბავ შვზე, რად გან ისი ნი ვი თარ დე ბა იმ გა რე მო ში, რო მე ლიც, წე სით, უნ და 
უზ რუნ ველ ყოფ დეს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბას, სტა ბი ლუ რო ბას, მხარ და-
ჭე რა სა და პროგ ნო ზი რე ბა დო ბას.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი და დის ფუნ ქცი უ რი ურ თი ერ თო ბე ბი ხში რად 
მოქ მე დებს რო გორც ტრავ მის გა მამ ძაფ რე ბე ლი ფაქ ტო რე ბი. კონ ფლიქ-
ტურ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვი შე იძ ლე ბა გახ დეს ძა ლა დო ბის მოწ მე ან 
უშუ ა ლო მო ნა წი ლე, გა ნი ცა დოს ში ში, და უც ვე ლო ბა და მუდ მი ვი არას-
ტა ბი ლუ რო ბის გან ცდა. ასე თი გა მოც დი ლე ბე ბი არ ღვევს ბავ შვის უსაფ-
რთხო ე ბის გან ცდას და მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის ფსი ქო ლო გი უ რი და ქცე-
ვი თი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს (Cummings & Davies, 2010).
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თავი 3. ტრავმა და ოჯახური კონფლიქტები

ტრავ მის პი რო ბებ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი საფ რთხის ქვეშ დგე ბა ბავ-
შვის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბი – უსაფ რთხო ე ბის, ღირ სე ბი სა და გან-
ვი თა რე ბის უფ ლე ბა. რო დე საც ოჯა ხუ რი გა რე მო ვერ უზ რუნ ველ ყოფს 
ამ უფ ლე ბე ბის დაც ვას, ირ ღვე ვა ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის სა ფუძ ვლე-
ბი. ტრავ მის უფ ლებ რივ კონ ტექ სტში გან ხილ ვა ბავ შვის მდგო მა რე ო ბას 
აკავ ში რებს ოჯა ხუ რი გა რე მოს პა სუ ხის მგებ ლო ბას თან და ხაზს უს ვამს 
იმას, რომ ბავ შვის დაც ვი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა და მო კი დე ბუ ლია 
ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხსა და გა რე მო პი რო ბებ ზე (United Nations, 1989).

მო ცე მუ ლი თა ვი მიზ ნად ისა ხავს ტრავ მი სა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტე ბის ურ თი ერ თკავ ში რის გა ა ნა ლი ზე ბას, ტრავ მის ძი რი თა დი ტი პე ბი სა 
და მა თი ზე მოქ მე დე ბის გან ხილ ვას ბავ შვის გან ვი თა რე ბა სა და უფ ლე ბებ-
ზე. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა იმ მე ქა ნიზ მე ბის გა მოვ ლე ნას, 
რო მელ თა მეშ ვე ო ბი თაც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და დის ფუნ ქცი უ რი ურ-
თი ერ თო ბე ბი ტრავ მულ გა მოც დი ლე ბად ყა ლიბ დე ბა, აგ რეთ ვე ბავ შვის 
მხარ და ჭე რი სა და აღ დგე ნის შე საძ ლო გზე ბის გან ხილ ვას.

3.2. ტრავ მის ცნე ბა და ძი რი თა დი ფორ მე ბი

ფსი ქო ლო გი ურ და ფსი ქი ატ რი ულ ლი ტე რა ტუ რა ში ტრავ მა გა ნი-
საზღ ვრე ბა რო გორც ისე თი გა მოც დი ლე ბა, რო მე ლიც უკავ შირ დე ბა რე-
ა ლურ ან მუ ქა რად აღ ქმულ სიკ ვდილს, მძი მე და ზი ა ნე ბას ან სექ სუ ა ლურ 
ძა ლა დო ბას თან და კავ ში რე ბულ ზე მოქ მე დე ბას და შე უძ ლია მნიშ ვნე ლოვ-
ნად და არ ღვი ოს ინ დი ვი დის ემო ცი უ რი, კოგ ნი ტუ რი და ფი ზი ო ლო გი უ-
რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბა (American Psychiatric Association [APA], 2013). ასე-
თი გა მოც დი ლე ბა ხში რად არ ღვევს უსაფ რთხო ე ბის სა ბა ზი სო გან ცდას 
და იწ ვევს სამ ყა როს ძნე ლად გან ჭვრე ტა დო ბი სა და მუდ მი ვი საფ რთხის 
მო ლო დი ნის გან ცდას, რაც გავ ლე ნას ახ დენს ინ დი ვი დის მი ერ სა კუ თა რი 
თა ვის, სხვე ბი სა და გა რე მოს აღ ქმა ზე (Van der Kolk, 2014).

ბავ შვო ბა ში ტრავ მას გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს, ვი ნა-
ი დან ბავ შვის ნერ ვუ ლი სის ტე მა და ემო ცი უ რი თვით რე გუ ლა ცი ის უნა-
რე ბი ჯერ კი დევ ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცეს ში ა. ამი ტომ ტრავ მუ ლი გა მოც-
დი ლე ბა ად რე ულ ასაკ ში შე იძ ლე ბა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის დამ რღვევ 
ფაქ ტო რად იქ ცეს და გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს ბავ შვის ფსი ქი კურ ჯან მრთე-
ლო ბა ზე, ქცე ვით ფუნ ქცი ო ნი რე ბა სა და ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე-
ბის სტილ ზე, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც ტრავ მა გან მე ო რე ბა დია 
ან ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ფარ გლებ ში ყა ლიბ დე ბა (McLaughlin et al., 
2019; Teicher & Samson, 2021; Van der Kolk, 2014). სწო რედ ამ მი ზე ზით 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვო ბის ტრავ მის ძი რი თა დი ტი პე ბის გა მო ყო ფა და 
მა თი გა აზ რე ბა ოჯა ხურ კონ ტექ სტში.
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თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი გა მო ყოფს ბავ შვო ბის ტრავ მის რამ დე ნი მე 
ძი რი თად ტიპს, რომ ლე ბიც ხში რად ერ თდრო უ ლად ან ურ თი ერ თდა კავ-
ში რე ბუ ლად გვხვდე ბა ოჯა ხურ გა რე მო ში და ზრდის კომ პლექ სურ რისკს 
ბავ შვის კე თილ დღე ო ბი სა და უფ ლე ბე ბის დაც ვის თვის (Van der Kolk, 
2014; Cummings & Davies, 2010).

1) გან ვი თა რე ბი თი და ურ თი ერ თო ბი თი ტრავ მა (ხან გრძლი ვი დარ-
ღვე ვე ბი ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში)

ბავ შვო ბის ტრავ მის ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან ტიპს წარ მო ად გენს 
გან ვი თა რე ბი თი და ურ თი ერ თო ბი თი ტრავ მა, რო მე ლიც უკავ შირ დე ბა 
ად რე ულ ასაკ ში მუდ მივ ემო ცი ურ უგუ ლე ბელ ყო ფას, მზრუნ ვე ლის ემო-
ცი უ რი მგრძნო ბე ლო ბის ნაკ ლე ბო ბას, არა თა ნა მიმ დევ რულ ზრუნ ვას და 
ხან გრძლივ სტრე სულ ოჯა ხურ გა რე მოს. ასე თი ტრავ მა ხში რად არ უკავ-
შირ დე ბა ერთ კონ კრე ტულ მოვ ლე ნას. ის ვი თარ დე ბა გან მე ო რე ბა დი ურ-
თი ერ თო ბი თი გა მოც დი ლე ბე ბის შე დე გად და შე იძ ლე ბა და ა ზი ა ნოს ბავ-
შვის ემო ცი ე ბის მარ თვის უნა რე ბი, ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა 
და მშობ ლებ სა და სხვა მნიშ ვნე ლო ვან ზრდას რუ ლებ თან ურ თი ერ თო ბე-
ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა (Van der Kolk, 2014; McLaughlin et al., 2019).

2) ძა ლა დო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ტრავ მა
მე ო რე მნიშ ვნე ლო ვან ტიპს წარ მო ად გენს ძა ლა დო ბას თან და კავ ში-

რე ბუ ლი ტრავ მა, რო მე ლიც მო ი ცავს ფი ზი კურ, ემო ცი ურ -ფსი ქო ლო გი-
ურ და სექ სუ ა ლურ ძა ლა დო ბას. კლი ნი კუ რი სტან დარ ტე ბით, მსგავ სი 
გა მოც დი ლე ბე ბი ბავ შვო ბის ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე მძი მე ტრავ მულ გა მოც-
დი ლე ბე ბად მი იჩ ნე ვა (American Psychiatric Association [APA], 2013; World 
Health Organization, 2021; United Nations Children’s Fund, 2017). ოჯა-
ხურ კონ ტექ სტში ასე თი გა მოც დი ლე ბა გან სა კუთ რე ბუ ლად ტრავ მუ ლი ა, 
რად გან ის ხში რად და კავ ში რე ბუ ლია იმ პი რებ თან, რომ ლე ბიც ბავ შვის-
თვის, წე სით, უნ და წარ მო ად გენ დნენ დაც ვი სა და უსაფ რთხო ე ბის წყა-
როს. შე დე გად ირ ღვე ვა ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა და მზრუნ ვე ლი-
სად მი ნდო ბა, იზ რდე ბა ში ში სა და ემო ცი უ რი დის რე გუ ლა ცი ის რის კი და 
გრძელ ვა დი ა ნი ფსი ქო ლო გი უ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის ალ ბა თო-
ბა (Van der Kolk, 2014; Teicher & Samson, 2021).

3) და ნა კარ გის ტრავ მა და ხან გრძლი ვი გან შო რე ბა
ბავ შვო ბის ტრავ მის კი დევ ერთ ტიპს წარ მო ად გენს და ნა კარ გის 

ტრავ მა, რო მე ლიც უკავ შირ დე ბა მშობ ლის ან მნიშ ვნე ლო ვა ნი მზრუნ ვე-
ლის გარ დაც ვა ლე ბას, ხან გრძლივ გან შო რე ბას, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო-
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ბე ბის დაშ ლას ან სხვა ცვლი ლე ბებს, რომ ლე ბიც არ ღვევს ბავ შვის სტა-
ბი ლუ რო ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას. ასეთ ვი თა რე ბა ში ბავ შვის 
რე აქ ცი ე ბი (სევ და, შფოთ ვა და უსაფ რთხო ე ბის და კარ გვის გან ცდა) გან-
სა კუთ რე ბით მძაფ რდე ბა მა შინ, რო დე საც ბავშვს არ ახ ლავს სტა ბი ლუ-
რი, თა ნა მიმ დევ რუ ლი და სა ი მე დო მხარ და ჭე რა (Bowlby, 1980; Worden, 
2009).

4) მოწ მის ტრავ მა

გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ბავ შვის, რო გორც მოწ მის 
ტრავ მას, რო დე საც ის ეს წრე ბა ოჯა ხურ ძა ლა დო ბას ან ინ ტენ სი ურ, არა-
კონ სტრუქ ცი ულ კონ ფლიქტს. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ბავ შვი, შე საძ-
ლო ა, არ იყოს ძა ლა დო ბის უშუ ა ლო ობი ექ ტი, კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ 
მოწ მის პო ზი ცი ა ში ყოფ ნაც კი შე იძ ლე ბა იწ ვევ დეს მნიშ ვნე ლო ვან ფსი-
ქო ლო გი ურ და ქცე ვით სირ თუ ლე ებს და არ ღვევ დეს ბავ შვის უსაფ რთხო-
ე ბას (Cummings & Davies, 2010; United Nations Children’s Fund, 2017).

აღ ნიშ ნუ ლი ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბე ბი მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას 
ახ დენს ბავ შვის ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე, სო ცი ა ლურ ფუნ ქცი ო ნი რე-
ბა სა და ყო ველ დღი ურ ადაპ ტა ცი ა ზე. ტრავ მის შე დე გე ბი შე იძ ლე ბა გა-
მოვ ლინ დეს ემო ცი ე ბის მარ თვის, ქცე ვის, სწავ ლის, ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა-
მო ყა ლი ბე ბი სა და ამ ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ რად შე ნარ ჩუ ნე ბის სირ-
თუ ლე ე ბით, რაც მნიშ ვნე ლოვ ნად ზღუ დავს ბავ შვის ფუნ ქცი ო ნი რე ბას 
სხვა დას ხვა ცხოვ რე ბი სე ულ სფე რო ში (McLaughlin et al., 2019; Teicher 
& Samson, 2021; Van der Kolk, 2014). ბავ შვო ბის ტრავ მის გა აზ რე ბა 
ოჯა ხურ კონ ტექ სტში აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვი სა და 
ეფექ ტი ა ნი მხარ და ჭე რის და გეგ მვის თვის, რად გან ტრავ მა ხში რად წარ-
მო ად გენს არა მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლურ გა მოც დი ლე ბას, არა მედ ოჯა-
ხურ ურ თი ერ თო ბებ სა და გა რე მო პი რო ბებ თან და კავ ში რე ბულ შე დეგს 
(United Nations, 1989).

3.3. ტრავ მის გავ ლე ნა ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე

ბო ლო ათ წლე უ ლის ნე ი რო ბი ო ლო გი უ რი და გან ვი თა რე ბის ფსი ქო-
ლო გი ის კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ხან გრძლი ვი სტრე სი და ად რე უ ლი 
ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბე ბი მნიშ ვნე ლო ვან ზე გავ ლე ნას ახ დენს ადა მი-
ა ნის ტვი ნის სტრუქ ტუ რულ და ფუნ ქცი ურ გან ვი თა რე ბა ზე. გან სა კუთ-
რე ბით მოწყ ვლა დია ემო ცი ე ბის მარ თვი სა და სტრეს ზე რე ა გი რე ბის 
სის ტე მე ბი, მათ შო რის, ლიმ ბუ რი სტრუქ ტუ რე ბი (ე მო ცი ე ბი სა და საფ-
რთხის აღ ქმა სა და რე ა გი რე ბა ში მო ნა წი ლე ტვი ნის უბ ნე ბი) და სტრე სის 
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ნე ი რო ბი ო ლო გი უ რი მე ქა ნიზ მე ბი, რაც ხსნის ტრავ მის გრძელ ვა დი ან გავ-
ლე ნას ქცე ვა ზე, ემო ცი ურ რე აქ ცი ებ სა და ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე 
(McLaughlin et al., 2019; Teicher & Samson, 2021). აღ ნიშ ნუ ლი მიგ ნე ბე ბი 
კი დევ უფ რო აძ ლი ე რებს ოჯა ხის როლს, რო გორც ბავ შვის დაც ვის, სტა-
ბი ლუ რო ბი სა და ბავ შვის სო ცი ა ლუ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის აღ დგე ნის მნიშ-
ვნე ლო ვან სივ რცეს.

ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა ბავ შვო ბა ში მჭიდ როდ უკავ შირ დე ბა ემო-
ცი ე ბის მარ თვის სირ თუ ლე ებს, შფოთ ვით და დეპ რე სი ულ სიმ პტო მებს, 
იმ პულ სუ რო ბა სა და ქცე ვით პრობ ლე მებს. გან ვი თა რე ბის ფსი ქო პა-
თო ლო გი ის კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ ტრავ მი რე ბულ ბავ შვებ ში ხში-
რად შე ი ნიშ ნე ბა რო გორც გა რეთ მი მარ თუ ლი ქცე ვი თი გა მოვ ლი ნე ბე ბი 
(externalizing behaviors – აგ რე სი ა, წი ნა აღ მდე გო ბა, დის ციპ ლი ნუ რი სირ-
თუ ლე ე ბი), ისე შიგ ნით მი მარ თუ ლი ქცე ვი თი და ემო ცი უ რი სირ თუ ლე ე ბი 
(internalizing difficulties – შფოთ ვა, სო ცი ა ლუ რი იზო ლა ცი ა, თვით შე ფა სე-
ბის და ბა ლი დო ნე), რაც ზე მოქ მე დებს მათ აკა დე მი ურ ფუნ ქცი ო ნი რე ბა-
სა და თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბებ ზე (Cicchetti & Toth, 2016).

ტრავ მის გავ ლე ნა ვლინ დე ბა, ასე ვე, თვით შე ფა სე ბი სა და თვი თი-
დენ ტო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცეს ში. ბავ შვე ბი, რომ ლე ბიც იზ რდე ბი ან 
ტრავ მულ ან არას ტა ბი ლურ გა რე მო ში, ხში რად ავი თა რე ბენ ნე გა ტი ურ 
ში ნა გან წარ მოდ გე ნებს (ე.წ. ში ნა გან სა მუ შაო მო დე ლებს) სა კუ თა რი თა-
ვი სა და სხვე ბის მი მართ, რაც გა მო ი ხა ტე ბა მუდ მი ვი და უც ვე ლო ბის გან-
ცდა ში, ნდო ბის სირ თუ ლე ებ სა და ურ თი ერ თო ბე ბის თა ვი დან აცი ლე ბა ში 
ან სხვებ ზე ზედ მეტ და მო კი დე ბუ ლე ბა ში. ეს პრო ცე სე ბი არ თუ ლებს ჯან-
სა ღი სო ცი ა ლუ რი კავ ში რე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას და ზრდის ფსი ქო ლო გი-
უ რი პრობ ლე მე ბის რისკს შემ დგომ ასა კობ რივ ეტა პებ ზე (მაგ., მო ზარ-
დო ბა/ ზრდას რუ ლო ბა) (McLaughlin et al., 2019; Teicher & Samson, 2021).

ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით, ტრავ მა გან სა-
კუთ რე ბით სა ზი ა ნოა მა შინ, რო დე საც იგი ხდე ბა ოჯა ხურ კონ ტექ სტში 
და თან ახ ლავს ემო ცი უ რი უგუ ლე ბელ ყო ფა, ძა ლა დო ბა ან მუდ მი ვი კონ-
ფლიქ ტი. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი მოკ ლე ბუ ლია იმ მხარ დამ ჭერ ურ თი ერ-
თო ბებს, რომ ლე ბიც სტა ბი ლუ რო ბას უზ რუნ ველ ყოფს და აუ ცი ლე ბე ლია 
სტრეს თან გამ კლა ვე ბი სა და ადაპ ტა ცი ის თვის. შე დე გად, ტრავ მა მოქ მე-
დებს არა მხო ლოდ ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ და ქცე ვით ფუნ ქცი ო ნი რე-
ბა ზე, არა მედ არ ღვევს მის სო ცი ა ლურ ჩარ თუ ლო ბა სა და ურ თი ერ თო ბე-
ბის ხა რისხს. 

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში ტრავ მის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი შე დე-
გე ბი უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც უსაფ რთხო ე ბის, გან ვი თა რე ბი სა და 
ღირ სე ბის უფ ლე ბე ბის სის ტე მუ რი დარ ღვე ვის შე დე გი (United Nations, 
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1989). ტრავ მის შე სა ხებ ინ ფორ მი რე ბუ ლი, ბავ შვი სა და მზრუნ ვე ლის 
ურ თი ერ თო ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მე ბი სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, 
ბავ შვის სირ თუ ლე ე ბი აღიქ მე ბო დეს არა რო გორც ინ დი ვი დუ ა ლუ რი დე-
ფი ცი ტი, არა მედ რო გორც გა რე მო პი რო ბებ ზე ადაპ ტა ცი უ რი რე აქ ცია 
(Teicher & Samson, 2021). ეს პერ სპექ ტი ვა ქმნის სა ფუძ ველს ისე თი მხარ-
და ჭე რი სა და ჩა რე ვის სტრა ტე გი ე ბის თვის, რომ ლე ბიც ერ თდრო უ ლად 
ით ვა ლის წი ნე ბენ ბავ შვის ნე ი რო ბი ო ლო გი ურ მოწყ ვლა დო ბას (ტვი ნი სა 
და ნერ ვუ ლი სის ტე მის მო მა ტე ბულ მგრძნო ბე ლო ბას სტრე სის მი მართ), 
ოჯა ხურ კონ ტექ სტსა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის აუ ცი ლებ ლო ბას 
(McLaughlin et al., 2019; Teicher & Samson, 2021).

3.4. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, რო გორც ტრავ მუ ლი                             
გა მოც დი ლე ბის წყა რო 

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან ფაქ-
ტორს, რო მე ლიც ბავ შვო ბის ტრავ მის ჩა მო ყა ლი ბე ბა სა და გამ წვა ვე ბას 
უწყ ობს ხელს. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ კონ ფლიქ ტი ოჯა ხურ ურ თი-
ერ თო ბებ ში ბუ ნებ რი ვი და გარ და უ ვა ლი პრო ცე სი ა, მი სი ინ ტენ სი ვო-
ბა, ხან გრძლი ვო ბა და მარ თვის ფორ მა გან საზღ ვრავს, იქ ცე ვა თუ არა 
კონ ფლიქ ტი ბავ შვის თვის ტრავ მულ გა მოც დი ლე ბად. გან სა კუთ რე ბით 
მა ღა ლია ტრავ მის რის კი იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც კონ ფლიქ ტი ხან-
გრძლი ვი ა, არა კონ სტრუქ ცი უ ლია და და კავ ში რე ბუ ლია ძა ლა დო ბას თან, 
დამ ცი რე ბას თან ან ემო ცი ურ უგუ ლე ბელ ყო ფას თან (Cummings & Davies, 
2010).

კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ ბავ შვე ბი ოჯა ხურ კონ ფლიქტს არ აღიქ-
ვა მენ მხო ლოდ მშობ ლებს შო რის უთან ხმო ე ბად, არა მედ რო გორც საფ-
რთხეს სა კუ თა რი უსაფ რთხო ე ბი სა და სტა ბი ლუ რო ბის თვის. ბავ შვის მი-
ერ კონ ფლიქ ტის აღ ქმა ხში რად მო ი ცავს საფ რთხის გან ცდას, თვით და-
ნა შა უ ლის გრძნო ბა სა და შიშს ოჯა ხის შე საძ ლო დაშ ლის გა მო. ასეთ გა-
რე მო ში ბავ შვი გა ნიც დის შფოთ ვას, და უც ვე ლო ბა სა და ემო ცი ურ გა ურ-
კვევ ლო ბას, რაც ხან გრძლი ვად ააქ ტი უ რებს მის სტრეს ზე რე ა გი რე ბის 
სის ტე მას. აღ ნიშ ნუ ლი კოგ ნი ტურ -ა ფექ ტუ რი შე ფა სე ბე ბი წარ მო ად გენს 
ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან მე ქა ნიზმს, რომ ლის მეშ ვე ო ბი თაც ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტი ზე მოქ მე დებს ბავ შვის ემო ცი ე ბის მარ თვა ზე და ურ თი ერ-
თო ბე ბის სტილ ზე (Grych & Fincham, 2001; McLaughlin et al., 2019; Van 
der Kolk, 2014).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ტრავ მუ ლი პო ტენ ცი ა ლი მნიშ ვნე ლოვ ნად 
იზ რდე ბა იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც ბავ შვი ხდე ბა კონ ფლიქ ტის უშუ ა ლო 
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მო ნა წი ლე ან მოწ მე. მშობ ლებს შო რის ხში რი უთან ხმო ე ბა, ხმა მა ღა ლი 
სა უ ბა რი (ყვი რი ლი), აგ რე სი უ ლი ქცე ვა, ურ თი ერ თბრალ დე ბე ბი ან ფი ზი-
კუ რი ძა ლა დო ბა ქმნის გა რე მოს, სა დაც ბავ შვი ვერ პო უ ლობს უსაფ რთხო 
სივ რცეს. ასეთ პი რო ბებ ში ოჯა ხი, რო მე ლიც, წე სით, უნ და ას რუ ლებ დეს 
დაც ვი სა და სტა ბი ლუ რო ბის ფუნ ქცი ას, თა ვად იქ ცე ვა საფ რთხის წყა-
როდ, რაც არ ღვევს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ხელს უწყ ობს 
ტრავ მუ ლი რე აქ ცი ე ბის გაძ ლი ე რე ბას (Cummings & Davies, 2010).

ბავ შვზე ზე მოქ მე დე ბის თვალ საზ რი სით, გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ-
ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა კონ ფლიქ ტის მარ თვის სტილს. კონ სტრუქ ცი უ ლად 
მარ თუ ლი კონ ფლიქ ტი – სა დაც და ცუ ლია ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა, ემო-
ცი უ რი კონ ტრო ლი და პრობ ლე მის გა დაწყ ვე ტის კენ ორი ენ ტა ცია – ნაკ-
ლე ბად სა ზი ა ნოა ბავ შვის თვის და შე საძ ლო ა, გარ კვე ულ პი რო ბებ ში, შე-
ას რუ ლოს სას წავ ლო ფუნ ქცი აც. ამის სა პი რის პი როდ, დეს ტრუქ ცი უ ლი 
კონ ფლიქ ტი, რო მე ლიც ხა სი ათ დე ბა დამ ცი რე ბით, მუ ქა რით, ემო ცი უ რი 
მა ნი პუ ლა ცი ის ელე მენ ტე ბით ან ძა ლა დობ რი ვი ქცე ვით, მნიშ ვნე ლოვ ნად 
ზრდის ბავ შვის ტრავ მის რისკს და არ ღვევს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის გან ცდას (Cummings & Davies, 2010; Grych & Fincham, 2001).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ხში რად უკავ შირ დე ბა რო ლე ბის არას წორ გა-
და ნა წი ლე ბას, რო დე საც ბავ შვი იძუ ლე ბუ ლია შე ი თავ სოს შუ ა მავ ლის, 
და მამ შვი დებ ლის ან მზრუნ ვე ლის რო ლი მშო ბელ თა ურ თი ერ თო ბებ ში. 
ეს პრო ცე სი, რო მე ლიც მჭიდ როდ უკავ შირ დე ბა პა რენ ტი ფი კა ცი ის ფე ნო-
მენს (ბავ შვის მი ერ ზრდას რუ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბის აღე ბას), არ ღვევს 
ბავ შვის ასა კობ რი ვად შე სა ბა მის გან ვი თა რე ბის პრო ცესს და ზრდის ემო-
ცი უ რი გა დატ ვირ თვი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი პრობ ლე მე ბის რისკს, გან-
სა კუთ რე ბით, ხან გრძლი ვი და გან მე ო რე ბა დი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში 
(Jurkovic, 2014).

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა 
გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც პო ტენ ცი უ რი ტრავ მის წყა რო, რო მე ლიც საფ-
რთხეს უქ მნის ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის, ღირ სე ბი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ-
რი გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ას. კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ გა-
რე მო ში ხში რად იზღ უ დე ბა ბავ შვის მოს მე ნი სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის 
პრო ცეს ში მო ნა წი ლე ო ბის შე საძ ლებ ლო ბა, ხო ლო მი სი ემო ცი უ რი სა ჭი-
რო ე ბე ბი მე ო რე ხა რის ხო ვა ნი ხდე ბა, რაც წი ნა აღ მდე გო ბა ში მო დის ბავ-
შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპ თან (United Nations, 1989).

ამ რი გად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს არა მხო ლოდ 
რო გორც ურ თი ერ თო ბა თა პრობ ლე მა, არა მედ მნიშ ვნე ლო ვა ნი ტრავ მუ-
ლი მე ქა ნიზ მი, რო მე ლიც ზე მოქ მე დებს ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი-
თა რე ბა ზე. მი სი გა აზ რე ბა აუ ცი ლე ბე ლია რო გორც ტრავ მის პრე ვენ ცი ის, 
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ისე ბავ შვის მხარ და ჭე რი სა და უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ჩა რე ვის და-
გეგ მვი სათ ვის (United Nations, 1989).

3.5. ოჯა ხუ რი ტრავ მა და მი ჯაჭ ვუ ლო ბა

თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ ტრავ მა ოჯა ხურ კონ-
ტექ სტში ხში რად ატა რებს დაგ რო ვე ბით (კუ მუ ლა ცი ურ) ხა სი ათს და არ 
შე მო ი ფარ გლე ბა ერ თჯე რა დი სტრე სუ ლი მოვ ლე ნით. გან მე ო რე ბა დი 
და ქრო ნი კუ ლი სტრე სის გა მომ წვე ვი ფაქ ტო რე ბი, რო გო რი ცაა მუდ მი-
ვი კონ ფლიქ ტი, ემო ცი უ რი უგუ ლე ბელ ყო ფა, ძა ლა დო ბა ან მზრუნ ვე-
ლის არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი ზრუნ ვა, იწ ვევს ბავ შვის სტრეს ზე რე ა გი რე-
ბის სის ტე მის ხან გრძლივ აქ ტი ვა ცი ას და აფერ ხებს თვით რე გუ ლა ცი ის 
(სა კუ თა რი ემო ცი ე ბი სა და ქცე ვის მარ თვის) უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას 
(McLaughlin et al., 2019; Teicher & Samson, 2021). ასეთ პი რო ბებ ში ოჯა-
ხი შე იძ ლე ბა იქ ცეს ტრავ მის რო გორც გა მაძ ლი ე რე ბელ, ისე შე მამ სუ ბუ-
ქე ბელ ფაქ ტო რად, რაც კი დევ ერ თხელ უს ვამს ხაზს ოჯა ხუ რი სის ტე მის 
მნიშ ვნე ლო ბას ბავ შვის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბი სას.

ოჯახ ში არ სე ბუ ლი ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბე ბი მჭიდ როდ არის და-
კავ ში რე ბუ ლი ბავ შვის მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ხა რის ხთან. მი ჯაჭ ვუ ლო ბის თე ო-
რი ის ფარ გლებ ში, გან სა კუთ რე ბუ ლი რის კი იჩენს თავს მა შინ, რო დე საც 
ტრავ მის წყა რო თა ვად მზრუნ ვე ლი პი რია (მშო ბე ლი ან სხვა ძი რი თა დი 
მომ ვლე ლი) ან ის ვერ უზ რუნ ველ ყოფს ბავ შვის თვის დაც ვას საფ რთხის 
პი რო ბებ ში, მა გა ლი თად, კონ ფლიქ ტის, ძა ლა დო ბის ან ემო ცი უ რი და ძა-
ბუ ლო ბის დროს. ასეთ კონ ტექ სტში ბავ შვის თვის მზრუნ ვე ლი ერ თდრო-
უ ლად შე იძ ლე ბა აღიქ მე ბო დეს რო გორც მხარ და ჭე რი სა და საფ რთხის 
წყა რო, რაც სე რი ო ზუ ლად აზი ა ნებს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის სის ტე მის ჩა მო ყა-
ლი ბე ბა სა და სტა ბი ლუ რო ბას, რის შე დე გა დაც იზ რდე ბა დე ზორ გა ნი ზე-
ბუ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის გან ვი თა რე ბის რის კი (Main & Solomon, 1990).

ტრავ მის პი რო ბებ ში ბავ შვის თვის რთულ დე ბა მხარ და ჭე რის ძი ე ბა 
და მი ღე ბა, რად გან ის მზრუნ ვე ლი პი რი, რო მელ საც, წე სით, უნ და უზ-
რუნ ვე ლე ყო ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა და ემო ცი უ რი სტა ბი ლუ რო ბა, თა ვად 
ხდე ბა საფ რთხის ან გა ურ კვევ ლო ბის წყა რო. ასეთ გა რე მო ში ბავ შვის მი-
ჯაჭ ვუ ლო ბის სის ტე მა ხა სი ათ დე ბა მუდ მი ვი შფოთ ვით, წი ნა აღ მდე გობ-
რი ვი ქცე ვი თი რე აქ ცი ე ბი თა და ემო ცი უ რი დე ზორ გა ნი ზა ცი ით (ე მო ცი-
ე ბის არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი და არას ტა ბი ლუ რი გა მო ხატ ვით). ეს მდგო-
მა რე ო ბა ზრდის ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ მოწყ ვლა დო ბას და არ თუ ლებს 
რო გორც სტრეს თან გამ კლა ვე ბას, ისე შემ დგომ აღ დგე ნის პრო ცე სებს, 
რო გო რი ცაა დამ შვი დე ბა, უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის აღ დგე ნა და ემო ცი უ-
რი სტა ბი ლუ რო ბის დაბ რუ ნე ბა (Van der Kolk, 2014; Levy & Orlans, 2014).
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ოჯა ხუ რი ტრავ მი სა და მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ურ თი ერ თკავ ში რი გან სა-
კუთ რე ბით თვალ სა ჩი ნოა იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ტრავ მულ გა მოც-
დი ლე ბას ხან გრძლი ვი და ურ თი ერ თო ბებ ში ფეს ვგად გმუ ლი ხა სი ა თი 
აქვს. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი ვერ აყა ლი ბებს სტა ბი ლურ ში ნა გან წარ-
მოდ გე ნებს (ე.წ. ში ნა გან სა მუ შაო მო დე ლებს), რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე-
ლია სა კუ თა რი თა ვის, ოჯა ხის წევ რებ სა და მზრუნ ვე ლებ თან ურ თი ერ-
თო ბე ბის უსაფ რთხო აღ ქმის თვის, რაც გუ ლის ხმობს ნდო ბას, ემო ცი ურ 
სიმ შვი დე სა და ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ რო ბას (Bowlby, 1988; Main, 
Kaplan, & Cassidy, 1985). შე დე გად, ტრავ მა არ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ 
წარ სუ ლი გა მოც დი ლე ბით, არა მედ ინარ ჩუ ნებს გავ ლე ნას ბავ შვის მიმ-
დი ნა რე და მო მა ვა ლი ურ თი ერ თო ბე ბის სტილ ზე.

მნიშ ვნე ლო ვა ნია აღი ნიშ ნოს, რომ, მი უ ხე და ვად ტრავ მი სა და არა უ-
საფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის სე რი ო ზუ ლი ზე მოქ მე დე ბი სა, ცვლი ლე ბა და 
აღ დგე ნა შე საძ ლე ბე ლია (Bowlby, 1988; Cicchetti & Toth, 2016). უსაფ-
რთხო, სტა ბი ლუ რი და ემო ცი უ რად ხელ მი საწ ვდო მი ურ თი ერ თო ბე ბი – 
იქ ნე ბა ეს ოჯა ხის შიგ ნით თუ პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის (ფსი ქო ლო გი უ რი, 
სო ცი ა ლუ რი ან თე რა პი უ ლი მხარ და ჭე რის) გზით – შე იძ ლე ბა გახ დეს 
ახა ლი, უფ რო ორ გა ნი ზე ბუ ლი მი ჯაჭ ვუ ლო ბის (ურ თი ერ თო ბის სტა ბი-
ლუ რი და თა ნა მიმ დევ რუ ლი ფორ მის) გა მოც დი ლე ბის სა ფუძ ვე ლი (Van 
der Kolk, 2014; Levy & Orlans, 2014). ეს პრო ცეს ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი ხედ-
ვა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
პრაქ ტი კის თვის, რად გან იგი ხაზს უს ვამს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პო ტენ-
ცი ალ სა და აღ დგე ნის შე საძ ლებ ლო ბას შე სა ბა მი სი მხარ და ჭე რის პი რო-
ბებ ში (United Nations, 1989).

3.6. ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და                       
ბავ შვის უფ ლე ბე ბი

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც ის ხან-
გრძლივ ან ძა ლა დობ რივ ხა სი ათს ატა რებს, აკა დე მი ურ ლი ტე რა ტუ რა-
ში ფარ თოდ გა ნი ხი ლე ბა, რო გორც ბავ შვო ბის ტრავ მის ერ თ-ერ თი მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი გა მომ წვე ვი და გა მაძ ლი ე რე ბე ლი ფაქ ტო რი. ასეთ გა რე მო ში 
ბავ შვის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბი – უსაფ რთხო ე ბის, დაც ვი სა და გან-
ვი თა რე ბის უფ ლე ბე ბი – სის ტე მუ რად ირ ღვე ვა, ვი ნა ი დან ოჯა ხი ვერ 
ას რუ ლებს მის თვის და კის რე ბულ დამ ცავ და მხარ დამ ჭერ ფუნ ქცი ებს 
(Cummings & Davies, 2010).

ხან გრძლი ვი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ბავ შვი მუდ მი ვად გა ნიც დის 
ემო ცი ურ და ძა ბუ ლო ბას, შიშ სა და და უც ვე ლო ბის გან ცდას, რაც არ-
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ღვევს მის უსაფ რთხო ე ბის სა ბა ზი სო გან ცდას და სტა ბი ლუ რო ბის აღ-
ქმას. სტრე სის ასე თი ხან გრძლი ვი გა მოც დი ლე ბა ზი ანს აყე ნებს ბავ შვის 
ემო ცი ე ბის მარ თვის მე ქა ნიზ მებს და აფერ ხებს მის ჯან საღ ფსი ქო სო ცი-
ა ლურ გან ვი თა რე ბას. შე დე გად, იზ რდე ბა ისე თი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი-
თა რე ბის რის კი, რო გო რი ცაა შფოთ ვი თი და დეპ რე სი უ ლი სიმ პტო მე ბი, 
ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბი და სო ცი ა ლუ რი ადაპ ტა ცი ის სირ თუ ლე ე ბი, რაც 
პირ და პირ უკავ შირ დე ბა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბის შეზღ უდ ვას ან 
დარ ღვე ვას (McLaughlin et al., 2019; Teicher & Samson, 2021).

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ-
ში ხში რად იზღ უ დე ბა ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბის უფ ლე ბა ოჯა ხურ პრო ცე-
სებ ში. კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვის ხმა, გა მოც დი ლე ბა და 
სა ჭი რო ე ბე ბი ხში რად მე ო რე ხა რის ხო ვა ნი ხდე ბა, ხო ლო მი სი მოს მე ნი-
სა და დაც ვის პრაქ ტი კა სუს ტდე ბა. გან სა კუთ რე ბით პრობ ლე მუ რია ის 
შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც ბავ შვი იძუ ლე ბუ ლი ა, ჩა ერ თოს მშო ბელ თა კონ-
ფლიქ ტში, შე ას რუ ლოს შუ ა მავ ლის, და მამ შვი დებ ლის ან მხარ დამ ჭე რის 
რო ლი და სა კუ თარ თავ ზე აი ღოს პა სუ ხის მგებ ლო ბა ოჯა ხის სტა ბი ლუ-
რო ბა ზე. ასე თი პრო ცე სე ბი არ ღვევს ბავ შვის ასა კის თვის შე სა ბა მი სი გან-
ვი თა რე ბის პი რო ბებს და ეწი ნა აღ მდე გე ბა მის ფუნ და მენ ტურ უფ ლე ბებს 
(United Nations, 1989; Jurkovic, 2014).

ტრავ მი სა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ურ თი ერ თკავ ში რის გა აზ რე ბა 
გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
მიდ გო მის თვის. ტრავ მის გან ხილ ვა მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლურ დო ნე ზე არ 
არის საკ მა რი სი. აუ ცი ლე ბე ლია ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის, ურ თი ერ თო ბე-
ბის დი ნა მი კი სა და კონ ფლიქ ტის მარ თვის სტი ლის სის ტე მუ რი ანა ლი ზი. 
ამ გვა რი ხედ ვა ქმნის სა ფუძ ველს რო გორც პრე ვენ ცი უ ლი პო ლი ტი კის, 
ისე ჩა რე ვის (ინ ტერ ვენ ცი ის) სტრა ტე გი ე ბის შე მუ შა ვე ბის თვის, რომ ლე-
ბიც მი მარ თუ ლია ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის, კე თილ დღე ო ბი სა და უფ ლე-
ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის კენ (Cummings & Davies, 2010; Van der Kolk, 2014).

3.7. ტრავ მა ზე რე ა გი რე ბა და ფსი ქო ლო გი უ რი ჩა რე ვა                         
ოჯა ხუ რი სის ტე მის კონ ტექ სტში 

ტრავ მა ზე რე ა გი რე ბა ოჯა ხუ რი სის ტე მის კონ ტექ სტში ეფუძ ნე ბა იმ 
პრინ ციპს, რომ ბავ შვის ტრავ მუ ლი სიმ პტო მე ბი არ ყა ლიბ დე ბა იზო ლი-
რე ბუ ლად, არა მედ ვი თარ დე ბა იმ ურ თი ერ თო ბებ სა და გა რე მო ში, რომ-
ლებ შიც ბავ შვი ცხოვ რობს. ტრავ მის შე სა ხებ ინ ფორ მი რე ბუ ლი და ოჯახ-
ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა ყუ რადღ ე ბას ამახ ვი ლებს არა მხო ლოდ 
ბავ შვის ინ დი ვი დუ ა ლურ ემო ცი ურ ან ქცე ვით გა მოვ ლი ნე ბებ ზე, არა მედ 
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ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის, ურ თი ერ თო ბა თა დი ნა მი კი სა და ზრუნ ვის ხა-
რის ხის ანა ლიზ ზე. თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი და პრაქ ტი კა მი უ თი თებს, 
რომ მშო ბელ თა ემო ცი უ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის ზრდა (ბავ შვის ემო ცი-
ებ ზე დრო უ ლი და მზრუნ ვე ლი რე ა გი რე ბა), თა ნა მიმ დევ რუ ლი ზრუნ ვის 
უზ რუნ ველ ყო ფა და სტა ბი ლუ რი ყო ველ დღი უ რი რუ ტი ნე ბის ჩა მო ყა ლი-
ბე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად ამ ცი რებს ტრავ მას თან და კავ ში რე ბულ სიმ პტო-
მებს ბავ შვებ ში და ხელს უწყ ობს ემო ცი ე ბის მარ თვის უნა რის აღ დგე ნას 
(Teicher & Samson, 2021; Walsh, 2016). ამ გვა რი მიდ გო მა ქმნის სა ფუძ-
ველს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის, დაც ვი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბე ბის 
რე ა ლი ზა ცი ის თვის გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში.

ბავ შვებ თან ტრავ მა ზე რე ა გი რე ბა, უპირ ვე ლე სად, უნ და ეფუძ ნე ბო-
დეს უსაფ რთხო ე ბის, სტა ბი ლუ რო ბი სა და ნდო ბის აღ დგე ნას. ტრავ მა ზე 
ინ ფორ მი რე ბუ ლი მიდ გო მა გუ ლის ხმობს ბავ შვის გა მოც დი ლე ბის აღი-
ა რე ბას, ტრავ მის ზე გავ ლე ნის გათ ვა ლის წი ნე ბას მის ემო ცი ურ და ქცე-
ვით რე აქ ცი ებ ში და ისე თი გა რე მოს შექ მნას, რო მე ლიც ამ ცი რებს ხე ლა-
ხა ლი ტრავ მა ტი ზა ცი ის რისკს. კვლე ვე ბი ხაზს უს ვამს, რომ უსაფ რთხო 
და მხარ და ჭე რი თი ოჯა ხუ რი გა რე მო წარ მო ად გენს აღ დგე ნის პრო ცე სის 
ერ თ-ერთ უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნეს დამ ცავ ფაქ ტორს, გან სა კუთ რე ბით იმ შემ-
თხვე ვებ ში, რო დე საც ტრავ მა და კავ ში რე ბუ ლია მზრუნ ველ თან ურ თი ერ-
თო ბის დარ ღვე ვას თან (მა გა ლი თად, ძა ლა დო ბას თან, ემო ცი ურ უგუ ლე-
ბელ ყო ფას თან ან არა თა ნა მიმ დევ რულ ზრუნ ვას თან) (Van der Kolk, 2014).

ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი ჩა რე ვა გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას 
იძენს იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ტრავ მა უკავ შირ დე ბა ოჯა ხურ კონ-
ფლიქ ტებს, უგუ ლე ბელ ყო ფას ან ძა ლა დო ბას. ისე თი ჩა რე ვის ფორ მე ბი, 
რომ ლე ბიც მო ი ცავს მშო ბელ თა მხარ და ჭე რას, ფსი ქო სა გან მა ნათ ლებ ლო 
კომ პო ნენ ტებს და ბავ შვსა და მზრუნ ვე ლებს შო რის ურ თი ერ თო ბე ბის 
ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბას, მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს ბავ შვის აღ-
დგე ნის პრო ცეს ში. მშობ ლე ბის ინ ფორ მი რე ბა ტრავ მის ზე გავ ლე ნის შე-
სა ხებ, მა თი ემო ცი უ რი რე სურ სე ბის გაძ ლი ე რე ბა და კონ სტრუქ ცი უ ლი 
კო მუ ნი კა ცი ის ხელ შეწყ ო ბა ამ ცი რებს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ მოწყ ვლა-
დო ბას და ზრდის უსაფ რთხო ურ თი ერ თო ბე ბის აღ დგე ნის შე საძ ლებ ლო-
ბას (Levy & Orlans, 2014; Walsh, 2016).

ტრავ მის შე სა ხებ ინ ფორ მი რე ბუ ლი და ოჯა ხურ -სის ტე მუ რი ჩა რე ვე-
ბი სრულ თან ხვედ რა შია ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ მიდ გო მას-
თან. ისი ნი ხელს უწყ ო ბენ ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფას, 
მი სი ღირ სე ბის დაც ვა სა და გან ვი თა რე ბის პრო ცე სის მხარ და ჭე რას, ხო-
ლო ბავშვს გა ნი ხი ლა ვენ არა რო გორც პრობ ლე მის მა ტა რე ბელს, არა მედ 
რო გორც მხარ და ჭე რის სა ჭი როების მქო ნე აქ ტი ურ სუ ბი ექტს. ასე თი 
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ჩა რე ვე ბი (ინ ტერ ვენ ცი ე ბი) არ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ სიმ პტო მე ბის 
შემ ცი რე ბით, არა მედ მი მარ თუ ლია ოჯა ხის, რო გორც სის ტე მის, გაძ ლი -
ერების კენ, რაც ამ ცი რებს ტრავ მის გრძელ ვა დი ა ნი ნე გა ტი უ რი შე დე-
გე ბის რისკს და ზრდის ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის მდგრა დო ბას (United 
Nations, 1989; Van der Kolk, 2014).

3.8. მე სა მე თა ვის შე ჯა მე ბა

მე სა მე თავ ში გან ხი ლუ ლი იყო ტრავ მის ცნე ბა, მი სი ძი რი თა დი ფორ-
მე ბი და ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის გავ ლე ნა ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ 
გან ვი თა რე ბა ზე. ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ბავ შვო ბის ტრავ მა ხში რად ატა რებს 
ხან გრძლივ და კუ მუ ლა ცი ურ ხა სი ათს და მჭიდ როდ უკავ შირ დე ბა ოჯა-
ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ხა რისხს, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კა სა 
და ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებს (Van der Kolk, 2014; McLaughlin et al., 2019; 
Teicher & Samson, 2021).

მო ცე მულ თავ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო ოჯა ხურ 
გა რე მოს, რო გორც სივ რცეს, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა ერ თდრო უ ლად წარ-
მო ად გენ დეს ტრავ მის წარ მო შო ბი სა და გამ წვა ვე ბის წყა როს, ასე ვე, ბავ-
შვის დაც ვის, მხარ და ჭე რი სა და აღ დგე ნის სივ რცეს. გა მო იკ ვე თა, რომ 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, გან სა კუთ რე ბით ხან გრძლი ვი და არა კონ სტრუქ-
ცი უ ლი ფორ მე ბით, შე იძ ლე ბა იქ ცეს ტრავ მის მნიშ ვნე ლო ვან წყა როდ და 
ზე გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე, ქცე ვის მარ-
თვა სა და გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ზე (Cummings & Davies, 2010; Van der 
Kolk, 2014; McLaughlin et al., 2019). გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ-
მო კონ ფლიქ ტის მარ თვის სტი ლის მნიშ ვნე ლო ბას, კერ ძოდ, კონ სტრუქ-
ცი უ ლი და დეს ტრუქ ცი უ ლი კონ ფლიქ ტე ბის გან სხვა ვე ბულ შე დე გებს 
ბავ შვის თვის (Grych & Fincham, 2001; Cummings & Davies, 2010).

ტრავ მი სა და მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ურ თი ერ თკავ ში რის ანა ლიზ მა აჩ ვე ნა, 
რომ ტრავ მუ ლი გა რე მო ზღუ დავს უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ჩა მო ყა-
ლი ბე ბის შე საძ ლებ ლო ბას და ზრდის ფსი ქო ლო გი უ რი მოწყ ვლა დო ბის 
რისკს, გან სა კუთ რე ბით იმ პი რო ბებ ში, რო დე საც საფ რთხის წყა რო თა-
ვად მზრუნ ვე ლი პი რია (Main & Solomon, 1990; Levy & Orlans, 2014; Van 
der Kolk, 2014). ამას თან, აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ ოჯა ხის მხარ და ჭე რი თი ფუნ-
ქცი ის გაძ ლი ე რე ბით ბავ შვსა და მზრუნ ვე ლებს შო რის ურ თი ერ თო ბე ბის 
შეც ვლა წარ მო ად გენს ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბი სა და 
გან ვი თა რე ბის მხარ და ჭე რის ერ თ-ერთ მთა ვარ რე სურსს (Walsh, 2016).

ამა ვე თავ ში გა მო იკ ვე თა ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პერ-
სპექ ტი ვის მნიშ ვნე ლო ბა ტრავ მი სა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის კონ ტექ-
სტში. ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა ხში რად უკავ შირ დე ბა ბავ შვის უსაფ-
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რთხო ე ბის, ღირ სე ბი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბე ბის 
შე ლახ ვის რისკს, ხო ლო კონ ფლიქ ტურ გა რე მო ში შე იძ ლე ბა შე იზღ უ დოს 
ბავ შვის მოს მე ნა და მი სი მო ნა წი ლე ო ბა გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის 
პრო ცეს ში. შე სა ბა მი სად, პრე ვენ ცი ი სა და ჩა რე ვის (ინ ტერ ვენ ცი ის) და-
გეგ მვა სა ჭი რო ებს სის ტე მურ და უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ მიდ გო მას, 
რო მე ლიც ერ თდრო უ ლად ით ვა ლის წი ნებს ბავ შვის ინ დი ვი დუ ა ლურ სა-
ჭი რო ე ბებს, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კას და იმ გა რე მო პი რო-
ბებს, რომ ლე ბიც გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა სა და კე თილ-
დღე ო ბა ზე (United Nations, 1989).

ამ რი გად, მე სა მე თავ ში ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ტრავ მის პრე ვენ ცი ი სა და 
ჩა რე ვის ეფექ ტი ა ნო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად და მო კი დე ბუ ლია ოჯა ხის, რო-
გორც სის ტე მის, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი სა და ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა-
მი კის გათ ვა ლის წი ნე ბა ზე. აღ ნიშ ნუ ლი თე ო რი უ ლი ჩარ ჩო სა ფუძ ვლად 
უდევს მომ დევ ნო თა ვებ ში ბავ შვის დაც ვის, მხარ და ჭე რი სა და ფსი ქო სო-
ცი ა ლუ რი ჩა რე ვის მე ქა ნიზ მე ბის უფ რო სიღ რმი სე ულ გან ხილ ვას (Walsh, 
2016; United Nations, 1989; Van der Kolk, 2014).

3.9. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი                      
და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი მიზ-
ნად ისა ხავს სტუ დენ ტებ ში ტრავ მის, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი სა და ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბის ურ თი ერ თკავ ში რის სიღ რმი სე ულ გა აზ რე ბას, აგ რეთ ვე 
თე ო რი უ ლი ცოდ ნის კრი ტი კულ ანა ლიზ სა და მისი პრაქ ტი კა ში გა მო ყე-
ნე ბის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას.

თე ო რი უ ლი და ანა ლი ტი კუ რი კითხ ვე ბი
1. რო გორ გა ნი საზღ ვრე ბა ტრავ მა ბავ შვო ბის კონ ტექ სტში და რა 

ძი რი თა დი ფორ მე ბი გა მო ი ყო ფა თა ნა მედ რო ვე ფსი ქო ლო გი ურ და 
სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბებ ში?
გა ა ა ნა ლი ზეთ გან ვი თა რე ბის ტრავ მა, ძა ლა დო ბას თან და კავ ში რე ბუ-
ლი ტრავ მა, და ნა კარ გის ტრავ მა და მოწ მის ტრავ მა, მათ შო რის გან-
სხვა ვე ბე ბი და სა ერ თო მა ხა სი ა თებ ლე ბი ოჯა ხურ კონ ტექ სტში.

2. რა გავ ლე ნას ახ დენს ოჯა ხუ რი ტრავ მა ბავ შვის ემო ცი ე ბის მარ-
თვა სა და ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე?
იმ სჯე ლეთ ემო ცი უ რი დის რე გუ ლა ცი ის, შფოთ ვი თი რე აქ ცი ე ბი სა და 
ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის მე ქა ნიზ მებ ზე ოჯა ხუ რი გა-
რე მოს კონ ტექ სტში.
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3. რო გორ უკავ შირ დე ბა ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა მი ჯაჭ ვუ ლო ბის 
დარ ღვე ვას?
გა ა ა ნა ლი ზეთ, რა ტომ არის ტრავ მის პი რო ბებ ში უსაფ რთხო მი ჯაჭ-
ვუ ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა გარ თუ ლე ბუ ლი და რა როლს ას რუ ლებს 
ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი ამ პრო ცეს ში.

პრაქ ტი კუ ლი სა ვარ ჯი შო
4. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი (სა ვალ დე ბუ ლო სა ვარ ჯი შო)

გა ნი ხი ლეთ კონ კრე ტუ ლი ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვა (ჰი პო თე ტუ რი ან 
ანო ნი მუ რი), რო მელ შიც ბავ შვი ცხოვ რობს ტრავ მულ ან კონ ფლიქ-
ტურ გა რე მო ში.
გა ა ა ნა ლი ზეთ:
 ბავ შვის მი ერ გან ცდი ლი ტრავ მუ ლი ფაქ ტო რე ბი;
 ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა სი ა თი და კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა;
 ტრავ მის შე საძ ლო გავ ლე ნა ბავ შვის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა სა 

და ქცე ვით რე აქ ცი ებ ზე;
 რე ა გი რე ბი სა და მხარ და ჭე რის შე საძ ლო გზე ბი ოჯა ხურ -სის ტე-

მურ კონ ტექ სტში.

ანა ლი ტი კუ რი და ვა ლე ბე ბი
5. კრი ტი კუ ლი ანა ლი ზი

იმ სჯე ლეთ, რა ტომ არის ტრავ მის პრე ვენ ცია და ჩა რე ვა ნაკ ლე ბად 
ეფექ ტუ რი მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლურ დო ნე ზე და რა უპი რა ტე სო ბა 
აქვს ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბულ და სის ტე მურ მიდ გო მებს.

6. რეფ ლექ სი უ რი კითხ ვა
რო გორ შე იძ ლე ბა ტრავ მის შე სა ხებ ინ ფორ მი რე ბუ ლი მიდ გო მის 
გა მო ყე ნე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვი სა და კე თილ დღე ო ბის ხელ-
შეწყ ო ბის მიზ ნით პრო ფე სი ულ პრაქ ტი კა ში (სო ცი ა ლუ რი მუ შა ო ბა, 
ფსი ქო ლო გი უ რი კონ სულ ტა ცი ა, გა ნათ ლე ბა)?
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თა ვი 4
სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი

4.1. შე სა ვა ლი

კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თქმე დე ბის ბუ-
ნებ რივ და გარ და უ ვალ ელე მენტს, რო მე ლიც ინ დი ვი დებს, სო ცი ა ლურ 
ჯგუ ფებ სა და ინ სტი ტუ ტებს შო რის ინ ტე რე სე ბის, ღი რე ბუ ლე ბე ბი სა და 
ძი რი თა დი სა ჭი რო ე ბე ბის შე უ სა ბა მო ბის შე დე გად ყა ლიბ დე ბა. თა ნა მედ-
რო ვე კონ ფლიქ ტო ლო გი უ რი მიდ გო მე ბი კონ ფლიქტს გა ნი ხი ლავს არა 
მხო ლოდ რო გორც დეს ტრუქ ცი ულ ფე ნო მენს, არა მედ რო გორც დი ნა-
მი კურ პრო ცესს, რო მელ საც სხვა დას ხვა პი რო ბებ ში შე უძ ლია რო გორც 
ნე გა ტი უ რი, ისე კონ სტრუქ ცი უ ლი შე დე გე ბის წარ მოქ მნა, მათ შო რის სო-
ცი ა ლუ რი ცვლი ლე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ტრან სფორ მა-
ცი ის ხელ შეწყ ო ბა (Rubin et al., 2004).

ოჯა ხი, რო გორც ინ ტენ სი უ რი ემო ცი უ რი კავ ში რე ბით და მა ღა ლი 
ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბით გა მორ ჩე უ ლი სო ცი ა ლუ რი სის ტე მა, გან-
სა კუთ რე ბით მგრძნო ბი ა რეა კონ ფლიქ ტე ბის მი მართ. ოჯა ხურ ურ თი ერ-
თო ბებ ში კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა გან ვი თარ დეს რო ლე ბის, ძა ლა უფ ლე ბის, 
აღ ზრდის მიდ გო მე ბის, ეკო ნო მი კუ რი რე სურ სე ბის გა ნა წი ლე ბი სა და სა-
ჭი რო ე ბე ბის შე უ სა ბა მო ბის შე დე გად. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ კონ ფლიქ-
ტი ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა ში, გარ კვე ულ წი ლად, გარ და უ ვა ლი ა, მი სი ინ ტენ-
სი ვო ბა, ხან გრძლი ვო ბა და მარ თვის სტი ლი გან საზღ ვრავს, იქ ცე ვა თუ 
არა ის ცვლი ლე ბებ თან ადაპ ტა ცი ის რე სურ სად თუ ბავ შვის უსაფ რთხო ე-
ბი სა და ოჯა ხის წევ რე ბის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბის თვის რის-
კის ფაქ ტო რად (Minuchin, 1974; Cummings & Davies, 2010). სტრუქ ტუ-
რუ ლი ოჯა ხუ რი მიდ გო მის მი ხედ ვით, კონ ფლიქ ტი ხში რად ასა ხავს არა 
პა თო ლო გი ას, არა მედ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის იმ ეტაპს, რო დე საც 
არ სე ბუ ლი რო ლე ბი, საზღ ვრე ბი და ძა ლა უფ ლე ბის გა ნა წი ლე ბა გა და ხედ-
ვას სა ჭი რო ებს.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის ზე მოქ მე დე ბა გან სა კუთ რე ბით მძაფ რად 
აი სა ხე ბა ბავ შვზე, რო მე ლიც ოჯა ხურ სის ტე მა ში ყვე ლა ზე მე ტად და მო-
კი დე ბუ ლი და ყვე ლა ზე ნაკ ლე ბად და ცუ ლი წევ რი ა. ბავშვს, ზრდას რუ-
ლე ბის გან გან სხვა ვე ბით, არ გა აჩ ნია კონ ფლიქ ტის მარ თვის, სი ტუ ა ცი-
ი დან დის ტან ცი რე ბის ან რე სურ სე ბის და მო უ კი დებ ლად მო ბი ლი ზა ცი ის 
შე საძ ლებ ლო ბა. შე დე გად, კონ ფლიქ ტუ რი ოჯა ხუ რი გა რე მო შე იძ ლე ბა 
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იქ ცეს ბავ შვის ემო ცი უ რი და უც ვე ლო ბის, შფოთ ვის, ქცე ვი თი სირ თუ ლე-
ე ბი სა და გან ვი თა რე ბის რის კე ბის მნიშ ვნე ლო ვან წყა როდ (Cummings & 
Davies, 2010).

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის პერ სპექ ტი ვი დან, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი გა ნი-
ხი ლე ბა არა მხო ლოდ რო გორც ურ თი ერ თო ბა თა პრობ ლე მა, არა მედ რო-
გორც უფ ლებ რი ვი სა კითხ ი. კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში საფ რთხის ქვეშ 
შე იძ ლე ბა დად გეს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის, ღირ სე ბის, გან ვი თა რე ბი სა 
და ოჯა ხურ სა კითხ ებ თან და კავ ში რე ბულ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში მო ნა წი-
ლე ო ბის უფ ლე ბე ბი, რაც ეწი ნა აღ მდე გე ბა ბავ შვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი-
ით დად გე ნილ ძი რი თად პრინ ცი პებს (United Nations, 1989). გან სა კუთ რე-
ბით პრობ ლე მუ რია ის შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც კონ ფლიქ ტი ხან გრძლივ 
და გან მე ო რე ბად ხა სი ათს ატა რებს, თან ახ ლავს ძა ლა დო ბას ან ემო ცი ურ 
უგუ ლე ბელ ყო ფას და არ არ სე ბობს ბავ შვის დაც ვი სა და მხარ და ჭე რის 
ეფექ ტუ რი მე ქა ნიზ მე ბი.

ყვე ლა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ავ ტო მა ტუ რად არ იწ ვევს ბავ შვის უფ-
ლე ბე ბის დარ ღვე ვას. რო გორც კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, გა დამ წყვე ტი მნიშ-
ვნე ლო ბა აქვს არა თა ვად კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბას, არა მედ იმას, თუ 
რო გორ იმარ თე ბა ის ყო ველ დღი ურ ურ თი ერ თო ბებ ში. კონ სტრუქ ცი უ ლი 
მარ თვის პი რო ბებ ში, რო დე საც კო მუ ნი კა ცია ღია და პა ტი ვის ცე მა ზეა 
და ფუძ ნე ბუ ლი, ხო ლო მზრუნ ვე ლე ბი ბავ შვის ემო ცი ებ ზე მგრძნო ბი ა რედ 
რე ა გი რე ბენ, კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა იქ ცეს არა რის კის, არა მედ ბავ შვის 
კო მუ ნი კა ცი ის, ემო ცი ებ თან გამ კლა ვე ბი სა და კონ ფლიქ ტის მშვი დო ბი-
ა ნი გა დაჭ რის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბის რე სურ სად (Rubin et al., 2004; 
Cummings & Davies, 2010).

მე ოთხე თავ ში გან ხი ლუ ლია სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე-
ბის ბუ ნე ბა, ტი პე ბი, დი ნა მი კა და მარ თვის მე ქა ნიზ მე ბი ბავ შვის უფ ლე-
ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მის ფარ გლებ ში. ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი ლე ბუ-
ლია იმ პრო ცე სებ სა და მე ქა ნიზ მებ ზე, რო მელ თა მეშ ვე ო ბი თაც ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტი ზე მოქ მე დებს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა ზე, კე თილ დღე ო ბა სა 
და გან ვი თა რე ბის ტრა ექ ტო რი ა ზე, ასე ვე, იმ სტრა ტე გი ებ ზე, რომ ლე ბიც 
შე საძ ლე ბელს ხდის კონ ფლიქ ტის პრე ვენ ცი ა სა და ტრან სფორ მა ცი ას, 
ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

4.2. კონ ფლიქ ტის ცნე ბა და ზო გა დი თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი

კონ ფლიქ ტი სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის გა ნუ ყო ფელ ელე მენტს 
წარ მო ად გენს და ვი თარ დე ბა იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ინ დი ვი დებ სა 
თუ ჯგუ ფებს შო რის ინ ტე რე სე ბი, მიზ ნე ბი, ღი რე ბუ ლე ბე ბი ან რე სურ სე-
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ბი ურ თი ერ თშე უ თავ სე ბე ლი ა. სო ცი ა ლუ რი მეც ნი ე რე ბე ბის სხვა დას ხვა 
თე ო რი უ ლი მი მარ თუ ლე ბა კონ ფლიქტს გა ნი ხი ლავს არა მხო ლოდ რო-
გორც ღია და პი რის პი რე ბას, არა მედ რო გორც ურ თი ერ თქმე დე ბის პრო-
ცესს, რო მელ საც კონ კრე ტულ პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს რო გორც 
დეს ტრუქ ცი უ ლი, ისე გან ვი თა რე ბის პო ტენ ცი ა ლი (Rubin et al., 2004).

თე ო რი ულ დო ნე ზე კონ ფლიქ ტი ხში რად უკავ შირ დე ბა შეზღ უ დუ ლი 
რე სურ სე ბის არ სე ბო ბა სა და მათ გა ნა წი ლე ბას თან და კავ ში რე ბულ და პი-
რის პი რე ბებს, ძა ლა უფ ლე ბის ასი მეტ რი ას, გან სხვა ვე ბულ სა ჭი რო ე ბებ სა 
და ღი რე ბუ ლე ბით ორი ენ ტა ცი ებს. ამ მიდ გო მებ ში კონ ფლიქ ტი არ გა ნი-
ხი ლე ბა რო გორც შემ თხვე ვი თი ან პა თო ლო გი უ რი მოვ ლე ნა, არა მედ რო-
გორც სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი სა და სტრუქ ტუ რუ ლი გან სხვა ვე ბე-
ბის თან მხლე ბი ბუ ნებ რი ვი პრო ცე სი (Rubin et al., 2004).

ზო გა დი თე ო რი უ ლი მო დე ლე ბი კონ ფლიქტს აღ წე რენ რო გორც პრო-
ცესს, რო მე ლიც ვი თარ დე ბა ეტა პობ რი ვად და მო ი ცავს კონ ფლიქ ტის 
წარ მო შო ბის, ეს კა ლა ცი ის, შე საძ ლო სტაგ ნა ცი ი სა (პრო ცე სის დრო ე ბი თი 
შე ჩე რე ბის) და გა დაწყ ვე ტის ფა ზებს. ამ პრო ცეს ში გა დამ წყვეტ როლს 
ას რუ ლებს მო ნა წი ლე თა სუ ბი ექ ტუ რი აღ ქმა, ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბი, კო-
მუ ნი კა ცი ის ფორ მე ბი და ურ თი ერ თქმე დე ბის სტრა ტე გი ე ბი. სწო რედ ამ 
ფაქ ტო რე ბის კომ ბი ნა ცი ა ზეა და მო კი დე ბუ ლი კონ ფლიქ ტის გან ვი თა რე-
ბის მი მარ თუ ლე ბა: ის შე იძ ლე ბა გა და იქ ცეს დეს ტრუქ ცი ულ მოვ ლე ნად, 
რო მე ლიც აზი ა ნებს ურ თი ერ თო ბებ სა და სის ტე მურ სტა ბი ლუ რო ბას, ან 
კონ სტრუქ ცი ულ პრო ცე სად, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს ცვლი ლე ბას, ადაპ-
ტა ცი ა სა და ტრან სფორ მა ცი ას (Rubin et al., 2004).

კონ ფლიქ ტის ზო გა დი თე ო რი უ ლი გა აზ რე ბა ხაზს უს ვამს იმას, რომ 
კონ ფლიქ ტი ყო ველ თვის ვი თარ დე ბა კონ კრე ტულ სო ცი ა ლურ კონ ტექ-
სტში და ასა ხავს არ სე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის სტრუქ ტუ რას, ნორ მებ სა 
და ძა ლა უფ ლე ბის გა ნა წი ლე ბას. ამ დე ნად, კონ ფლიქ ტის ანა ლი ზი ვერ 
შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ქცე ვის ან ცალ კე უ ლი აქ ტო-
რე ბის გაცხ ა დე ბუ ლი პო ზი ცი ე ბის აღ წე რით და მო ითხ ოვს იმ სო ცი ა ლუ-
რი ურ თი ერ თო ბე ბის, ნორ მე ბი სა და ძა ლა უფ ლე ბის გა ნა წი ლე ბის გათ ვა-
ლის წი ნე ბას, რო მელ თა ფარ გლებ შიც ეს ურ თი ერ თო ბე ბი ყა ლიბ დე ბა.

ამ თე ო რი უ ლი ჩარ ჩოს ფარ გლებ ში შე საძ ლე ბე ლი ხდე ბა სო ცი ა ლუ რი 
და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის სხვა დას ხვა ფორ მის, მა თი მი ზე ზე ბი სა და 
გან ვი თა რე ბის დი ნა მი კის გა აზ რე ბა. კონ ფლიქ ტის ცნე ბის ასე თი ფარ თო 
და პრო ცეს ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი გა გე ბა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა-
ნია ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის ანა ლი ზი სას, სა დაც ურ თი ერ თდა მო კი დე-
ბუ ლე ბა, ემო ცი უ რი ჩარ თუ ლო ბა და ძა ლა უფ ლე ბის არა თა ნა ბა რი გა ნა-
წი ლე ბა კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კას გან სა კუთ რე ბულ სირ თუ ლეს ანი ჭებს. 
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თავი 4. სოციალური და ოჯახური კონფლიქტები

შემ დეგ ქვე თავ ში გან ხი ლუ ლია სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტის ტი პე ბი და მა-
თი ძი რი თა დი მა ხა სი ა თებ ლე ბი.

4.3. სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტის ცნე ბა და თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი

სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს დი ნა მი კურ პრო ცესს, რომ-
ლის ფარ გლებ შიც ერ თი ან მე ტი მხა რე აღიქ ვამს ინ ტე რე სე ბის, მიზ ნე ბის 
ან ღი რე ბუ ლე ბე ბის შე უ თავ სებ ლო ბას და მოქ მე დებს სა კუ თა რი მოთხ ოვ-
ნე ბის რე ა ლი ზა ცი ის მიზ ნით სხვა მხა რის ინ ტე რე სებ თან და პი რის პი რე-
ბის პი რო ბებ ში. ასეთ კონ ფლიქ ტში გა დამ წყვეტ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს არა 
მხო ლოდ ობი ექ ტუ რი წი ნა აღ მდე გო ბე ბი, არა მედ სუ ბი ექ ტუ რი აღ ქმე ბი, 
ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბი და ურ თი ერ თქმე დე ბის სტრა ტე გი ე ბი, რომ ლე ბიც 
გან საზღ ვრავს კონ ფლიქ ტის გან ვი თა რე ბის მი მარ თუ ლე ბას (Rubin et al., 
2004).

თა ნა მედ რო ვე სო ცი ა ლუ რი თე ო რი ე ბი კონ ფლიქტს გა ნი ხი ლავს არა 
მხო ლოდ რო გორც დეს ტრუქ ცი ულ მოვ ლე ნას, არა მედ რო გორც პრო-
ცესს, რო მელ საც გარ კვე ულ პი რო ბებ ში შე უძ ლია ხე ლი შე უწყ ოს სო ცი ა-
ლურ ცვლი ლე ბა სა და ურ თი ერ თო ბე ბის გან ვი თა რე ბას. კონ ფლიქ ტის შე-
დე გე ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი იმა ზე, რო გორ იმარ თე ბა 
იგი, რა ხა რის ხი საა მო ნა წი ლე თა ურ თი ერ თქმე დე ბა და რა სტრა ტე გი ე ბი 
გა მო ი ყე ნე ბა პრო ცე სის გან მავ ლო ბა ში (Rubin et al., 2004). ამ გა გე ბით, 
კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის გარ და უ ვალ 
კომ პო ნენტს, რომ ლის გავ ლე ნა შე იძ ლე ბა იყოს რო გორც და მა ზი ა ნე ბე-
ლი, ისე ცვლი ლე ბა სა და გან ვი თა რე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი.

სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტის თე ო რი უ ლი გა აზ რე ბა ეფუძ ნე ბა ურ თი ერ-
თდა კავ ში რე ბულ მიდ გო მებს, რომ ლე ბიც კონ ფლიქ ტის წარ მო შო ბა სა და 
დი ნა მი კას სხვა დას ხვა ანა ლი ტი კუ რი კუთხ ით გა ნი ხი ლავს. ამ მიდ გო მა-
თა გან ერ თ-ერ თი კონ ფლიქ ტის ძი რი თად წყა როდ მი იჩ ნევს სო ცი ა ლუ რი 
ურ თი ერ თო ბე ბის სტრუქ ტუ რულ ასი მეტ რი ებს, მათ შო რის რე სურ სე ბის 
არა თა ნა ბარ გა ნა წი ლე ბა სა და ძა ლა უფ ლე ბის უთა ნას წო რო ბას. ამ პერ-
სპექ ტი ვი დან, კონ ფლიქ ტი გა მო ხა ტავს არა მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლურ 
და პი რის პი რე ბას, არა მედ სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის უფ რო ფარ თო 
დის ბა ლანსს (Rubin et al., 2004).

ურ თი ერ თქმე დე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა კონ ფლიქტს გა ნი-
ხი ლავს რო გორც პრო ცესს, რო მე ლიც ყა ლიბ დე ბა კო მუ ნი კა ცი ი სა და 
ურ თი ერ თაღ ქმის სა ფუძ ველ ზე. ამ მიდ გო მის ფარ გლებ ში კონ ფლიქ ტის 
ეს კა ლა ცია ან დე ეს კა ლა ცია მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი იმა-
ზე, რო გორ გან მარ ტა ვენ მხა რე ე ბი ერ თმა ნე თის ქცე ვას, რო გორ გა მო-
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ხა ტა ვენ ემო ცი ებს და რა სტრა ტე გი ებს ირ ჩე ვენ ურ თი ერ თქმე დე ბი სას. 
ეს ხედ ვა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში, 
რომ ლე ბიც ხა სი ათ დე ბა ურ თი ერ თქმე დე ბის უწყ ვე ტო ბი თა და მა ღა-
ლი ემო ცი უ რი ჩარ თუ ლო ბით, რაც კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კას ამ ძაფ რებს 
(Rubin et al., 2004).

ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი პერ სპექ ტი ვა კონ ფლიქ ტში ყუ რადღ ე ბას ამახ-
ვი ლებს ინ დი ვი დე ბის ემო ცი ურ რე აქ ცი ებ ზე, შიშ ზე, და უც ვე ლო ბის გან-
ცდა სა და სტრეს თან გამ კლა ვე ბის ინ დი ვი დუ ა ლურ უნა რებ ზე. ამ პერ-
სპექ ტი ვი დან, კონ ფლიქ ტი გა ნი ხი ლე ბა არა მხო ლოდ ინ ტე რეს თა და-
პი რის პი რე ბად, არა მედ ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გა მოწ ვე ვად, რაც 
გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვე ბის თვის, რად გან ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტი ზრდის ემო ცი უ რი დის რე გუ ლა ცი ის რისკს ბავ შვო ბის პე რი-
ოდ ში (Cummings & Davies, 2010).

აღ ნიშ ნუ ლი თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბის ერ თობ ლი ო ბა ქმნის ანა ლი ტი-
კურ ჩარ ჩოს, რომ ლის ფარ გლებ ში სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტე ბი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც მრა ვალ დო ნი ა ნი პრო ცე სი. ასე თი ანა ლი ზი 
აერ თი ა ნებს სო ცი ა ლურ და ინ სტი ტუ ცი ურ სტრუქ ტუ რებს, რე სურ სე ბის 
გა ნა წი ლე ბა სა და ძა ლა უფ ლე ბას თან და კავ ში რე ბულ პი რო ბებს, ურ თი-
ერ თქმე დე ბის დი ნა მი კა სა და ინ დი ვიდ თა ემო ცი ურ გა მოც დი ლე ბებს. 
სწო რედ ამ გვა რი ინ ტეგ რი რე ბუ ლი ხედ ვა აყა ლი ბებს სა ფუძ ველს ოჯა-
ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის გავ ლე ნის გა აზ რე ბის თვის ბავ შვის უფ ლე ბე ბის, 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბი სა და გან ვი თა რე ბის კონ ტექ სტში.

4.4. კონ ფლიქ ტის თე ო რი ე ბის შე და რე ბი თი ანა ლი ზი                         
ოჯა ხურ კონ ტექ სტში

კონ ფლიქ ტი სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბებ ში გა ნი ხი ლე ბა რო გორც მრა-
ვალ გან ზო მი ლე ბი ა ნი ფე ნო მე ნი, რომ ლის ახ სნა ერ თი ა ნი თე ო რი უ ლი მო-
დე ლით შე უძ ლე ბე ლი ა. შე სა ბა მი სად, სხვა დას ხვა თე ო რი უ ლი მიდ გო მა 
კონ ფლიქ ტის გან სხვა ვე ბულ ას პექ ტებ ზე ამახ ვი ლებს ყუ რადღ ე ბას, რაც 
ოჯა ხუ რი კონ ტექ სტის გა აზ რე ბი სას გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა. 
ოჯა ხი, რო გორც ემო ცი უ რად დატ ვირ თუ ლი და ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ-
ლი სო ცი ა ლუ რი სის ტე მა, მო ითხ ოვს კონ ფლიქ ტის ისეთ ანა ლიზს, რო-
მე ლიც ერ თდრო უ ლად ით ვა ლის წი ნებს სტრუქ ტუ რულ, ურ თი ერ თქმე დე-
ბით და ფსი ქო სო ცი ა ლურ ფაქ ტო რებს.

ფუნ ქცი ო ნა ლიზ მის თე ო რი უ ლი მიდ გო მა კონ ფლიქტს გა ნი ხი ლავს 
რო გორც სო ცი ა ლუ რი წეს რი გი სა და წო ნას წო რო ბის დარ ღვე ვის მაჩ ვე-
ნე ბელს. ამ პერ სპექ ტი ვი დან, კონ ფლიქ ტი აღიქ მე ბა რო გორც დრო ე ბი თი 
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გა დახ რა, რო მე ლიც საფ რთხეს უქ მნის სტა ბი ლუ რო ბას და სა ჭი რო ებს 
ურ თი ერ თო ბე ბი სა და რო ლე ბის რე გუ ლი რე ბას. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში 
ფუნ ქცი ო ნა ლიზ მი კონ ფლიქტს ხში რად უკავ ში რებს რო ლე ბის გა ურ კვევ-
ლო ბას, პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის არა თა ნა ბარ გა და ნა წი ლე ბა სა და ნორ მე-
ბის დარ ღვე ვას. თუმ ცა, მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ეს მიდ გო მა მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია სო ცი ა ლუ რი წეს რი გის გა აზ რე ბის თვის, მას ში ნაკ ლე ბად არის 
გა მოკ ვე თი ლი ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში ძა ლა უფ ლე ბის გა ნა წი ლე ბის 
არა თა ნა ბა რი რო ლი და ემო ცი უ რი გა მოც დი ლე ბე ბის მნიშ ვნე ლო ბა, მათ 
შო რის, ოჯა ხის წევ რე ბის სუ ბი ექ ტუ რი გან ცდე ბი სა და ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის თვალ საზ რი სით. ბავ შვის პერ სპექ ტი ვი დან, რო დე საც ოჯა-
ხურ კონ ფლიქ ტში მთა ვა რი ყუ რადღ ე ბა მხო ლოდ წე სე ბი სა და რო ლე ბის 
აღ დგე ნა ზეა მი მარ თუ ლი, არ სე ბობს რის კი, რომ ბავ შვის ემო ცი უ რი გა-
მოც დი ლე ბე ბი – ში შის, და უც ვე ლო ბი სა და არას ტა ბი ლუ რო ბის გან ცდე-
ბი – უგუ ლე ბელ ყო ფი ლი დარ ჩეს.

კრი ტი კუ ლი და კონ ფლიქ ტო ლო გი უ რი სო ცი ა ლუ რი თე ო რი ე ბი კონ-
ფლიქტს გა ნი ხი ლავს რო გორც სო ცი ა ლუ რი ცვლი ლე ბის გარ და უ ვალ 
პრო ცესს, რო მე ლიც გარ კვე ულ პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა იქ ცეს სო ცი ა ლუ-
რი გარ დაქ მნი სა და გან ვი თა რე ბის წყა როდ (Karl Marx, 1867/1976; Ralf 
Dahrendorf, 1959; Lewis Coser, 1956). ამ მიდ გო მა ში კონ ფლიქ ტი არ არის 
მხო ლოდ დის ფუნ ქცი ის გა მოვ ლე ნა, არა მედ არ სე ბუ ლი ძა ლა უფ ლე-
ბის სტრუქ ტუ რე ბი სა და უთა ნას წო რო ბე ბის გა მო ხა ტუ ლე ბა ა. ოჯა ხურ 
ურ თი ერ თო ბებ ში ეს პერ სპექ ტი ვა კონ ფლიქტს აჩ ვე ნებს არა მხო ლოდ 
ინ დი ვი დუ ა ლურ უთან ხმო ე ბად, არა მედ გენ დე რუ ლი რო ლე ბის, თა ო ბა-
თა შო რი სი გან სხვა ვე ბე ბი სა და ღი რე ბუ ლე ბი თი და პი რის პი რე ბე ბის კონ-
ტექ სტში. ასე თი ანა ლი ზი გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს მა შინ, 
რო დე საც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ხან გრძლი ვად აი სა ხე ბა ბავ შვის კე თილ-
დღე ო ბა სა და უფ ლე ბე ბის დაც ვა ზე.

ქცე ვი თი და ინ ტე რაქ ცი უ ლი მიდ გო მე ბი კონ ფლიქტს გა ნი ხი ლა ვენ 
რო გორც კო მუ ნი კა ცი ი სა და ურ თი ერ თქმე დე ბის პრო ცესს (Deutsch, 
1973; Rubin et al., 1994). ამ მიდ გო მის ფარ გლებ ში ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი-
ლე ბუ ლია კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ი სა და დე ეს კა ლა ცი ის მე ქა ნიზ მებ ზე, 
ემო ცი ურ რე აქ ცი ებ სა და ქცე ვით სტრა ტე გი ებ ზე. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში 
ეს მიდ გო მე ბი გან სა კუთ რე ბით ეფექ ტუ რია კონ ფლიქ ტის ყო ველ დღი უ რი 
დი ნა მი კის ასახ სნე ლად, თუმ ცა ისი ნი ნაკ ლე ბად იძ ლე ვა იმ ღრმა სტრუქ-
ტუ რუ ლი და ღი რე ბუ ლე ბი თი სა ფუძ ვლე ბის გა აზ რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას, 
რომ ლე ბიც ოჯა ხურ კონ ფლიქტს უდევს სა ფუძ ვლად. 

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის სრულ ფა სო ვა ნი ანა ლი ზი მო ითხ ოვს ინ ტეგ-
რი რე ბულ მიდ გო მას, რო მე ლიც სხვა დას ხვა თე ო რი უ ლი პერ სპექ ტი ვის 
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ურ თი ერ თშე მავ სე ბელ შე საძ ლებ ლო ბებს აერ თი ა ნებს: ფუნ ქცი ო ნა ლიზ-
მის მი ხედ ვით, კონ ფლიქ ტი უკავ შირ დე ბა სის ტე მუ რი წო ნას წო რო ბის 
დარ ღვე ვას; კონ ფლიქ ტო ლო გი უ რი მიდ გო მა ყუ რადღ ე ბას ამახ ვი ლებს 
ძა ლა უფ ლე ბი სა და უთა ნას წო რო ბის სა კითხ ებ ზე, ხო ლო ინ ტე რაქ ცი უ-
ლი მიდ გო მე ბი კონ ფლიქტს ემო ცი უ რი და კო მუ ნი კა ცი უ რი პრო ცე სე ბის 
ჭრილ ში გა ნი ხი ლავს. ასე თი სინ თე ზუ რი ხედ ვა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია ბავ შვის პერ სპექ ტი ვის გათ ვა ლის წი ნე ბი სას, რად გან ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის ზე მოქ მე დე ბა ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა სა და ფსი ქო სო ცი ა-
ლურ გან ვი თა რე ბა ზე სწო რედ ამ გან ზო მი ლე ბე ბის ურ თი ერ თქმე დე ბით 
ყა ლიბ დე ბა.

4.5. კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა ოჯახ ში: სტრუქ ტუ რუ ლი და                          
ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბი

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის გა აზ რე ბა მო ითხ ოვს არა მხო-
ლოდ კონ ფლიქ ტის თე მე ბის აღ წე რას, არა მედ იმ პი რო ბე ბის ანა ლიზს, 
რომ ლე ბიც გან საზღ ვრავს მი სი გან ვი თა რე ბის მი მარ თუ ლე ბას, ინ ტენ სი-
ვო ბა სა და ხან გრძლი ვო ბას. ოჯა ხი წარ მო ად გენს ურ თი ერ თდა მო კი დე-
ბულ სის ტე მას, სა დაც კონ ფლიქ ტი იშ ვი ა თად არის ერ თჯე რა დი მოვ ლე ნა 
და უფ რო ხში რად ყა ლიბ დე ბა გან მე ო რე ბად პრო ცე სად, რომ ლის ფორ მი-
რე ბა შიც სტრუქ ტუ რუ ლი და ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბი ერ თდრო უ ლად მო-
ნა წი ლე ობს.

სტრუქ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე ბი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში

ეს ფაქ ტო რე ბი უკავ შირ დე ბა ოჯახ ში არ სე ბულ რო ლებს, ძა ლა უფ-
ლე ბის გა ნა წი ლე ბას, პა სუ ხის მგებ ლო ბებ სა და ურ თი ერ თო ბე ბის საზღ-
ვრებს. კონ ფლიქ ტი ხში რად ვი თარ დე ბა მა შინ, რო დე საც ოჯა ხუ რი რო-
ლე ბი ბუნ დო ვა ნი ა, პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი არა თა ნაბ რად არის გა და ნა-
წი ლე ბუ ლი ან ძა ლა უფ ლე ბა კონ ცენ ტრი რე ბუ ლია ერთ ან რამ დე ნი მე 
ოჯა ხის წევ რზე. ასეთ პი რო ბებ ში და პი რის პი რე ბა შე იძ ლე ბა გა და იქ ცეს 
კონ ტრო ლის, ავ ტო რი ტე ტის ან გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის უფ ლე ბის-
თვის ბრძო ლად.

სტრუქ ტუ რუ ლი დის ბა ლან სი გან სა კუთ რე ბით აშ კა რად ვლინ დე ბა იმ 
ოჯა ხებ ში, სა დაც სო ცი ა ლუ რი ან ეკო ნო მი კუ რი სტრე სი მა ღა ლი ა. ფი ნან-
სუ რი სირ თუ ლე ე ბი, სა მუ შა ოს ან საცხ ოვ რე ბე ლი პი რო ბე ბის არას ტა ბი-
ლუ რო ბა ზრდის კონ ფლიქ ტის სიხ ში რეს და ამ ცი რებს მი სი კონ სტრუქ ცი-
უ ლი მარ თვის შე საძ ლებ ლო ბას. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ეს ფაქ ტო რე ბი 
პირ და პირ არ გან საზღ ვრავს კონ ფლიქ ტის შე დე გებს, ისი ნი ქმნის ისეთ 
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კონ ტექსტს, რო მელ შიც და ძა ბუ ლო ბა ად ვი ლად გარ და იქ მნე ბა ქრო ნი-
კულ და პი რის პი რე ბად.

ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბი და კონ ფლიქ ტის ინ ტენ სი ვო ბა
ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში არა ნაკ ლებ მნიშ ვნე-

ლო ვა ნი ა, ვიდ რე სტრუქ ტუ რუ ლი პი რო ბე ბი. კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცია 
ხში რად უკავ შირ დე ბა ემო ცი ებ თან გამ კლა ვე ბის სირ თუ ლე ებს, და უკ-
მა ყო ფი ლე ბელ სა ჭი რო ე ბებ სა და ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში დაგ რო ვილ 
უკ მა ყო ფი ლე ბას. რო დე საც ოჯა ხის წევ რე ბი ვერ ახერ ხე ბენ ემო ცი ე ბის 
გა მო ხატ ვას უსაფ რთხო და მი სა ღე ბი ფორ მით, კონ ფლიქ ტი იძენს უფ რო 
ინ ტენ სი ურ და პი როვ ნულ ხა სი ათს (Deutsch, 1973; Rubin et al., 2004).

ემო ცი ა თა დის რე გუ ლა ცი ა, ანუ ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბის ინ ტენ სი ვო-
ბი სა და კონ ტრო ლის დარ ღვე ვა, გან სა კუთ რე ბით პრობ ლე მუ რია ოჯა-
ხურ კონ ფლიქ ტში, სა დაც ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბი სწრა ფად იძენს ურ თი-
ერ თბრალ დე ბის, დაც ვი თი ქცე ვე ბის ან გა უცხ ო ე ბის ფორ მებს. ასეთ ვი-
თა რე ბა ში კონ ფლიქ ტის სა გა ნი მე ო რე ხა რის ხო ვა ნი ხდე ბა და ყუ რადღ ე ბა 
გა და დის ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის და ძა ბულ დი ნა მი კა ზე. სწო რედ ამ 
ეტაპ ზე მკვეთ რად იზ რდე ბა კონ ფლიქ ტის ნე გა ტი უ რი გავ ლე ნის რის კი 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე.

სტრუქ ტუ რუ ლი და ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბის                                                      
ურ თი ერ თქმე დე ბა

ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში სტრუქ ტუ რუ ლი და ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე-
ბი მჭიდ როდ ურ თი ერ თქმე დე ბენ. სტრუქ ტუ რუ ლი დის ბა ლან სი ხში რად 
აძ ლი ე რებს ემო ცი ურ და ძა ბუ ლო ბას, ხო ლო და უ რე გუ ლი რე ბუ ლი ემო-
ცი უ რი რე აქ ცი ე ბი კი დევ უფ რო ამ წვა ვებს რო ლურ და ძა ლა უფ ლებ რივ 
პრობ ლე მებს. ამ გვა რი ურ თი ერ თქმე დე ბა ქმნის კონ ფლიქ ტის თვით გა-
მაძ ლი ე რე ბელ ციკლს, რომ ლის გაწყ ვე ტაც რთუ ლია მი ზან მი მარ თუ ლი 
ჩა რე ვის გა რე შე.

ბავ შვის პერ სპექ ტი ვი დან, ეს დი ნა მი კა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო-
ვა ნი ა. რო დე საც კონ ფლიქ ტი ერ თდრო უ ლად ხა სი ათ დე ბა სტრუქ ტუ რუ-
ლი გა ურ კვევ ლო ბი თა და ემო ცი უ რი არას ტა ბი ლუ რო ბით, ოჯა ხუ რი გა-
რე მო ბავ შვის თვის ნაკ ლე ბად პროგ ნო ზი რე ბა დი და უსაფ რთხო ხდე ბა, 
რად გან უფ რო სე ბის ქცე ვა და ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბი არა თა ნა მიმ დევ რუ-
ლი ა. ასეთ პი რო ბებ ში იზ რდე ბა შფოთ ვის, სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა-
ტე გი ე ბის გა დატ ვირ თვის – ანუ მა თი არა ე ფექ ტუ რი ან გა და ჭარ ბე ბუ ლი 
გა მო ყე ნე ბის – და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის ალ ბა თო ბა (Cummings & 
Davies, 2010; Harold & Sellers, 2018).
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კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის გა აზ რე ბა, რო გორც მარ თვის წი ნა პი რო ბა
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის ანა ლი ზი წარ მო ად გენს კონ ფლიქ-

ტის კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვის აუ ცი ლე ბელ წი ნა პი რო ბას. სტრუქ ტუ-
რუ ლი ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, გა მო იკ ვე-
თოს პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის გა და ნა წი ლე ბის, საზღ ვრე ბის გამ ყა რე ბი სა 
და ძა ლა უფ ლე ბის ბა ლან სის სა კითხ ე ბი, ხო ლო ემო ცი უ რი ფაქ ტო რე ბის 
გა აზ რე ბა გა დამ წყვე ტია ურ თი ერ თო ბის აღ დგე ნი სა და ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის გან მტკი ცე ბის თვის.

ასე თი ანა ლი ტი კუ რი მიდ გო მა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბის პერ სპექ ტი ვი დან, რად გან ის ხელს უწყ ობს კონ ფლიქ-
ტის შე დე გე ბის შე ფა სე ბას არა მხო ლოდ უფ რო სე ბის ურ თი ერ თო ბის, 
არა მედ ბავ შვის კე თილ დღე ო ბი სა და გან ვი თა რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

4.6. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, რო გორც რის კი სა და                                       
გან ვი თა რე ბის წყა რო

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ერ თმნიშ ვნე ლოვ ნად ნე გა ტი ურ მოვ ლე ნად 
ვერ გა ნი ხი ლე ბა. მი სი გავ ლე ნა ოჯა ხის წევ რებ ზე, გან სა კუთ რე ბით ბავ-
შვზე, და მო კი დე ბუ ლია კონ ფლიქ ტის ხა სი ათ ზე, ინ ტენ სი ვო ბა ზე, ხან-
გრძლი ვო ბა სა და მარ თვის ფორ მებ ზე. ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში კონ-
ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა იქ ცეს რო გორც ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის წყა-
როდ, ისე ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პო ტენ ცი ურ რე სურ სად.

რის კის შემ ცვე ლი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ხა სი ათ დე ბა მა ღა ლი ემო-
ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბით, გან მე ო რე ბა დო ბი თა და ეს კა ლა ცი ის ეფექ ტი ა-
ნი მარ თვის მე ქა ნიზ მე ბის არარ სე ბო ბით. ასეთ პი რო ბებ ში კონ ფლიქ ტი 
არ ღვევს ოჯა ხუ რი გა რე მოს სტა ბი ლუ რო ბას, ასუს ტებს უსაფ რთხო ე-
ბის გან ცდას და ზრდის ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დარ ღვე ვის 
ალ ბა თო ბას. რო დე საც კონ ფლიქ ტი ქრო ნი კულ ხა სი ათს იძენს და არ 
არ სე ბობს მი სი კონ სტრუქ ცი უ ლი გა დაჭ რის მე ქა ნიზ მე ბი, ის შე იძ ლე ბა 
გა და იქ ცეს სტრე სის მუდ მივ წყა როდ, რო მე ლიც უარ ყო ფი თად აი სა ხე ბა 
ემო ცი ურ დის რე გუ ლა ცი ა ზე, ქცე ვა სა და სო ცი ა ლურ ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ზე 
(Cummings & Davies, 2010; Harold & Sellers, 2018).

სა პი რის პი როდ, და ბა ლი ინ ტენ სი ვო ბი სა და კონ სტრუქ ცი უ ლად მარ-
თუ ლი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა გან ვი თა რე ბის რე სურ სად ჩა მო-
ყა ლიბ დეს. ასეთ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტი ხელს უწყ ობს ურ თი ერ თგა გე-
ბის გაღ რმა ვე ბას, გან სხვა ვე ბუ ლი პო ზი ცი ე ბის აღი ა რე ბა სა და პრობ ლე-
მე ბის გა დაჭ რის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას. რო დე საც ოჯახ ში არ სე ბობს 
დი ა ლო გის სივ რცე, ემო ცი უ რი გა მო ხატ ვის უსაფ რთხო ფორ მე ბი და პა-
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სუ ხის მგებ ლო ბე ბის მკა ფიო გა ნა წი ლე ბა, კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა იქ ცეს 
ურ თი ერ თო ბის გაძ ლი ე რე ბი სა და ცვლი ლე ბის სტი მუ ლად.

ბავ შვის პერ სპექ ტი ვი დან გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა 
იმას, თუ რო გორ აღიქ მე ბა კონ ფლიქ ტი და რა გზით ხდე ბა მი სი მარ თვა. 
კონ სტრუქ ცი უ ლად მარ თულ კონ ფლიქ ტში ბავ შვი ხე დავს, რომ უთან-
ხმო ე ბა შე იძ ლე ბა გა დაწყ დეს ძა ლა დო ბი სა და ემო ცი უ რი და ზი ა ნე ბის გა-
რე შე. ასე თი გა მოც დი ლე ბა ხელს უწყ ობს პრობ ლე მე ბის გა დაჭ რის, ემო-
ცი უ რი თვით რე გუ ლა ცი ი სა და სო ცი ა ლურ ურ თი ერ თო ბებ ში ჩარ თუ ლო-
ბის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას. ასეთ პი რო ბებ ში კონ ფლიქ ტი არ არ ღვევს 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას, არა მედ შე იძ ლე ბა გა აძ ლი ე როს მი სი 
რე ზი ლი ენ ტო ბა (Cummings & Davies, 2010).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის რის კსა და ბავ შვის გან ვი თა რე ბის რე სურ სად 
ჩა მო ყა ლი ბე ბას შო რის საზღ ვა რი ხში რად ცვა ლე ბა დია და და მო კი დე ბუ-
ლია მრა ვალ ფაქ ტორ ზე. მშობ ლე ბის ემო ცი უ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბა, კონ-
ფლიქ ტის შემ დგო მი „შე რი გე ბის“ პრო ცე სე ბი, ბავ შვის თვის კონ ფლიქ ტის 
მნიშ ვნე ლო ბის ახ სნა და მი სი გან ცდე ბის აღი ა რე ბა მნიშ ვნე ლო ვან როლს 
ას რუ ლებს კონ ფლიქ ტის შე დე გე ბის ფორ მი რე ბა ში. კონ ფლიქ ტის დას-
რუ ლე ბის შემ დეგ ურ თი ერ თო ბის აღ დგე ნა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის 
ხე ლა ხა ლი დამ კვიდ რე ბა ამ ცი რებს ნე გა ტი ურ ზე მოქ მე დე ბას და ხელს 
უწყ ობს გან ვი თა რე ბის მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს ჩა მო ყა ლი ბე ბას.

ამ გვა რად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შე ფა სე ბა მო ითხ ოვს დი ფე რენ ცი-
რე ბულ მიდ გო მას, რო მე ლიც ერ თდრო უ ლად ით ვა ლის წი ნებს რო გორც 
რის კფაქ ტო რებს, ისე ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პო ტენ ცი ალს. ბავ შვის უფ-
ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პერ სპექ ტი ვა გან სა კუთ რე ბით მკა ფი ოდ აჩ ვე-
ნებს, რომ კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბა თა ვის თა ვად არ გან საზღ ვრავს შე დე-
გებს. გა დამ წყვე ტია ის სო ცი ა ლუ რი და ემო ცი უ რი კონ ტექ სტი, რო მელ-
შიც კონ ფლიქ ტი ვი თარ დე ბა, აგ რეთ ვე, ის მე ქა ნიზ მე ბი, რო მელ თა სა შუ-
ა ლე ბი თაც ოჯა ხი უმ კლავ დე ბა და პი რის პი რე ბას (Cummings & Davies, 
2010).

4.7. კონ ფლიქ ტის ტი პე ბი და წყა რო ე ბი

კონ ფლიქ ტე ბი, სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის მრა ვალ ფე როვ ნე ბი-
დან გა მომ დი ნა რე, გან სხვავ დე ბა რო გორც ში ნა არ სით, ისე წარ მო შო ბის 
წყა რო ე ბით. სო ცი ა ლუ რი მეც ნი ე რე ბე ბი კონ ფლიქ ტე ბის კლა სი ფი კა ცი ას 
სხვა დას ხვა კრი ტე რი უ მის მი ხედ ვით ახორ ცი ე ლე ბენ, რაც შე საძ ლე ბელს 
ხდის მა თი დი ნა მი კის, ეს კა ლა ცი ი სა და შე დე გე ბის უფ რო ზუსტ ანა ლიზს. 
სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტის თე ო რი ებ ში კონ ფლიქ ტე ბის ტი პე ბის გა მიჯ-
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ვნა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ოჯა ხურ კონ ტექ სტში, სა დაც კონ-
ფლიქ ტე ბი გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო ლოდ ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხზე, 
არა მედ ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი-
ა ზეც (Rubin et al., 2004).

ერ თ-ერთ გავ რცე ლე ბულ ფორ მას წარ მო ად გენს ინ ტე რეს თა კონ-
ფლიქ ტი, რო მე ლიც უკავ შირ დე ბა შეზღ უ დუ ლი რე სურ სე ბის გა ნა წი ლე-
ბას. ასე თი რე სურ სე ბი შე იძ ლე ბა იყოს ფი ნან სუ რი სა შუ ა ლე ბე ბი, დრო, 
მშობ ლე ბის ყუ რადღ ე ბა ან პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი. ოჯა ხურ გა რე მო ში ინ-
ტე რეს თა კონ ფლიქ ტი ხში რად წარ მო ი შო ბა ეკო ნო მი კუ რი სტრე სის, სა-
მუ შა ო სა და ოჯა ხუ რი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის შე უ თავ სებ ლო ბის, ასე ვე, მშო-
ბელ თა შო რის პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის გა და ნა წი ლე ბის გა მო. აღ ნიშ ნუ ლი 
ტი პის კონ ფლიქ ტი გან სა კუთ რე ბით მძაფ რად აი სა ხე ბა ბავ შვზე იმ შემ-
თხვე ვა ში, რო დე საც რე სურ სე ბის დე ფი ცი ტი ზღუ დავს მის გან ვი თა რე-
ბას, ზრუნ ვა სა და სა ჭი რო მხარ და ჭე რას (Rubin et al., 2004; Cummings & 
Davies, 2010).

ღი რე ბუ ლე ბი თი კონ ფლიქ ტი ეფუძ ნე ბა გან სხვა ვე ბულ რწმე ნებს, 
ნორ მებ სა და აღ ზრდის მიდ გო მებს. ოჯახ ში ასე თი კონ ფლიქ ტე ბი ხში რად 
უკავ შირ დე ბა ბავ შვთა აღ ზრდის სტილს, დის ციპ ლი ნას, გა ნათ ლე ბას თან 
და კავ ში რე ბულ მო ლო დი ნებს ან გენ დე რულ რო ლებს. ღი რე ბუ ლე ბი თი 
კონ ფლიქ ტე ბი, რო გორც წე სი, უფ რო რთუ ლად მო საგ ვა რე ბე ლი ა, ვი ნა-
ი დან ისი ნი და კავ ში რე ბუ ლია იდენ ტო ბა სა და ღრმად ფეს ვგად გმულ შე-
ხე დუ ლე ბებ თან. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი შე იძ ლე ბა აღ მოჩ ნდეს მზრუნ-
ვე ლე ბის ურ თი ერ თსა წი ნა აღ მდე გო მოთხ ოვ ნე ბი სა და მო ლო დი ნე ბის წი-
ნა შე, რაც ზრდის შფოთ ვი სა და არას ტა ბი ლუ რო ბის რისკს (Cummings & 
Davies, 2010).

ურ თი ერ თო ბის კონ ფლიქ ტი უკავ შირ დე ბა ემო ცი ურ და ძა ბუ ლო ბას, 
ნდო ბის დე ფი ციტს, არა ე ფექ ტურ კო მუ ნი კა ცი ა სა და გა და უჭ რელ წყე-
ნას. ამ ტი პის კონ ფლიქ ტებ ში ძი რი თა დი პრობ ლე მა არა კონ კრე ტუ ლი 
სა კითხ ი, არა მედ ურ თი ერ თო ბის ხა რის ხი ა. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ასე თი 
კონ ფლიქ ტი ხში რად ვლინ დე ბა ხშირ კა მათ ში, ურ თი ერ თდა მამ ცი რე ბელ 
კო მუ ნი კა ცი ა სა და ემო ცი ურ დის ტან ცი ა ში. კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ 
სწო რედ ურ თი ერ თო ბის კონ ფლიქ ტე ბი ახ დენს ყვე ლა ზე ძლი ერ ნე გა ტი-
ურ ზე მოქ მე დე ბას ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე და ზრდის ფსი ქო-
სო ცი ა ლუ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს (Cummings & Davies, 
2010).

სტრუქ ტუ რუ ლი კონ ფლიქ ტი წარ მო ი შო ბა რო ლე ბის, ძა ლა უფ ლე ბი-
სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის არა თა ნა ბა რი ან ბუნ დო ვა ნი გა ნა წი ლე ბის 
შე დე გად. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ეს შე იძ ლე ბა უკავ შირ დე ბო დეს ავ ტო რი-
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ტა რულ კონ ტროლს, გენ დე რულ უთა ნას წო რო ბას ან ბავ შვის ასა კი სა და 
გან ვი თა რე ბის დო ნის თვის შე უ ფე რე ბე ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის და კის-
რე ბას. სტრუქ ტუ რუ ლი კონ ფლიქ ტი ხში რად ქმნის ხან გრძლივ და გან მე-
ო რე ბად და ძა ბუ ლო ბას და შე საძ ლოა კონ ფლიქ ტის მუდ მივ წყა როდ ჩა მო-
ყა ლიბ დეს, რაც აზი ა ნებს რო გორც ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებს, ისე ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ას (Rubin et al., 2004; Cummings & Davies, 2010).

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტის წყა რო ე ბი იშ ვი ა თად არის ერ-
თმნიშ ვნე ლო ვა ნი. ისი ნი, რო გორც წე სი, ერ თმა ნეთ თან გა და ჯაჭ ვუ ლია 
და მო ი ცავს მშო ბელ თა რო ლებს, აღ ზრდის სტილს, ეკო ნო მი კურ სტრესს, 
კო მუ ნი კა ცი ის სირ თუ ლე ებ სა და ურ თი ერ თო ბე ბის დაგ რო ვილ გა მოც დი-
ლე ბას. კონ ფლიქ ტის ტი პე ბი სა და მა თი წყა რო ე ბის გა აზ რე ბა აუ ცი ლე-
ბე ლია იმის გა სა გე ბად, თუ რო გორ და რა მე ქა ნიზ მე ბით ზე მოქ მე დებს 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ბავ შვზე; აგ რეთ ვე, იმის გან სა საზღ ვრად, რა გზე-
ბით შე იძ ლე ბა გან ხორ ცი ელ დეს კონ ფლიქ ტის პრე ვენ ცი ა, დე ეს კა ლა ცია 
ან კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის გათ ვა ლის-
წი ნე ბით (Cummings & Davies, 2010; Rubin et al., 2004).

4.8. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის სპე ცი ფი კა

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტის გან სა კუთ რე ბულ 
ფორ მას წარ მო ად გენს, რო მე ლიც გა მო ირ ჩე ვა მა ღა ლი ემო ცი უ რი ინ ტენ-
სი ვო ბით, ურ თი ერ თო ბა თა უწყ ვე ტო ბი თა და მო ნა წი ლე თა შო რის ძლი ე რი 
ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბით. ოჯა ხის კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტი ვი თარ-
დე ბა სივ რცე ში, რო მე ლიც ბავ შვის თვის უნ და ას რუ ლებ დეს უსაფ რთხო-
ე ბის, მხარ და ჭე რი სა და სტა ბი ლუ რო ბის პირ ვე ლა დი წყა როს ფუნ ქცი ას. 
სწო რედ ამ მი ზე ზით, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის დეს ტრუქ ცი უ ლი ფორ მე ბი 
გან სა კუთ რე ბით მა ღა ლი რის კის მა ტა რე ბე ლია ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბი სა და გან ვი თა რე ბი სათ ვის.

ოჯა ხის წევ რებს შო რის არ სე ბუ ლი მა ღა ლი ემო ცი უ რი ჩარ თუ ლო ბა 
კონ ფლიქტს გან სა კუთ რე ბუ ლად მტკივ ნე ულს ხდის და ზრდის მი სი ეს-
კა ლა ცი ის ალ ბა თო ბას. გან სხვა ვე ბით სხვა სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტე ბის-
გან, ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში კონ ფლიქ ტი იშ ვი ა თად არის ერ თჯე რა-
დი ან მოკ ლე ვა დი ა ნი. ის ხში რად გან მე ო რე ბად და ხან გრძლივ ხა სი ათს 
იძენს, რაც ბავ შვის თვის მუდ მი ვი სტრე სის წყა როდ იქ ცე ვა. კვლე ვე ბი 
მი უ თი თებს, რომ ქრო ნი კუ ლი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი მნიშ ვნე ლოვ ნად 
უკავ შირ დე ბა ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დარ ღვე ვას, შფოთ ვი-
თი რე აქ ცი ე ბის გაძ ლი ე რე ბა სა და ფსი ქო ლო გი უ რი სირ თუ ლე ე ბის ზრდას 
(Cummings & Davies, 2010).
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ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის სპე ცი ფი კას გა ნა პი რო ბებს, ასე ვე, ძა ლა უფ-
ლე ბის ასი მეტ რი ა, რო მე ლიც ოჯა ხის სის ტე მის სტრუქ ტუ რი დან გა მომ-
დი ნა რე ობს. ზრდას რუ ლე ბი ფლო ბენ გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის, რე-
სურ სე ბის გა ნა წი ლე ბი სა და ქცე ვა ზე კონ ტრო ლის ძა ლა უფ ლე ბას, მა შინ, 
რო დე საც ბავ შვი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ხში რად აღ მოჩ ნდე ბა პა სი ურ 
პო ზი ცი ა ში. კონ ფლიქ ტის მო ნა წი ლე ან მოწ მე ბავ შვი, რო გორც წე სი, ვერ 
აკონ ტრო ლებს მოვ ლე ნე ბის მიმ დი ნა რე ო ბას, ვერ ახერ ხებს სი ტუ ა ცი ი-
დან დის ტან ცი რე ბას და არ ფლობს ადეკ ვა ტურ სტრა ტე გი ებს სა კუ თა რი 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის და სა ცა ვად, რაც ზრდის მის მოწყ ვლა დო ბას 
(Cummings & Davies, 2010).

ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში სპე ცი ფი კურ როლს ას რუ ლებს ის გა რე მო ე-
ბა, რომ კონ ფლიქ ტი ხში რად არ ეხე ბა მხო ლოდ კონ კრე ტულ სა კითხს, 
არა მედ სიმ ბო ლუ რად ასა ხავს ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში არ სე ბულ და-
ძა ბუ ლო ბა სა და და უკ მა ყო ფი ლე ბელ ემო ცი ურ სა ჭი რო ე ბებს. ასეთ პი-
რო ბებ ში კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა გა და იქ ცეს ურ თი ერ თო ბე ბის დეს ტა ბი-
ლი ზა ცი ის მდგრად მე ქა ნიზ მად, რო მე ლიც ბავ შვზე მოქ მე დებს რო გორც 
ხან გრძლი ვი სტრე სის გა მომწ ვე ვი მი ზე ზი.

ამ გვა რად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის სპე ცი ფი კა გა ნი საზღ ვრე ბა მი სი 
ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბით, ურ თი ერ თო ბა თა ხან გრძლი ვო ბით, ძა ლა უფ-
ლე ბის ასი მეტ რი ი თა და ბავ შვის სტრუქ ტუ რუ ლად და მო კი დე ბუ ლი პო-
ზი ცი ით ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში. აღ ნიშ ნუ ლი თა ვი სე ბუ რე ბე ბი გა ნა პი-
რო ბებს იმას, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი არ შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს 
მხო ლოდ რო გორც ურ თი ერ თო ბა თა უთან ხმო ე ბა, არა მედ წარ მო ად გენს 
კომ პლექ სურ სო ცი ა ლურ და ფსი ქო ლო გი ურ პრო ცესს, რო მელ საც მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი გავ ლე ნა აქვს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე, კე თილ-
დღე ო ბა სა და უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ა ზე.

4.9. კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა: ეს კა ლა ცია და დე ეს კა ლა ცია

კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა მო ი ცავს იმ პრო ცე სებს, რო მელ თა მეშ ვე ო-
ბი თაც კონ ფლიქ ტი ვი თარ დე ბა და მწვავ დე ბა ან, პი რი ქით, თან და თან 
სუს ტდე ბა და კონ სტრუქ ცი უ ლი გა დაწყ ვე ტის კენ მი ე მარ თე ბა. კონ-
ფლიქ ტო ლო გი ურ ლი ტე რა ტუ რა ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო-
ბა ეს კა ლა ცი ი სა და დე ეს კა ლა ცი ის მე ქა ნიზ მებს, რად გან სწო რედ ისი ნი 
გან საზღ ვრა ვენ კონ ფლიქ ტის გავ ლე ნას ურ თი ერ თო ბებ ზე და მის შე დე-
გებს ინ დი ვი დე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი სის ტე მე ბის თვის (Rubin et al., 2004).

ეს კა ლა ცია გუ ლის ხმობს კონ ფლიქ ტის ინ ტენ სი ვო ბის ზრდას, მხა-
რე თა პო ზი ცი ე ბის გამ კაც რე ბას, ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის მა ტე ბას და 
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კომ პრო მი სის შე საძ ლებ ლო ბის შემ ცი რე ბას. ეს კა ლა ცი ის პრო ცეს ში 
კონ ფლიქ ტის ფო კუ სი ხში რად გა და დის კონ კრე ტუ ლი პრობ ლე მი დან პი-
როვ ნულ ბრალ დე ბებ ზე, ნე გა ტი ურ გან ზო გა დე ბებ სა და ძა ლა უფ ლე ბის 
დე მონ სტრი რე ბა ზე. ამის შე დე გად, კო მუ ნი კა ცია უფ რო აგ რე სი ულ და 
ნაკ ლე ბად პრო დუქ ტი ულ ხა სი ათს იძენს, რაც ზრდის კონ ფლიქ ტის დეს-
ტრუქ ცი უ ლი გან ვი თა რე ბის ალ ბა თო ბას (Rubin et al., 2004).

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცია გან სა კუთ რე ბულ 
რისკს წარ მო ად გენს ბავ შვის თვის. მა ღა ლი ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბის პი-
რო ბებ ში მშობ ლე ბი ხში რად კარ გა ვენ ემო ცი ე ბის მარ თვის უნარს, რაც 
ამ ცი რებს მათ ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა და მგრძნო ბე ლო ბას ბავ შვის სა ჭი-
რო ე ბე ბის მი მართ. ასეთ გა რე მო ში ბავ შვი გა ნიც დის შფოთ ვას, და უც-
ვე ლო ბა სა და გა ურ კვევ ლო ბას, რაც არ ღვევს მის ემო ცი ურ უსაფ რთხო-
ე ბას და ზრდის ფსი ქო ლო გი უ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს 
(Cummings & Davies, 2010).

დე ეს კა ლა ცი ა, პი რი ქით, წარ მო ად გენს პრო ცესს, რომ ლის დრო საც 
მცირ დე ბა ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბა, ხდე ბა კო მუ ნი კა ცი ის აღ დგე ნა და 
იზ რდე ბა პრობ ლე მის კონ სტრუქ ცი უ ლი გა დაწყ ვე ტის შე საძ ლებ ლო ბა. 
დე ეს კა ლა ცი ის მე ქა ნიზ მე ბი მო ი ცავს აქ ტი ურ მოს მე ნას, ემო ცი ე ბის მარ-
თვას, ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა ზე და ფუძ ნე ბულ დი ა ლოგ სა და კონ ფლიქ-
ტის არ სზე ფო კუ სი რე ბას, პი როვ ნუ ლი და პი რის პი რე ბის ნაც ვლად (Rubin 
et al., 2004).

ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში დე ეს კა ლა ცი ას გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ-
ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ბავ შვის დაც ვი სა და ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის უზ-
რუნ ველ ყო ფის თვალ საზ რი სით. რო დე საც მშობ ლე ბი ახერ ხე ბენ კონ-
ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ა სა და კონ სტრუქ ცი ულ მარ თვას, ბავ შვი იღებს 
გა მოც დი ლე ბას, რომ უთან ხმო ე ბა არ წარ მო ად გენს ურ თი ერ თო ბის დაშ-
ლის საფ რთხეს და შე საძ ლე ბე ლია უსაფ რთხო ურ თი ერ თქმე დე ბა კონ-
ფლიქ ტი სა და და ძა ბუ ლო ბის პი რო ბებ შიც. ეს გა მოც დი ლე ბა მოქ მე დებს 
რო გორც დამ ცა ვი ფაქ ტო რი და ამ ცი რებს კონ ფლიქ ტის ნე გა ტი ურ ზე-
მოქ მე დე ბას ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე (Cummings & 
Davies, 2010).

ამ რი გად, კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის გა აზ რე ბა, გან სა კუთ რე ბით ეს კა-
ლა ცი ი სა და დე ეს კა ლა ცი ის პრო ცე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა, წარ მო ად გენს 
მნიშ ვნე ლო ვან სა ფუძ ველს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის ანა ლი ზის თვის. ეს 
მიდ გო მა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვილ დეს არა მხო ლოდ 
კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბა ზე, არა მედ იმა ზე, თუ რო გორ ვი თარ დე ბა ის 
დრო ში და რა მე ქა ნიზ მე ბით შე იძ ლე ბა შემ ცირ დეს მი სი დეს ტრუქ ცი უ ლი 
ზე მოქ მე დე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის გათ ვა ლის წი ნე ბით. 
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4.10. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა

თა ნა მედ რო ვე ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხუ რი კონ-
ფლიქ ტის გავ ლე ნა ბავ შვზე მნიშ ვნე ლოვ ნად და მო კი დე ბუ ლია არა მხო-
ლოდ კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბა ზე, არა მედ მის ხა სი ათ ზე, ინ ტენ სი ვო ბა სა 
და მარ თვის სტილ ზე. დეს ტრუქ ცი უ ლი, უმარ თა ვი და ემო ცი უ რად ინ-
ტენ სი უ რი კონ ფლიქ ტი ასო ცირ დე ბა ბავ შვის შფოთ ვი სა და დეპ რე სი უ-
ლი სიმ პტო მე ბის ზრდას თან, ქცე ვით სირ თუ ლე ებ სა და ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის დაქ ვე ი თე ბას თან. ამა ვე დროს, კონ სტრუქ ცი უ ლად მარ თუ ლი 
კონ ფლიქ ტი ნაკ ლე ბად სა ზი ა ნოა და გარ კვე ულ პი რო ბებ ში შე საძ ლოა 
გან ვი თა რე ბის რე სურ სად იქ ცეს (Harold & Sellers, 2018; Rhoades, 2019).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის 
ემო ცი ურ, სო ცი ა ლურ და კოგ ნი ტურ გან ვი თა რე ბა ზე. კონ ფლიქ ტურ 
ოჯა ხურ გა რე მო ში მცხოვ რე ბი ბავ შვე ბი უფ რო ხში რად ავ ლე ნენ შფოთ-
ვით რე აქ ცი ებს, აგ რე სი ულ ან უკუ გან ვი თა რე ბულ ქცე ვას (მა გა ლი თად, 
ასა კის თვის შე უ სა ბა მო რე აქ ცი ებს), სო ცი ა ლურ იზო ლა ცი ა სა და აკა დე-
მი ურ სირ თუ ლე ებს. კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ კონ ფლიქ ტის ქრო ნი კუ ლი 
ხა სი ა თი და მი სი არა კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვა გან სა კუთ რე ბით ზრდის 
ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი პრობ ლე მე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს (Harold 
& Sellers, 2018).

ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის თვის გა დამ წყვეტ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს კონ-
ფლიქ ტის აღ ქმა და ემო ცი უ რი ინ ტერ პრე ტა ცი ა. რო დე საც ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტი ბავ შვის მი ერ აღიქ მე ბა რო გორც საფ რთხე ოჯა ხის სტა ბი-
ლუ რო ბის თვის ან ურ თი ერ თო ბის შე საძ ლო დაშ ლის რის კი, მი სი ემო ცი-
უ რი უსაფ რთხო ე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად ზი ან დე ბა. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი 
ხში რად გა ნიც დის შიშს, და ნა შა უ ლის გრძნო ბას და სა კუ თარ თავს კონ-
ფლიქ ტის მი ზე ზად მი იჩ ნევს, რაც აძ ლი ე რებს და ძა ბუ ლო ბას და აფერ-
ხებს ემო ცი ე ბის მარ თვის პრო ცესს (Rhoades, 2019).

ამა ვე დროს, ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ კონ ფლიქ ტის 
კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვა – რო მე ლიც მო ი ცავს ემო ცი უ რი თვით რე გუ-
ლა ცი ის შე ნარ ჩუ ნე ბას, ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა ზე და ფუძ ნე ბულ კო მუ-
ნი კა ცი ას და პრობ ლე მის გა დაწყ ვე ტის კენ მი მარ თულ დი ა ლოგს – შე იძ-
ლე ბა იქ ცეს ბავ შვის სო ცი ა ლუ რი და ემო ცი უ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბის 
მნიშ ვნე ლო ვან რე სურ სად. ასეთ გა რე მო ში ბავ შვი სწავ ლობს კონ ფლიქ-
ტის არა ძა ლა დობ რივ გა დაჭ რას და გან სხვა ვე ბუ ლი პო ზი ცი ე ბის თა ნა არ-
სე ბო ბას, რაც და დე ბი თად აი სა ხე ბა მის ფსი ქო სო ცი ა ლურ კე თილ დღე ო-
ბა სა და ყო ველ დღი ურ სო ცი ა ლურ ურ თი ერ თო ბებ ში ფუნ ქცი ო ნი რე ბის 
ხა რის ხზე (Rhoades, 2019).
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ბავ შვის უფ ლე ბე ბის პერ სპექ ტი ვი დან, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და მი სი 
მარ თვის სტი ლი უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც ბავ შვის კე თილ დღე ო-
ბის ერ თ-ერ თი გან მსაზღ ვრე ლი ფაქ ტო რი. კონ ფლიქ ტის დეს ტრუქ ცი უ-
ლი ფორ მე ბი საფ რთხეს უქ მნის ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის, გან ვი თა რე ბი სა 
და მო ნა წი ლე ო ბის უფ ლე ბებს, მა შინ, რო დე საც კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვა 
ქმნის პი რო ბებს ბავ შვის ინ ტე რე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბი სა და მი სი ემო ცი-
უ რი უსაფ რთხო ე ბის დაც ვის თვის (Rhoades, 2019; United Nations, 1989).

ამ რი გად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ავ ტო მა ტუ რად არ წარ მო ად გენს 
ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის დარ ღვე ვის მი ზეზს. გა დამ წყვე ტია ის პი რო ბე-
ბი და მე ქა ნიზ მე ბი, რო მელ თა ფარ გლებ ში მიმ დი ნა რე ობს კონ ფლიქ ტი. 
სწო რედ კონ ფლიქ ტის მარ თვის თა ვი სე ბუ რე ბე ბი გან საზღ ვრავს, იქ ცე ვა 
კონ ფლიქ ტი ბავ შვის თვის რის კის ფაქ ტო რად თუ გან ვი თა რე ბის შე საძ-
ლო რე სურ სად.

4.11. მე ოთხე თა ვის შე ჯა მე ბა

მე ოთხე თავ ში გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ-
ფლიქ ტის თე ო რი უ ლი სა ფუძ ვლე ბი, ძი რი თა დი ტი პე ბი და დი ნა მი კა. კონ-
ფლიქ ტი გან ხი ლუ ლია რო გორც სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ბუ ნებ რი-
ვი და მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ა ნი პრო ცე სი, რომ ლის შე დე გე ბი შე იძ ლე ბა 
იყოს რო გორც დეს ტრუქ ცი უ ლი, ისე კონ სტრუქ ცი უ ლი და გა ნი საზღ ვრე-
ბა მი სი წარ მო შო ბით, მიმ დი ნა რე ო ბი თა და მარ თვის სტი ლით (Rubin et 
al., 2004). ხაზ გას მუ ლი ა, რომ კონ ფლიქ ტის ერ თმნიშ ვნე ლოვ ნად ნე გა ტი-
ურ მოვ ლე ნად აღ ქმა ზღუ დავს იმის გა აზ რე ბას, თუ რა პი რო ბებ ში და 
რო გორ შე იძ ლე ბა კონ ფლიქ ტმა ხე ლი შე უწყ ოს ბავ შვის სო ცი ა ლურ და 
ემო ცი ურ გან ვი თა რე ბას.

გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის თა-
ვი სე ბუ რე ბებს, რომ ლე ბიც გა მო ირ ჩე ვა მა ღა ლი ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო-
ბით, ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბი თა და ოჯა ხის წევ რებ ზე ხან გრძლი ვი 
ზე მოქ მე დე ბით. გა ა ნა ლიზ და ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტის ძი რი-
თა დი ტი პე ბი და წყა რო ე ბი, მათ შო რის ინ ტე რეს თა, ღი რე ბუ ლე ბი თი, 
ურ თი ერ თო ბი სა და სტრუქ ტუ რუ ლი კონ ფლიქ ტე ბი, რომ ლე ბიც ხში რად 
ერ თმა ნეთ თან გა და ჯაჭ ვუ ლად გვხვდე ბა და ქმნის მრა ვალ ფაქ ტო რულ 
რის კებს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბი სა და კე თილ დღე ო ბის თვის.

ასე ვე, გა ა ნა ლიზ და კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა, სტრუქ ტუ რუ ლი და ემო-
ცი უ რი ფაქ ტო რე ბის ურ თი ერ თქმე დე ბა, ეს კა ლა ცი ი სა და დე ეს კა ლა ცი-
ის პრო ცე სე ბი და მე ქა ნიზ მე ბი, რო მელ თა მეშ ვე ო ბი თაც კონ ფლიქ ტი 
შე იძ ლე ბა გამ წვავ დეს ან კონ სტრუქ ცი უ ლად გარ და იქ მნას. ხაზ გას მუ-
ლი ა, რომ ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცია გა დამ წყვეტ 
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როლს ას რუ ლებს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბი სა და კე თილ დღე ო-
ბის დაც ვის თვალ საზ რი სით (Cummings & Davies, 2010).

ამა ვე თავ ში ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა გა ნი-
ხი ლე ბო დეს რო გორც ორ მხრი ვი ფე ნო მე ნი, ერ თდრო უ ლად ფსი ქო სო ცი-
ა ლუ რი რის კე ბის წყა რო და ბავ შვის სო ცი ა ლუ რი და ემო ცი უ რი გან ვი-
თა რე ბის შე საძ ლო რე სურ სი. დეს ტრუქ ცი უ ლი და უმარ თა ვი კონ ფლიქ ტი 
ზრდის ბავ შვის ემო ცი უ რი და უც ვე ლო ბის, შფოთ ვი სა და გან ვი თა რე ბის 
სირ თუ ლე ე ბის რისკს, მა შინ, რო დე საც კონ სტრუქ ცი უ ლად მარ თუ ლი 
კონ ფლიქ ტი ხელს უწყ ობს სო ცი ა ლუ რი და ემო ცი უ რი უნა რე ბის ჩა მო-
ყა ლი ბე ბას. 

ამ რი გად, მე ოთხე თა ვი აჩ ვე ნებს, რომ სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს არა მხო ლოდ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის 
პრობ ლე მას, არა მედ მნიშ ვნე ლო ვან სო ცი ა ლურ კონ ტექსტს ბავ შვის კე-
თილ დღე ო ბი სა და უფ ლე ბე ბის დაც ვი სა და უზ რუნ ველ ყო ფის თვის. კონ-
ფლიქ ტის სის ტე მუ რი და თე ო რი უ ლად გა აზ რე ბუ ლი ანა ლი ზი ქმნის მყარ 
სა ფუძ ველს იმის თვის, რომ მომ დევ ნო თა ვებ ში გან ვი ხი ლოთ ბავ შვის მი-
ჯაჭ ვუ ლო ბის, ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი-
თა რე ბის სა კითხ ე ბი ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პერ სპექ ტი ვი დან.

4.12. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                      
პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და და ვა ლე ბე ბი მიზ ნად ისა ხავს 
სტუ დენ ტებ ში სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის თე ო რი უ ლი 
გა აზ რე ბის გაღ რმა ვე ბას, კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის ანა ლი ზის უნა რე ბის 
გან ვი თა რე ბას, ასე ვე, ბავ შვის კე თილ დღე ო ბი სა და უფ ლე ბე ბის კონ ტექ-
სტში მი ღე ბუ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბას.

თე ო რი უ ლი და ანა ლი ტი კუ რი კითხ ვე ბი
1. რო გორ გა ნი საზღ ვრე ბა სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ ტი და მი სი ახ სნის 

რა ძი რი თა დი თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი არ სე ბობს?
გა ა ა ნა ლი ზეთ სტრუქ ტუ რუ ლი, ინ ტე რაქ ცი უ ლი და ფსი ქო სო ცი ა ლუ-
რი მიდ გო მე ბის გან სხვა ვე ბე ბი და მა თი მნიშ ვნე ლო ბა სო ცი ა ლუ რი 
და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის გა აზ რე ბა ში.

2. რა ძი რი თა დი მსგავ სე ბე ბი და გან სხვა ვე ბე ბი იკ ვე თე ბა სო ცი ა-
ლურ და ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებს შო რის?
იმ სჯე ლეთ ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის, ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბის, 
ძა ლა უფ ლე ბის ასი მეტ რი ი სა და ხან გრძლი ვი ზე მოქ მე დე ბის როლ ზე 
სო ცი ა ლურ და ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში.
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თავი 4. სოციალური და ოჯახური კონფლიქტები

3. რო გორ მოქ მე დებს კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცია და დე ეს კა ლა ცია 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და კე თილ დღე ო ბა ზე?
გა ა ა ნა ლი ზეთ, რა პი რო ბებ ში იქ ცე ვა კონ ფლიქ ტი ტრავ მულ გა მოც-
დი ლე ბად და რო მე ლი მე ქა ნიზ მე ბი უწყ ობს ხელს მის დე ეს კა ლა ცი-
ას ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გათ ვა-
ლის წი ნე ბით.

პრაქ ტი კუ ლი სა ვარ ჯი შო
4. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი (სა ვალ დე ბუ ლო)

გა ა ა ნა ლი ზეთ კონ კრე ტუ ლი (ჰი პო თე ტუ რი ან ანო ნი მუ რი) ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის შემ თხვე ვა და გან საზღ ვრეთ:

 კონ ფლიქ ტის ძი რი თა დი წყა რო ე ბი (ინ ტე რე სებ თან, ღი რე ბუ ლე ბებ-
თან, ურ თი ერ თო ბებ თან ან სტრუქ ტუ რას თან და კავ ში რე ბუ ლი);

 კონ ფლიქ ტის მო ნა წი ლე თა რო ლე ბი და ძა ლა უფ ლე ბის გა ნა წი ლე ბა;
 კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კა (ეს კა ლა ცი ი სა და დე ეს კა ლა ცი ის ეტა პე ბი);
 კონ ფლიქ ტის გავ ლე ნა ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და კე-

თილ დღე ო ბა ზე;
 შე საძ ლო ეფექ ტუ რი მარ თვი სა და დე ეს კა ლა ცი ის გზე ბი ბავ შვის სა-

უ კე თე სო ინ ტე რე სის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

ანა ლი ტი კუ რი და ვა ლე ბა
5. ანა ლი ტი კუ რი წე რი ლი (1-2 გვერ დი)

იმ სჯე ლეთ:
 რა პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი იქ ცეს ბავ შვის თვის 

გან ვი თა რე ბის რე სურ სად;
 რა პი რო ბებ ში გა და იქ ცე ვა იგი რის კის ან ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის 

წყა როდ;
 რა რო ლი აქვს კონ ფლიქ ტის მარ თვის სტილს, მშო ბელ თა ემო ცი ურ 

ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა და ოჯა ხის მხარ დამ ჭერ ფუნ ქცი ებს ბავ შვის 
კე თილ დღე ო ბის დაც ვა სა და უზ რუნ ველ ყო ფა ში.
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თა ვი 5
ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ოჯახ ში

5.1. შე სა ვა ლი

ბავ შვის უფ ლე ბე ბი წარ მო ად გენს ადა მი ა ნის უფ ლე ბა თა სის ტე მის 
მნიშ ვნე ლო ვან ნა წილს და ეფუძ ნე ბა იმ პრინ ციპს, რომ ბავ შვი არის სა კუ-
თა რი უფ ლე ბე ბი სა და ინ ტე რე სე ბის მქო ნე პი რი, რო მელ საც აქვს გან სა-
კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ე ბე ბი და გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი. ბავ შვის 
უფ ლე ბა თა თა ნა მედ რო ვე გა გე ბა უარ ყოფს ბავ შვის აღ ქმას, რო გორც 
მხო ლოდ დაც ვის ობი ექტის, და მას გა ნი ხი ლავს, რო გორც აქ ტი ურ მო-
ნა წი ლეს, რომ ლის ინ ტე რე სე ბი, ხმა და კე თილ დღე ო ბა უნ და იყოს გათ ვა-
ლის წი ნე ბუ ლი ყვე ლა იმ კონ ტექ სტში, სა დაც მი სი ცხოვ რე ბა და გან ვი თა-
რე ბა მიმ დი ნა რე ობს (United Nations, 1989).

ოჯა ხი, რო გორც ბავ შვის პირ ვე ლა დი სო ცი ა ლუ რი, ემო ცი უ რი და 
ურ თი ერ თო ბი თი გა რე მო, წარ მო ად გენს იმ ძი რი თად სივ რცეს, სა დაც 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ყო ველ დღი ურ ურ თი ერ თო ბებ სა და გა დაწყ ვე ტი ლე-
ბებ ში ხორ ცი ელ დე ბა ან, პი რი ქით, რე გუ ლა რუ ლად ირ ღვე ვა. სწო რედ 
ოჯახ ში ყა ლიბ დე ბა ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა, თვით ღი რე ბუ ლე-
ბის აღ ქმა, ურ თი ერ თო ბე ბის მო დე ლე ბი და ოჯახ თან და კავ ში რე ბუ ლი 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში მო ნა წი ლე ო ბას თან და კავ ში რე-
ბუ ლი უნა რე ბი და მო ლო დი ნე ბი. შე სა ბა მი სად, ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოჯა-
ხურ კონ ტექ სტში გა აზ რე ბა სა ჭი რო ებს არა მხო ლოდ სა მარ თლებ რივ ან 
ნორ მა ტი ულ ანა ლიზს, არა მედ ფსი ქო ლო გი ურ და სო ცი ა ლურ პერ სპექ-
ტი ვას, რო მე ლიც ით ვა ლის წი ნებს ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კას, ძა ლა უფ-
ლე ბის გა ნა წი ლე ბა სა და ოჯახ ში არ სე ბუ ლი ემო ცი უ რი ურ თი ერ თქმე დე-
ბე ბის ხა სი ათს (United Nations, 1989).

ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი, მშობ ლებ სა და ბავ შვებს შო რის 
ძა ლა უფ ლე ბის არა თა ნა ბა რი გა და ნა წი ლე ბა (ა სი მეტ რი ა) და კო მუ ნი კა-
ცი ის სტი ლი მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს იმა ზე, თუ რამ დე ნად არის 
და ცუ ლი ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა, რამ დე ნად ეძ ლე ვა მას ოჯა ხის ცხოვ-
რე ბა ში ჩარ თვის შე საძ ლებ ლო ბა და რო გორ არის უზ რუნ ველ ყო ფი ლი 
მი სი გან ვი თა რე ბა. ბავ შვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი ა ში გან საზღ ვრუ ლი 
ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი, მათ შო რის ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრი-
ო რი ტე ტი, არა დის კრი მი ნა ცი ა, სი ცოცხ ლი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა 
და ბავ შვის მოს მე ნის უფ ლე ბა, ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ხორ ცი ელ დე ბა ყო-
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ველ დღი უ რი ურ თი ერ თქმე დე ბე ბის, ბავ შვთან და კავ ში რე ბუ ლი გა დაწყ-
ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბი სა და კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის პრო ცეს ში, რაც 
უშუ ა ლოდ გან საზღ ვრავს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა სა და კე თილ დღე ო ბას 
(United Nations, 1989).

ამ რი გად, ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხილ ვა ოჯახ ში არ შე იძ ლე ბა შე მო ი-
ფარ გლოს მხო ლოდ ფორ მა ლუ რი წე სე ბი თა და დეკ ლა რა ცი ე ბით. ეს მიდ-
გო მა მო ითხ ოვს ოჯა ხის, რო გორც ურ თი ერ თო ბი თი სის ტე მის სიღ რმი სე-
ულ ანა ლიზს, სა დაც ბავ შვის უფ ლე ბე ბი მჭიდ როდ არის გა და ჯაჭ ვუ ლი 
ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას თან, მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ხა რის ხთან, კონ ფლიქ ტე-
ბის მარ თვის პრაქ ტი კა სა და მშობ ლე ბის პა სუ ხის მგებ ლო ბას თან. ეს თა-
ვი სწო რედ ამ ურ თი ერ თკავ ში რის გა აზ რე ბას ემ სა ხუ რე ბა ბავ შვის უფ-
ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მის ფარ გლებ ში.

5.2. ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ცეფ ცია და                                                       
ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის თა ნა მედ რო ვე კონ ცეფ ცია ეფუძ ნე ბა ბავ შვის 
უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი ას (Convention on the Rights of the Child), რო მე ლიც 
გან საზღ ვრავს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოთხ ძი რი თად, ურ თი ერ თდა კავ ში-
რე ბულ პრინ ციპს: არა დის კრი მი ნა ცი ას, ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის 
პრინ ციპს, სი ცოცხ ლი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბას და ბავ შვის აზ რის 
გათ ვა ლის წი ნე ბას (United Nations, 1989). აღ ნიშ ნუ ლი პრინ ცი პე ბი ქმნის 
ერ თი ან ნორ მა ტი ულ სა ფუძ ველს, რო მე ლიც გან საზღ ვრავს ბავ შვის მი-
მართ მოპყ რო ბის სტან დარ ტებს რო გორც სა ზო გა დო ებ რივ, ისე ოჯა ხურ 
დო ნე ზე და აყა ლი ბებს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის სა ერ თო გა გე ბას.

არა დის კრი მი ნა ცი ის პრინ ცი პი გუ ლის ხმობს, რომ ყვე ლა ბავშვს აქვს 
შე საძ ლებ ლო ბა, ისარ გებ ლოს თა ვი სი უფ ლე ბე ბით ყო ველ გვა რი გან სხვა-
ვე ბის გა რე შე, სქე სის, ასა კის, ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის, სო ცი ა-
ლუ რი წარ მო მავ ლო ბის, ეთ ნი კუ რი კუთ ვნი ლე ბის ან სხვა ნიშ ნე ბის მი უ-
ხე და ვად (United Nations, 1989). ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ეს პრინ ცი პი გან-
სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას იძენს იმ თვალ საზ რი სით, რომ მშობ ლე ბის 
და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი, მო ლო დი ნე ბი და ემო ცი უ რი, დრო ი თი და მა ტე რი ა-
ლუ რი რე სურ სე ბის გა ნა წი ლე ბა არ უნ და ქმნი დეს უთა ნას წო რო ბას ბავ-
შვებს შო რის, რად გან ასე თი უთა ნას წო რო ბა პირ და პირ აი სა ხე ბა ბავ შვის 
ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე, თვით ღი რე ბუ ლე ბის გან ცდა სა და გან ვი თა-
რე ბის შე საძ ლებ ლო ბებ ზე.

ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი გუ ლის ხმობს, რომ ყვე ლა 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბა, რო მე ლიც ბავშვს ეხე ბა, მათ შო რის აღ ზრდას თან, გა-
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ნათ ლე ბას თან, დის ციპ ლი ნას თან ან ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ თან და კავ-
ში რე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი, პირ ველ რიგ ში, შე ფას დეს ბავ შვის კე-
თილ დღე ო ბი სა და გან ვი თა რე ბის ინ ტე რე სე ბი დან გა მომ დი ნა რე (United 
Nations, 1989). ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა ში ეს პრინ ცი პი გუ ლის ხმობს არა მხო-
ლოდ მოკ ლე ვა დი ა ნი უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფას, არა მედ ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის გრძელ ვა დი ან მხარ და ჭე რას, ემო ცი უ რი სტა ბი ლუ რო ბის 
შე ნარ ჩუ ნე ბა სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვას.

სი ცოცხ ლი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა მო ი ცავს ბავ შვის სი ცოცხ-
ლის შე ნარ ჩუ ნე ბას თან ერ თად მი სი ემო ცი უ რი, სო ცი ა ლუ რი, კოგ ნი ტუ-
რი და ფსი ქო ლო გი უ რი გან ვი თა რე ბის თვის აუ ცი ლე ბე ლი პი რო ბე ბის უზ-
რუნ ველ ყო ფას. ოჯა ხი ამ კონ ტექ სტში გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ძი რი თა დი 
გა რე მო, სა დაც უზ რუნ ველ ყო ფი ლია ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა, სტა ბი ლუ-
რო ბა, ზრუნ ვა და გან ვი თა რე ბის თვის აუ ცი ლე ბე ლი რე სურ სე ბი. ბავ შვის 
სი ცოცხ ლი სა და გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა შე იძ ლე ბა საფ რთხის ქვეშ დად-
გეს არა მხო ლოდ პირ და პი რი ძა ლა დო ბის შე დე გად, არა მედ ემო ცი უ რი 
უგუ ლე ბელ ყო ფის, ქრო ნი კუ ლი კონ ფლიქ ტის ან არას ტა ბი ლუ რი და არა-
თა ნა მიმ დევ რუ ლი ზრუნ ვის პი რო ბებ ში (United Nations, 1989).

ბავ შვის აზ რის გათ ვა ლის წი ნე ბის პრინ ცი პი ხაზს უს ვამს ბავ შვის 
უფ ლე ბას, გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი მო საზ რე ბა ყვე ლა იმ სა კითხ ზე, რომ-
ლე ბიც მას ეხე ბა, და ამ მო საზ რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას მი სი ასა კი სა და 
გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სად (United Nations, 1989). ოჯა ხურ კონ-
ტექ სტში ეს პრინ ცი პი უკავ შირ დე ბა ბავ შვის მოს მე ნას, მი სი ემო ცი ე ბი სა 
და პი რა დი გა მოც დი ლე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას, ასე ვე, გა დაწყ ვე ტი ლე ბის 
მი ღე ბის პრო ცეს ში მი სი ჩარ თვის მხარ და ჭე რას. აღ ნიშ ნუ ლი მიდ გო მა 
ხელს უწყ ობს ბავ შვის პა სუ ხის მგებ ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, თვით ღი რე-
ბუ ლე ბის გან ცდის გაძ ლი ე რე ბა სა და ასა კის შე სა ბა მი სი აზ რის გა მო ხატ-
ვის შე საძ ლებ ლო ბას.

ერ თობ ლი ვად, ეს ოთხი პრინ ცი პი სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, შე ფას დეს, 
თუ რო გორ ფუნ ქცი ო ნი რებს ოჯა ხი, რო გო რია მშო ბელ თა აღ მზრდე ლო-
ბი თი სტრა ტე გი ე ბი და რო გორ ნა წილ დე ბა ძა ლა უფ ლე ბა ბავ შვის უფ ლე-
ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით. ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ოჯა ხურ კონ ტექ სტში არ 
შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ დაც ვის მოთხ ოვ ნით. ისი ნი მო ი ცავს ბავ შვის 
აქ ტი ურ ჩარ თუ ლო ბას ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა ში, ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა-
ზე და ფუძ ნე ბულ კო მუ ნი კა ცი ას და ისე თი გა რე მოს შექ მნას, რო მე ლიც 
ხელს უწყ ობს ბავ შვის პა სუ ხის მგებ ლო ბის გან ცდის ჩა მო ყა ლი ბე ბას და 
ასა კის შე სა ბა მი სად და მო უ კი დე ბე ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის უნა-
რის გან ვი თა რე ბას.
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5.3. ოჯა ხი, რო გორც ბავ შვის უფ ლე ბე ბის                                           
გან ხორ ცი ე ლე ბის სივ რცე

თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი და უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პრაქ ტი კუ-
ლი მიდ გო მე ბი აჩ ვე ნე ბენ, რომ ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვა ოჯა ხურ 
კონ ტექ სტში, უმე ტეს შემ თხვე ვა ში, არ არის გან ზრახ ქმე დე ბა და ხში რად 
უკავ შირ დე ბა ინ ფორ მა ცი ის ნაკ ლე ბო ბას, მა ღა ლი სტრე სის პი რო ბებს, 
ეკო ნო მი კურ სირ თუ ლე ებ სა და არა ე ფექ ტურ ან მოძ ვე ლე ბულ აღ ზრდის 
პრაქ ტი კებს. ასეთ ვი თა რე ბა ში მშობ ლე ბი, შე საძ ლო ა, ვერ აც ნო ბი ე-
რებ დნენ, რომ მა თი ყო ველ დღი უ რი ქცე ვე ბი, კო მუ ნი კა ცი ის სტი ლი ან 
ბავ შვის ქცე ვის მარ თვის გზე ბი ზი ანს აყე ნებს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ-
რთხო ე ბას, ზღუ დავს ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ სა და ყო ველ დღი ურ 
სა კითხ ებ ში მის ჩარ თვას და აფერ ხებს მის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა-
რე ბას. კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ მშო ბელ თა გა ნათ ლე ბა ბავ შვის უფ ლე-
ბე ბი სა და პო ზი ტი უ რი აღ ზრდის სტრა ტე გი ე ბის შე სა ხებ ამ ცი რებს ბავ-
შვის მი მართ ძა ლა დო ბი სა და უგუ ლე ბელ ყო ფის რისკს და ხელს უწყ ობს 
ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში უფ რო მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს ჩა მო ყა ლი ბე ბას 
(World Health Organization, 2021). ამ გვა რად, ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა 
ოჯახ ში უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს არა მხო ლოდ კონ ტრო ლი სა და სან ქცი რე-
ბის პრო ცე სად, არა მედ რო გორც მხარ და ჭე რის, მშო ბელ თა ინ ფორ მი რე-
ბი სა და პრე ვენ ცი უ ლი მიდ გო მე ბის სა შუ ა ლე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ-
ღვე ვის თა ვი დან ასა ცი ლებ ლად.

ოჯა ხი, რო გორც ბავ შვის ყო ველ დღი უ რი ზრუნ ვის, აღ ზრდი სა და 
სო ცი ა ლი ზა ცი ის ძი რი თა დი გა რე მო, წარ მო ად გენს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბის ძი რი თად სივ რცეს. სწო რედ ოჯახ ში ყა ლიბ დე ბა ბავ-
შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა, ძლი ერ დე ბა სა კუ თა რი თა ვის 
ღი რე ბუ ლად აღ ქმა და მკვიდ რდე ბა სო ცი ა ლუ რი წე სე ბი. ოჯა ხუ რი გა-
რე მო, რო მე ლიც ეფუძ ნე ბა ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მას, ბავ შვის მი მართ 
მხარ და ჭე რას და სტა ბი ლურ, თა ნა მიმ დევ რულ ზრუნ ვას, ხელს უწყ ობს 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის პრაქ ტი კა ში გან ხორ ცი ე ლე ბას და ქმნის პი რო ბებს 
მი სი ფი ზი კუ რი და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის თვის (Berk, 2010).

ამა ვე დროს, ოჯა ხი შე იძ ლე ბა იქ ცეს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე-
ვის წყა როდ, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც ად გი ლი აქვს ძა ლა დო-
ბას, ემო ცი ურ ან ფი ზი კურ უგუ ლე ბელ ყო ფას, ქრო ნი კულ კონ ფლიქტს 
ან ავ ტო რი ტა რულ აღ ზრდის სტილს. ასეთ პი რო ბებ ში ზი ან დე ბა ბავ-
შვის უსაფ რთხო ე ბა და ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბა, იზღ უ დე ბა მი-
სი გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი და სუს ტდე ბა ოჯა ხის ყო ველ დღი ურ 
ურ თი ერ თო ბებ სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში მი სი გათ ვა ლის წი ნე ბა, რაც 
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ზრდის ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბი სა და სო ცი ა ლურ ურ თი ერ თო ბებ ში სირ-
თუ ლე ე ბის რისკს (United Nations, 1989; World Health Organization, 2021).

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოჯა ხურ კონ ტექ სტში გა აზ რე ბა მო ითხ ოვს 
ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის, ძა ლა უფ ლე ბის დი ნა მი კი სა და ურ თი ერ თო-
ბე ბის ხა რის ხის სის ტე მურ ანა ლიზს. ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე ორი ენ ტი რე-
ბუ ლი მიდ გო მა ოჯახს გა ნი ხი ლავს არა მხო ლოდ პო ტენ ცი უ რი რის კის 
წყა როდ, არა მედ რო გორც ბავ შვის გან ვი თა რე ბის, დაც ვი სა და მხარ და-
ჭე რის მნიშ ვნე ლო ვან რე სურსს. ამ პერ სპექ ტი ვი დან, ოჯახ თან მუ შა ო ბა 
უნ და იყოს მი მარ თუ ლი არა მხო ლოდ არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის გა მოვ-
ლე ნა ზე, არა მედ მშო ბელ თა მხარ და ჭე რა ზე, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის 
გაძ ლი ე რე ბა სა და ისე თი გა რე მოს შექ მნა ზე, რო მე ლიც ბავ შვის უფ ლე-
ბებს ყო ველ დღი ურ პრაქ ტი კა ში რე ა ლუ რად უზ რუნ ველ ყოფს.

5.4. მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბი

მშობ ლებს აკის რი ათ პირ ვე ლა დი და გა დამ წყვე ტი პა სუ ხის მგებ ლო-
ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა და მი სი ფი ზი კუ რი და ფსი ქო სო ცი ა ლუ-
რი გან ვი თა რე ბის მხარ და ჭე რა ზე. ეს პა სუ ხის მგებ ლო ბა მო ი ცავს არა 
მხო ლოდ ბავ შვის ფი ზი კურ ზრუნ ვა სა და მა ტე რი ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბე ბის 
დაკ მა ყო ფი ლე ბას, არა მედ ემო ცი ურ მხარ და ჭე რას, უსაფ რთხო, სტა-
ბი ლუ რი და თა ნა მიმ დევ რუ ლი გა რე მოს უზ რუნ ველ ყო ფას და ბავ შვის 
მრა ვალ მხრი ვი გან ვი თა რე ბი სათ ვის აუ ცი ლე ბე ლი პი რო ბე ბის შექ მნას. 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ოჯა ხურ კონ ტექ სტში მნიშ ვნე ლოვ ნად არის 
და მო კი დე ბუ ლი იმა ზე, თუ რამ დე ნად აც ნო ბი ე რე ბენ მშობ ლე ბი სა კუ თარ 
პა სუ ხის მგებ ლო ბას ბავ შვის მი მართ, რო გორ იყე ნე ბენ მათ თან ურ თი ერ-
თო ბი სას ძა ლა უფ ლე ბას და რამ დე ნად ეფუძ ნე ბა ეს ურ თი ერ თო ბა ზრუნ-
ვას, პა ტი ვის ცე მა სა და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას (United 
Nations, 1989).

აღ ზრდის სტი ლი ერ თ-ერ თი ძი რი თა დი ფორ მა ა, რომ ლის სა შუ ა ლე-
ბი თაც მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბა ბავ შვის ყო ველ დღი ურ ურ თი ერ თო-
ბებ სა და ქცე ვებ ში აი სა ხე ბა. ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ავ-
ტო რი ტე ტუ ლი (authoritative) აღ ზრდის სტი ლი, რო მე ლიც აერ თი ა ნებს 
ბავ შვის ემო ცი ე ბის მი ღე ბა სა და მხარ და ჭე რას, ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე 
დრო ულ და ადეკ ვა ტურ რე ა გი რე ბას, მკა ფიო საზღ ვრე ბის და წე სე ბა სა 
და ბავ შვის აზ რის გათ ვა ლის წი ნე ბას, ყვე ლა ზე მე ტად შე ე სა ბა მე ბა ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბის ძი რი თად პრინ ცი პებს, მათ შო რის ბავ შვის სა უ კე თე-
სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს და ბავ შვის მოს მე ნას (Baumrind, 1991). ასეთ 
ოჯა ხურ გა რე მო ში გაზ რდი ლი ბავ შვე ბი, რო გორც წე სი, ავ ლე ნენ უკეთ 



91

თავი 5. ბავშვის უფლებები ოჯახში

გან ვი თა რე ბულ სო ცი ა ლურ უნა რებს, ემო ცი უ რი თვით რე გუ ლა ცი ის მეტ 
შე საძ ლებ ლო ბა სა და ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის სტა ბი ლუ რო ბას.

სა პი რის პი როდ, ავ ტო რი ტა რუ ლი ან ემო ცი უ რად მი უწ ვდო მე ლი აღ-
ზრდის სტი ლე ბი ხში რად ეფუძ ნე ბა ძა ლა უფ ლე ბის არა თა ნა ბარ გა მო ყე-
ნე ბას, მკაცრ კონ ტროლ სა და მშობ ლის მხრი დან ემო ცი უ რი მხარ და ჭე-
რის ნაკ ლე ბო ბას. ასეთ კონ ტექ სტში ბავ შვის აზ რი და მდგო მა რე ო ბა ხში-
რად არ არის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი, ხო ლო ქცე ვის მი მართ მოთხ ოვ ნე ბი 
და შეზღ უდ ვე ბი წეს დე ბა შიშ ზე, სან ქცი ებ სა და მორ ჩი ლე ბა ზე დაყ რდნო-
ბით. მსგავ სი პრაქ ტი კა ეწი ნა აღ მდე გე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ძი რი თად 
პრინ ცი პებს და ზრდის ბავ შვის და უც ვე ლო ბის, შფოთ ვი სა და გან ვი თა-
რე ბის სირ თუ ლე ე ბის რისკს (United Nations, 1989).

ამ გვა რად, მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ტექ-
სტში არ შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც კონ ტრო ლის შე უზღ უ და ვი 
ფორ მა. ეს პა სუ ხის მგებ ლო ბა გუ ლის ხმობს მშობ ლის მხრი დან ძა ლა უფ-
ლე ბის გა აზ რე ბულ გა მო ყე ნე ბას, ბავ შვის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბე-
ბი სა და შე საძ ლებ ლო ბე ბის პა ტი ვის ცე მა სა და ისე თი აღ ზრდის პრაქ ტი-
კის არ ჩე ვას, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი და ქცე-
ვი თი და მო უ კი დებ ლო ბის ეტა პობ რივ ჩა მო ყა ლი ბე ბას ასა კი სა და გან ვი-
თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სად. ამ გვა რი მიდ გო მა ქმნის ოჯა ხურ გა რე მოს, 
სა დაც ბავ შვის გან ვი თა რე ბა მი ი ღებს თა ნა მიმ დევ რულ და მხარ დამ ჭერ 
ხა სი ათს.

5.5. ბავ შვის ხმა და მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ                                       
გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში

თა ნა მედ რო ვე ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მე ბი 
ხაზს უს ვამს, რომ ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში 
არ უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც ფორ მა ლუ რი ან სიმ ბო ლუ რი ნა ბი ჯი, 
არა მედ რო გორც მნიშ ვნე ლო ვა ნი ურ თი ერ თო ბი თი პრო ცე სი. ეს პრო-
ცე სი გუ ლის ხმობს ისე თი ოჯა ხუ რი გა რე მოს არ სე ბო ბას, სა დაც ბავ შვი 
თავს გრძნობს უსაფ რთხოდ სა კუ თა რი აზ რის გა მო ხატ ვი სას, ხო ლო კო-
მუ ნი კა ცია მორ გე ბუ ლია მის ასა კობ რივ, ემო ცი ურ და გან ვი თა რე ბის თა-
ვი სე ბუ რე ბებს. კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ბავ შვის აზ რის რე ა ლუ რი გათ-
ვა ლის წი ნე ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში უკავ შირ დე ბა უფ რო მა ღალ 
ფსი ქო ლო გი ურ კე თილ დღე ო ბას, სა კუ თა რი ქცე ვე ბი სა და გა დაწყ ვე ტი-
ლე ბე ბის მი მართ პა სუ ხის მგებ ლო ბის გან ცდის გაძ ლი ე რე ბა სა და ოჯა-
ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში მშობ ლებ სა და ბავ შვებს შო რის ნდო ბის გან მტკი-
ცე ბას (Lundy & McEvoy, 2019). აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხი გან სა კუთ რე ბით 
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მწვა ვედ დგას ისეთ კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ გა რე მო ში, სა დაც ბავ შვის 
ხმა ხში რად იკარ გე ბა ან ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში იგ ნო რი რე ბუ ლი ა.

ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში გუ ლის ხმობს 
მის შე საძ ლებ ლო ბას, გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბი იმ სა კითხ-
ებ თან და კავ ში რე ბით, რომ ლე ბიც მას უშუ ა ლოდ ეხე ბა, ასე ვე, მშობ ლე-
ბის უნარს, მო ის მი ნონ და გა ით ვა ლის წი ნონ ეს მო საზ რე ბე ბი ბავ შვის 
ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სად. ასე თი ჩარ თუ ლო ბა არ 
ნიშ ნავს ბავ შვის თვის გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ზე პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
და კის რე ბას. პი რი ქით, ეს მიდ გო მა გუ ლის ხმობს ბავ შვის თან და თა ნო ბით 
ჩარ თვას გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის გან ხილ ვის პრო ცეს ში მშობ ლე ბის მხარ-
და ჭე რი თა და პა სუ ხის მგებ ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბით. რო გორც ლენ სდა უ ნი 
აღ ნიშ ნავს, ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა ეფექ ტუ რია მა შინ, რო დე საც ის ჩარ-
თუ ლია მის ცხოვ რე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი კონ კრე ტუ ლი ოჯა ხუ რი გა-
დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის გან ხილ ვა ში, ხო ლო სა ბო ლოო გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი-
ღე ბა ზე პა სუ ხის მგებ ლო ბა ეკის რე ბათ ზრდას რუ ლებს და ბავშვს პრო ცე-
სის შე სა ხებ გან მარ ტე ბა ეძ ლე ვა მი სი ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის 
შე სა ბა მი სად (Lansdown, 2011).

ბავ შვის აზ რის პა ტი ვის ცე მა ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში მნიშ ვნე ლო-
ვან როლს ას რუ ლებს ბავ შვის თვით შე ფა სე ბის გაძ ლი ე რე ბა ში, და მო უ-
კი დე ბე ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის უნა რი სა და სო ცი ა ლუ რი კომ-
პე ტენ ცი ე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში. ოჯა ხუ რი გა რე მო, სა დაც ბავ შვის ხმა 
აღი ა რე ბუ ლია და რე ა ლუ რად არის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი, ხელს უწყ ობს 
დი ა ლოგ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის გან ვი თა რე ბას და ამ ცი რებს 
კონ ფლიქ ტის დეს ტრუქ ცი უ ლი ფორ მე ბის რისკს. იმ ოჯა ხებ ში კი, სა დაც 
ბავ შვის აზ რი სის ტე მუ რად უგუ ლე ბელ ყო ფი ლია ან იგ ნო რი რე ბუ ლი ა, 
ხში რად შე ი ნიშ ნე ბა ემო ცი უ რი გა უცხ ო ე ბა, წი ნა აღ მდე გობ რი ვი ქცე ვე-
ბი და კო მუ ნი კა ცი ის ხა რის ხი სა და აქ ტი უ რო ბის შემ ცი რე ბა, რაც ზრდის 
რო გორც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის, ისე ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი სირ-
თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის ალ ბა თო ბას (Lundy & McEvoy, 2019).

ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში მო ითხ ოვს მშო-
ბელ თა მხრი დან ძა ლა უფ ლე ბის გა აზ რე ბულ გა მო ყე ნე ბას, რო მე ლიც მი-
მარ თუ ლია ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი სა და სა ჭი რო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის-
კენ. ეს გუ ლის ხმობს აღ ზრდის და კო მუ ნი კა ცი ურ ისეთ ქცე ვებს, რომ-
ლე ბიც ერ თდრო უ ლად იცავს ბავშვს და აღი ა რებს მას, რო გორც აქ ტი ურ 
მო ნა წი ლეს ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში. ამ გვა რი მიდ გო მა შე ე სა ბა მე ბა 
ბავ შვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი ის ძი რი თად პრინ ცი პებს (United Nations, 
1989) და ხელს უწყ ობს ოჯახ ში ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა ზე, თა ნამ შრომ-
ლო ბა სა და კონ სტრუქ ცი ულ კონ ფლიქ ტის მარ თვა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ურ-
თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას.
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5.6. ბავ შვის უფ ლე ბე ბი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში

ბავ შვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი ა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა ოჯა ხურ 
კონ ფლიქ ტებ ში მო ითხ ოვს ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის 
არა მხო ლოდ დეკ ლა რი რე ბას, არა მედ მის რე ა ლურ გა მო ყე ნე ბას ოჯა-
ხურ პრაქ ტი კა ში. ეს მიდ გო მა გუ ლის ხმობს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი 
მდგო მა რე ო ბის გა აზ რე ბულ შე ფა სე ბას; მი სი აზ რის მოს მე ნას უსაფ-
რთხო, ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სი ფორ მით და ისე თი 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბას, რომ ლე ბიც მი ნი მუ მამ დე ამ ცი რებს ბავ-
შვის დატ ვირ თვა სა და ფსი ქო ლო გი ურ რის კებს. ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი 
აჩ ვე ნებს, რომ ბავ შვის ინ ტე რე სე ბის უსაფ რთხო და ასაკ თან შე სა ბა მი სი 
გათ ვა ლის წი ნე ბა კონ ფლიქ ტის მარ თვის პრო ცეს ში ამ ცი რებს ბავ შვის 
მი ერ გან ცდი ლი ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტის, შფოთ ვი სა და ხან გრძლი ვი 
ფსი ქო ლო გი უ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს (Lundy & McEvoy, 
2019; Harold & Sellers, 2018).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პი რო ბებ ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბი გან სა კუთ-
რე ბუ ლი საფ რთხის ქვეშ ექ ცე ვა, ვი ნა ი დან კონ ფლიქ ტი ხში რად არ ღვევს 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას და ზღუ დავს იმ სტა ბი ლურ და თა ნა-
მიმ დევ რულ ოჯა ხურ გა რე მოს, რო მე ლიც აუ ცი ლე ბე ლია მი სი ფსი ქო სო-
ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბი სათ ვის. გან სა კუთ რე ბით პრობ ლე მუ რია ის სი-
ტუ ა ცი ე ბი, რო დე საც ბავ შვი პირ და პირ ან ირი ბად ერ თვე ბა კონ ფლიქ ტში 
– შუ ა მავ ლის, ინ ფორ მა ცი ის გა დამ ტა ნის ან მშობ ლებს შო რის ძა ლა უფ-
ლე ბის ინ სტრუ მენ ტის როლ ში. ასეთ შემ თხვე ვებ ში კონ ფლიქ ტი სცდე ბა 
ზრდას რულ თა ურ თი ერ თო ბის საზღ ვრებს და მნიშ ვნე ლოვ ნად აზი ა ნებს 
ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ კე თილ დღე ო ბას (Cummings & Davies, 2010).

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის თვალ საზ რი სით, მნიშ ვნე ლო ვა ნია იმის 
გა აზ რე ბა, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მარ თვის პრო ცეს ში მი ღე ბუ ლი 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი, ხშირ შემ თხვე ვა ში, ახ დენს გავ ლე ნას ბავ შვის კე-
თილ დღე ო ბა სა და უსაფ რთხო ე ბა ზე. ამ კონ ტექ სტში ბავ შვის სა უ კე თე-
სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი მო ითხ ოვს, რომ კონ ფლიქ ტის გა დაწყ ვე ტი სას 
პრი ო რი ტე ტი მი ე ნი ჭოს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და კე თილ-
დღე ო ბას და არა ზრდას რულ თა ემო ცი ურ რე აქ ცი ებს, მოთხ ოვ ნებს ან 
ძა ლა უფ ლებ რივ ურ თი ერ თო ბებს, იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ისი ნი ბავ-
შვის ინ ტე რე სებს ეწი ნა აღ მდე გე ბა. ეს მიდ გო მა გუ ლის ხმობს ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის მარ თვის ისეთ მიდ გო მას, რო მე ლიც ზღუ დავს ბავ შვის 
კონ ფლიქ ტში ჩათ რე ვას, იცავს მას ემო ცი უ რი ზე წო ლი სა და მა ნი პუ ლა-
ცი ის გან და უზ რუნ ველ ყოფს მი სი უფ ლე ბე ბის დაც ვას უსაფ რთხო, მხარ-
დამ ჭერ და გან ვი თა რე ბი სათ ვის ხელ საყ რელ ოჯა ხურ გა რე მო ში.
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ამ გვა რად, ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა უნ-
და გა ნი ხი ლე ბო დეს რო გორც აქ ტი უ რი, გა აზ რე ბუ ლი და პა სუ ხის მგებ-
ლი ა ნი პრო ცე სი, რო მე ლიც აერ თი ა ნებს უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ პრინ-
ცი პებს, კონ ფლიქ ტის მარ თვის სტრა ტე გი ებ სა და ბავ შვის ემო ცი უ რი 
უსაფ რთხო ე ბის დაც ვის მე ქა ნიზ მებს. აღ ნიშ ნუ ლი მიდ გო მა ქმნის სა ფუძ-
ველს არა მხო ლოდ კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ის თვის, არა მედ ოჯა ხუ რი 
ურ თი ერ თო ბე ბის ისე თი ტრან სფორ მა ცი ის თვის, რო მე ლიც ორი ენ ტი რე-
ბუ ლია ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე, სტა ბი ლუ რო ბა სა და ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბის გრძელ ვა დი ან მხარ და ჭე რა ზე.

5.7. მე ხუ თე თა ვის შე ჯა მე ბა

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოჯა ხურ კონ ტექ სტში გა აზ რე ბა მო ითხ ოვს ბა-
ლანსს ბავ შვის დაც ვის აუ ცი ლებ ლო ბა სა და და მო უ კი დებ ლად მოქ მე დე-
ბის შე საძ ლებ ლო ბას შო რის, ბავ შვის ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის 
გათ ვა ლის წი ნე ბით, რაც ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე 
რთულ და, ამა ვე დროს, ფუნ და მენ ტურ ამო ცა ნას წარ მო ად გენს. ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის ეფექ ტუ რი გან ხორ ცი ე ლე ბა შე უძ ლე ბე ლია ოჯა ხის მხარ და-
ჭე რი სა და აქ ტი უ რი ჩარ თუ ლო ბის გა რე შე, თუმ ცა ოჯა ხის ინ ტე რე სებ მა, 
ძა ლა უფ ლე ბამ ან სტა ბი ლუ რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბის სურ ვილ მა არ უნ და გა-
და ფა როს ბავ შვის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბი. ეს დი ლე მა გან სა კუთ რე-
ბით მკა ფი ოდ ვლინ დე ბა კონ ფლიქ ტურ და კრი ზი სულ ოჯა ხურ სი ტუ ა-
ცი ებ ში, სა დაც ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა და ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა ხში-
რად საფ რთხის ქვეშ დგე ბა.

მე ხუ თე თავ ში გა ა ნა ლიზ და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ცეფ ცია და მი-
სი ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი ოჯა ხურ კონ ტექ სტში, რო გორც ნორ მა ტი ულ 
-ა ნა ლი ტი კუ რი სა ფუძ ვე ლი, რო მე ლიც გან საზღ ვრავს ბავ შვის მი მართ 
მოპყ რო ბის სა ბა ზი სო სტან დარ ტებს. გა მო იკ ვე თა ოჯა ხის ორ მა გი რო ლი 
– ერ თდრო უ ლად რო გორც ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის მთა-
ვა რი სივ რცე და, გარ კვე ულ პი რო ბებ ში, მა თი დარ ღვე ვის პო ტენ ცი უ რი 
წყა რო. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო მშობ ლის პა სუ ხის მგებ-
ლო ბას, აღ ზრდის სხვა დას ხვა სტილ სა და ძა ლა უფ ლე ბის გა მო ყე ნე ბის 
ისეთ ფორ მებს, რომ ლე ბიც ან უწყ ობს ხელს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც-
ვას, ან ზრდის მა თი სის ტე მუ რი დარ ღვე ვის რისკს.

ამა ვე თავ ში, ასე ვე, ხაზ გას მუ ლია ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბი სა და სა კუ-
თა რი აზ რის გა მო ხატ ვის უფ ლე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ოჯა ხურ ცხოვ რე ბა ში, 
რო გორც ბავ შვის აქ ტი ურ და ღირ სე ულ მო ნა წი ლედ აღი ა რე ბის ერ თ-ერ-
თი ძი რი თა დი პი რო ბა, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს მის თვით შე ფა სე ბა სა და 
ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბას. გა მო იკ ვე თა, რომ ბავ შვის ხმა და მი სი ჩარ-
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თუ ლო ბა არ ეწი ნა აღ მდე გე ბა მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბა სა და ავ ტო რი-
ტეტს, არა მედ, პი რი ქით, ქმნის ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა ზე, დი ა ლოგ სა და 
კონ სტრუქ ცი ულ ურ თი ერ თქმე დე ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ოჯა ხუ რი ურ თი-
ერ თო ბე ბის სა ფუძ ველს.

გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის 
კონ ტექსტს, სა დაც ბავ შვის უფ ლე ბე ბი გან სა კუთ რე ბით მოწყ ვლა დი ა. 
გა მო იკ ვე თა, რომ კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა 
მო ითხ ოვს არა ნე იტ რა ლურ, არა მედ აქ ტი ურ და უფ ლე ბებ ზე ორი ენ ტი-
რე ბულ მიდ გო მას, რო მე ლიც ეფუძ ნე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის 
ცენ ტრა ლურ მნიშ ვნე ლო ბად აღი ა რე ბას, მი სი ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე-
ბის დაც ვა სა და ოჯა ხუ რი რე სურ სე ბის გაძ ლი ე რე ბას.

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოჯა ხურ კონ ტექ სტში გან ხილ ვა აჩ ვე ნებს, რომ 
მა თი დაც ვა და პრაქ ტი კა ში გან ხორ ცი ე ლე ბა და კავ ში რე ბუ ლია მრა ვალ-
ფაქ ტო რულ და მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ან პრო ცე სებ თან და მო ითხ ოვს 
სა მარ თლებ რი ვი, ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლუ რი პერ სპექ ტი ვე ბის ერ-
თობ ლივ გათ ვა ლის წი ნე ბას.

მე ხუ თე თავ ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლია კონ ცეპ ტუ ა ლუ რი და ნორ მა ტი უ-
ლი სა ფუძ ვე ლი ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოჯა ხურ კონ ტექ სტში გა აზ რე ბის-
თვის და ცხად ყოფს, რომ ოჯა ხი წარ მო ად გენს, ერ თდრო უ ლად, რო გორც 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის მთა ვარ სივ რცეს, ისე მის მი მართ 
რის კე ბის შემ ცველ გა რე მოს. გან ხი ლუ ლი ანა ლი ზი აჩ ვე ნებს, რომ ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბის ეფექ ტუ რი დაც ვა ოჯახ ში მო ითხ ოვს არა მხო ლოდ სა-
მარ თლებ რი ვი ნორ მე ბის ცოდ ნას, არა მედ მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
გა აზ რე ბას, აღ ზრდის სტი ლე ბი სა და ძა ლა უფ ლე ბის გა მო ყე ნე ბის ფორ-
მე ბის კრი ტი კულ შე ფა სე ბას, ასე ვე, ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბი სა და სა კუ თა-
რი აზ რის გა მო ხატ ვის უფ ლე ბის პა ტი ვის ცე მას. ამ გვა რი მიდ გო მა ქმნის 
სა ფუძ ველს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ისე თი ფორ მი რე ბის თვის, რო მე-
ლიც ორი ენ ტი რე ბუ ლია ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე, ემო ცი ურ უსაფ რთხო-
ე ბა სა და ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე და ამ ტკი ცებს, რომ ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის დაც ვა ოჯახ ში წარ მო ად გენს არა ფორ მა ლურ ვალ დე ბუ ლე-
ბას, არა მედ ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხის გან მსაზღ ვრელ კრი ტე რი უმს.

5.8. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                       
პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და და ვა ლე ბე ბი მიზ ნად ისა ხავს 
სტუ დენ ტებ ში ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ანა ლი ტი კუ რი აზ-
როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბა სა და თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე-
ბის უნა რის გაღ რმა ვე ბას.
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თე ო რი უ ლი და ანა ლი ტი კუ რი კითხ ვე ბი
1. რა ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი უდევს სა ფუძ ვლად ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 

კონ ცეფ ცი ას და რო გორ აი სა ხე ბა ისი ნი ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში?
2. რა პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა ოჯა ხი იქ ცეს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის 

სივ რცედ და რა ფაქ ტო რე ბი ზრდის მა თი დარ ღვე ვის რისკს?
3. რო გორ უკავ შირ დე ბა მშობ ლის პა სუ ხის მგებ ლო ბა და აღ ზრდის სტი-

ლი ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას ოჯახ ში?
4. რა ტომ არის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბი სა და სა კუ თა რი 

აზ რის გა მო ხატ ვის უფ ლე ბა ოჯა ხურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში, გან სა-
კუთ რე ბით ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის დროს? 

პრაქ ტი კუ ლი სა ვარ ჯი შო
5. აღ წე რეთ კონ კრე ტუ ლი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მა გა ლი თი და გა-

ა ა ნა ლი ზეთ:
 რო მე ლი ბავ შვის უფ ლე ბე ბი შე იძ ლე ბა ირ ღვე ო დეს მო ცე მულ სი ტუ-

ა ცი ა ში;
 რო გორ მოქ მე დებს კონ ფლიქ ტი ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე;
 რა სტრა ტე გი ე ბით არის შე საძ ლე ბე ლი ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა 

და კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცია ოჯა ხურ კონ ტექ სტში.

ანა ლი ტი კუ რი და ვა ლე ბა (სურ ვი ლი სა მებრ) 

6. მო ამ ზა დეთ მოკ ლე ანა ლი ტი კუ რი ნაშ რო მი (1-2 გვერ დი), რო მელ-
შიც გა ნი ხი ლავთ, რო გორ შე იძ ლე ბა ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე-
ბუ ლი მიდ გო მის გა მო ყე ნე ბა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში ბავ შვის კე-
თილ დღე ო ბი სა და ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ-
ნით.
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თა ვი 6
ბავ შვი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში

6.1. შე სა ვა ლი

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი იშ ვი ა თად შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ უფ რო-
სე ბის ურ თი ერ თო ბით და, რო გორც წე სი, მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ-
დენს ბავ შვზე. კონ ფლიქ ტის პრო ცეს ში ბავ შვი შე იძ ლე ბა აღ მოჩ ნდეს 
არა პირ და პი რი მო ნა წი ლე, მოწ მე ან იმ ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის მა ტა რე-
ბე ლი, რო მე ლიც ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში გროვ დე ბა. მი უ ხე და ვად იმი-
სა, რომ ბავ შვი ფორ მა ლუ რად არ მო ნა წი ლე ობს კონ ფლიქ ტის გა დაწყ ვე-
ტა ში, კონ ფლიქ ტის შე დე გე ბი აი სა ხე ბა ბავ შვის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა-
სა და ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში არას ტა ბი ლუ რო ბის ზრდა ზე. 

ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ მშობ ლებს შო რის ინ ტენ სი უ რი, 
ხან გრძლი ვი და და უ რე გუ ლი რე ბე ლი კონ ფლიქ ტი მჭიდ რო კავ შირ შია ბავ-
შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დარ ღვე ვას თან, შფოთ ვი თი სიმ პტო მე ბის 
მა ტე ბა სა და ურ თი ერ თო ბებ ში წარ მოქ მნილ სირ თუ ლე ებ თან (Cummings 
& Davies, 2010). ამ კონ ტექ სტში ბავ შვი ვერ გა ნი ხი ლე ბა მხო ლოდ პა სი ურ 
დამ კვირ ვებ ლად. ბავ შვი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ანა ლი ზის დროს და მო უ-
კი დე ბელ და მნიშ ვნე ლო ვან სუ ბი ექ ტად უნ და იქ ნეს გა აზ რე ბუ ლი.

ოჯახ ში, სა დაც კონ ფლიქ ტი, უმე ტე სად, მიმ დი ნა რე ობს ქრო ნი კუ ლი 
და ძა ბუ ლო ბის, ურ თი ერ თო ბე ბის არას ტა ბი ლუ რო ბი სა და ემო ცი უ რი გა-
ურ კვევ ლო ბის ფონ ზე, ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბა, ხშირ შემ თხვე ვა ში, უწყ ვეტ 
და გან მე ო რე ბად ხა სი ათს ატა რებს, რაც ბავ შვის თვის რთუ ლად პროგ-
ნო ზი რე ბად გა რე მოს ქმნის. ასეთ ვი თა რე ბა ში ბავ შვი სხვა დას ხვა გზით 
რე ა გი რებს მიმ დი ნა რე და ძა ბუ ლო ბა ზე. ეს შე იძ ლე ბა გა მო ი ხა ტოს კონ-
ფლიქ ტის თა ვი დან აცი ლე ბით, ემო ცი უ რი დის ტან ცი რე ბით, რო გორც 
თავ დაც ვი თი ფორ მით, ან, პი რი ქით, კონ ფლიქ ტში აქ ტი უ რი ჩარ თვით 
ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბი სა და სტა ბი ლი ზა-
ცი ის მიზ ნით.

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ აღ ნიშ ნულ სტრა ტე გი ებს მოკ ლე ვა დი ან პერ-
სპექ ტი ვა ში შე საძ ლოა ჰქონ დეს დრო ე ბი თი შე მამ სუ ბუ ქე ბე ლი ეფექ ტი, 
მა თი ხან გრძლი ვი და გან მე ო რე ბი თი გა მო ყე ნე ბა ხში რად უკავ შირ დე ბა 
ფსი ქო ლო გი უ რი რის კე ბის ზრდას. კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ ასეთ პი-
რო ბებ ში იზ რდე ბა ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის გაძ ლი ე რე ბი სა და ინ ტერ-
პერ სო ნა ლურ ურ თი ერ თო ბებ ში სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის ალ ბა თო ბა 
(Cummings & Davies, 2010; Davies & Martin, 2013).
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ბავ შვის რო ლის გა აზ რე ბა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
რო გორც პრე ვენ ცი უ ლი, ისე პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის მიდ გო მე ბის და გეგ-
მვის თვის. ბავ შვო ბა ში მი ღე ბუ ლი კონ ფლიქ ტის გა მოც დი ლე ბა გავ ლე ნას 
ახ დენს იმა ზე, თუ რო გორ ყა ლიბ დე ბა ინ დი ვი დის შემ დგო მი ურ თი ერ თო-
ბე ბი, ემო ცი ე ბის გა მო ხატ ვის ფორ მე ბი და ქცე ვის წე სე ბი კონ ფლიქ ტურ 
სი ტუ ა ცი ებ ში. ამ გვა რად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის ბავ შვის პერ სპექ ტი-
ვი დან გან ხილ ვა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, უკეთ გა ვი გოთ, რა პი რო ბებ ში იზ-
რდე ბა ბავ შვის სტრე სი სად მი მგრძნო ბე ლო ბა და რა შემ თხვე ვა ში ვი თარ-
დე ბა მი სი ფსი ქო ლო გი უ რი მდგრა დო ბა.

ამ კონ ტექ სტში მე-6 თა ვი მიზ ნად ისა ხავს ბავ შვის პო ზი ცი ის, სუ ბი-
ექ ტუ რი აღ ქმი სა და სტრეს ზე რე ა გი რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის ანა ლიზს 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ჭრილ ში. აღ ნიშ ნუ ლი ანა ლი ზი ქმნის თე ო რი ულ 
სა ფუძ ველს ტრავ მის, მი ჯაჭ ვუ ლო ბი სა და ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პრო-
ცე სე ბის შემ დგო მი გან ხილ ვის თვის და უზ რუნ ველ ყოფს ამ თე მე ბის ურ-
თი ერ თდა კავ ში რე ბულ გა აზ რე ბას.

6.2. ბავ შვი, რო გორც მოწ მე და მო ნა წი ლე ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში 

ბავ შვი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში იშ ვი ა თად არის პირ და პი რი მო ნა წი-
ლე, თუმ ცა კონ ფლიქ ტის მოწ მედ ყოფ ნა მნიშ ვნე ლო ვან და ხან გრძლივ 
გავ ლე ნას ახ დენს მის ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბა სა და გან ვი თა რე ბა-
ზე. მშობ ლებს შო რის ხში რი, ინ ტენ სი უ რი ან და უ რე გუ ლი რე ბუ ლი კონ-
ფლიქ ტი არ ღვევს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას, აძ ლი ე-
რებს და უც ვე ლო ბის შეგ რძნე ბას, ზრდის შფოთ ვას და ასუს ტებს ოჯა-
ხის, რო გორც სტა ბი ლუ რი და მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს, აღ ქმას (Harold & 
Sellers, 2018). ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი ხში რად კონ ფლიქ ტის შე საძ ლო 
ეს კა ლა ცი ის მო ლო დინ ში ა, რაც ხელს უწყ ობს ქრო ნი კუ ლი და ძა ბუ ლო ბი-
სა და გა და ჭარ ბე ბუ ლი სიფ რთხი ლის ჩა მო ყა ლი ბე ბას.

ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მოწ-
მე ბავ შვებ ში ხში რია ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბა, ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბი და 
აკა დე მი უ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის დაქ ვე ი თე ბა. გან სა კუთ რე ბით სა ზი ა ნოა 
კონ ფლიქ ტი, რო მე ლიც მიმ დი ნა რე ობს აგ რე სი უ ლი ტო ნით, შე უ რაცხ ყო-
ფით ან ძა ლა დო ბის ელე მენ ტე ბით, რად გან ასეთ სი ტუ ა ცი ებ ში ბავ შვი 
არა მხო ლოდ აკ ვირ დე ბა და პი რის პი რე ბას, არა მედ უშუ ა ლოდ გა ნიც დის 
ემო ცი ურ საფ რთხეს და კარ გავს სი ტუ ა ცი ა ზე კონ ტროლს. კონ ფლიქ-
ტის ამ გვა რი ფორ მე ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის შფოთ ვი თი და დეპ რე სი-
უ ლი სიმ პტო მე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს და არ ღვევს ბავ შვის ემო ცი ურ 
სტა ბი ლუ რო ბა სა და და ძა ბუ ლო ბას თან გამ კლა ვე ბის უნა რებს (Harold & 
Sellers, 2018).



99

თავი 6.  ბავშვი ოჯახურ კონფლიქტში

ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში, ბავ შვი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში აღარ რჩე ბა 
მხო ლოდ მოწ მის როლ ში და ხდე ბა მი სი არა პირ და პი რი ან პირ და პი რი 
მო ნა წი ლე. ეს შე იძ ლე ბა გა მო ი ხა ტოს მშობ ლებს შო რის შუ ა მავ ლო ბის 
მცდე ლო ბა ში, ერ თ-ერ თი მშობ ლის მხა რის და ჭე რა ში, კონ ფლიქ ტუ რი 
და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბის პა სუ ხის მგებ ლო ბის სა კუ თარ თავ ზე აღე ბა ში 
ან მშობ ლის ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის რო ლის შეს რუ ლე ბა ში. აღ ნიშ ნუ ლი 
პრო ცე სე ბი არ ღვევს უფ რო სი სა და ბავ შვის რო ლე ბის ბუ ნებ რივ საზღ-
ვრებს და ბავშვს აკის რებს ემო ცი ურ ტვირთს, რო მე ლიც მის ასა კობ რივ 
შე საძ ლებ ლო ბებ სა და გან ვი თა რე ბის დო ნეს არ შე ე სა ბა მე ბა.

ბავ შვის ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ჩარ თვა ეწი ნა აღ მდე გე ბა ბავ შვის სა-
უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს და და კავ ში რე ბუ ლია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 
დარ ღვე ვის რის კთან (United Nations, 1989). გან სა კუთ რე ბით პრობ ლე-
მუ რია ე.წ. ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი, რო მე ლიც ხში რად იწ ვევს და ნა შა-
უ ლის, შფოთ ვი სა და უძ ლუ რე ბის გან ცდას და შე იძ ლე ბა გა და იქ ცეს ხან-
გრძლი ვი ემო ცი უ რი გა დაღ ლის წყა როდ. გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში 
ეს გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის თვით შე ფა სე ბა ზე, ინ ტერ პერ სო ნა ლურ ურ-
თი ერ თო ბებ სა და კონ ფლიქ ტთან გამ კლა ვე ბის გზებ ზე. 

ამ რი გად, ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა არ შე მო ი-
ფარ გლე ბა მხო ლოდ პა სი უ რი დაკ ვირ ვე ბით. ხშირ შემ თხვე ვა ში, ბავ შვი 
აქ ტი უ რად არის ჩარ თუ ლი კონ ფლიქ ტის პრო ცეს ში, რაც მნიშ ვნე ლოვ-
ნად ზრდის მის მგრძნო ბე ლო ბას სტრე სის მი მართ. აღ ნიშ ნუ ლი გა რე მო-
ე ბა გან სა კუთ რე ბულ ყუ რადღ ე ბას მო ითხ ოვს რო გორც პრე ვენ ცი უ ლი, 
ისე პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის მიდ გო მე ბის და გეგ მვი სას, გან სა კუთ რე ბით იმ 
კონ ტექ სტებ ში, სა დაც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ხა სი ათ დე ბა ქრო ნი კუ ლო-
ბი თა და მა ღა ლი ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბით.

6.3. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა და                    
ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის რის კე ბი

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ხან გრძლი ვი ან ინ ტენ სი უ რი მიმ დი ნა რე ო ბა 
ბავ შვის თვის შე იძ ლე ბა ტრავ მულ გა მოც დი ლე ბად იქ ცეს, გან სა კუთ რე-
ბით მა შინ, რო დე საც კონ ფლიქ ტი ხა სი ათ დე ბა არას ტა ბი ლუ რო ბით, ემო-
ცი უ რი ან ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბის ელე მენ ტე ბით და ბავ შვის უსაფ რთხო ე-
ბის დარ ღვე ვით. ტრავ მა ამ კონ ტექ სტში არ შე მო ი ფარ გლე ბა ერ თჯე რა-
დი მწვა ვე მოვ ლე ნით. ის ხში რად ყა ლიბ დე ბა ქრო ნი კუ ლი სტრე სი სა და 
გან მე ო რე ბა დი ემო ცი უ რი საფ რთხის პი რო ბებ ში, რო დე საც ბავ შვი ვერ 
ახერ ხებს მიმ დი ნა რე კონ ფლიქ ტის გა აზ რე ბა სა და ზე წო ლას თან გამ კლა-
ვე ბას (Cummings & Davies, 2010).
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ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ მშობ ლებს შო რის ხში რი და და-
უ რე გუ ლი რე ბე ლი კონ ფლიქ ტი ბავ შვებ ში ხში რად იწ ვევს შფოთ ვით და 
დეპ რე სი ულ გა მოვ ლი ნე ბებს, პოს ტტრავ მულ რე აქ ცი ებ სა და ქცე ვით 
სირ თუ ლე ებს (Harold & Sellers, 2018). ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი გან ვი-
თა რე ბის რის კე ბი გან სა კუთ რე ბით მა ღა ლია იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც 
კონ ფლიქ ტი მიმ დი ნა რე ობს აგ რე სი უ ლი კო მუ ნი კა ცი ით, შე უ რაცხ ყო ფით 
ან ძა ლა დო ბით და ბავშვს არ ჰყავს ხელ მი საწ ვდო მი უსაფ რთხო ზრდას-
რუ ლი პი რი (მაგ., მშო ბე ლი ან მზრუნ ვე ლი პი რი), რო მე ლიც და ეხ მა რე-
ბო და ზე წო ლას თან გამ კლა ვე ბა სა და ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის აღ დგე-
ნა ში (Cummings & Davies, 2010). ასეთ პი რო ბებ ში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი 
იძენს მუდ მი ვი საფ რთხის ხა სი ათს და მნიშ ვნე ლოვ ნად ასუს ტებს ბავ შვის 
ფსი ქო ლო გი ურ მდგრა დო ბას.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის კონ ტექ სტში, ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა ბავ-
შვის გან ვი თა რე ბის სხვა დას ხვა მი მარ თუ ლე ბით აი სა ხე ბა. ემო ცი ურ დო-
ნე ზე ეს შე იძ ლე ბა გა მოვ ლინ დეს მუდ მი ვი შფოთ ვით, გა ღი ზი ა ნე ბა დო ბით, 
ემო ცი უ რი დათ რგუნ ვით (რე აქ ცი ებ ზე დაქ ვე ი თე ბუ ლი მგრძნო ბე ლო ბით) 
ან, პი რი ქით, სტრე სის გა მომ წვე ვი ფაქ ტო რე ბის მი მართ გა და ჭარ ბე ბუ ლი 
მგრძნო ბე ლო ბით (Harold & Sellers, 2018). კოგ ნი ტურ და ქცე ვით დო ნე ზე 
ხში რია ყუ რადღ ე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის სირ თუ ლე ე ბი, სას წავ ლო პრო ცეს-
ში ჩარ თუ ლო ბი სა და აკა დე მი უ რი შე დე გე ბის დაქ ვე ი თე ბა, ასე ვე იმ პულ-
სუ რი ან წი ნა აღ მდე გობ რი ვი ქცე ვე ბი (Cummings & Davies, 2010). სო ცი-
ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით კი ტრავ მულ და კონ ფლიქ ტურ 
ოჯა ხურ გა რე მო ში გაზ რდილ ბავ შვებს, შე საძ ლო ა, გა უ ჭირ დეთ ნდო ბა ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა, ემ პა თი უ რი ურ თი ერ-
თქმე დე ბა და კონ ფლიქ ტე ბის კონ სტრუქ ცი უ ლი გზით მოგ ვა რე ბა.

გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ასა კობ რივ თა ვი სე ბუ რე-
ბებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბის შე ფა სე ბი სას. 
ად რე ულ ბავ შვო ბა ში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ხში რად აზი ა ნებს ემო ცი უ-
რი უსაფ რთხო ე ბის ფუნ და მენ ტურ გან ცდას და ბავ შვის მდგო მა რე ო ბას, 
რაც შე იძ ლე ბა აი სა ხოს მი ჯაჭ ვუ ლო ბის არას ტა ბი ლურ ფორ მებ ზე. მო-
ზარ დო ბის პე რი ოდ ში კი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი უკავ შირ დე ბა იდენ ტო-
ბი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი და მო უ კი დებ ლო ბის ფორ მი რე ბის სირ თუ ლე ებს 
(Cummings & Davies, 2010; Harold & Sellers, 2018). ამ გვა რად, ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის ტრავ მუ ლი ეფექ ტე ბი ერ თგვა რო ვა ნი არ არის და მნიშ ვნე-
ლოვ ნად და მო კი დე ბუ ლია ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ეტაპ ზე, ოჯა ხი სა და 
გა რე მოს მხრი დან მხარ და ჭე რის არ სე ბო ბა სა და კონ ფლიქ ტის მარ თვის 
ხა რის ხზე.

ამა ვე დროს, კვლე ვე ბი ხაზ გას მით მი უ თი თებს, რომ ოჯა ხუ რი კონ-
ფლიქ ტი ავ ტო მა ტუ რად არ იწ ვევს ტრავ მას. ბავ შვის გან ვი თა რე ბის რის-
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კე ბი გან სა კუთ რე ბით იზ რდე ბა მა შინ, რო დე საც კონ ფლიქ ტი ქრო ნი კუ-
ლია და არ ით ვა ლის წი ნებს ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სა-
ჭი რო ე ბებს (Cummings & Davies, 2010). კონ სტრუქ ცი უ ლად მარ თულ მა 
კონ ფლიქ ტმა – რომ ლის პი რო ბებ შიც და ცუ ლია ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბა, 
ბავშვს გა ნე მარ ტე ბა კონ ფლიქ ტის არ სი და მიმ დი ნა რე ო ბა, უზ რუნ ველ-
ყო ფი ლია ზრდას რუ ლის მხარ და ჭე რა – შე იძ ლე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად შე ამ-
ცი როს ტრავ მუ ლი ზე მოქ მე დე ბის რის კი და ხე ლი შე უწყ ოს ბავ შვის კონ-
ფლიქ ტურ სი ტუ ა ცი ებ თან გამ კლა ვე ბი სა და შე სა ბა მის ცვლი ლე ბებ თან 
ადაპ ტა ცი ის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას (Harold & Sellers, 2018).

ამ რი გად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი წარ მო ად გენს ბავ შვის გან ვი თა რე-
ბის მნიშ ვნე ლო ვან რის კფაქ ტორს იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც კონ ფლიქ-
ტი არ ღვევს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და არ უზ რუნ ველ ყოფს 
მხარ დამ ჭერ და სტა ბი ლურ გა რე მოს. ტრავ მის პერ სპექ ტი ვი დან, ოჯა-
ხუ რი კონ ფლიქ ტის გა აზ რე ბა აუ ცი ლე ბე ლია არა მხო ლოდ ნე გა ტი უ რი 
შე დე გე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბის თვის, არა მედ იმ დამ ცა ვი მე ქა ნიზ მე ბის 
გა ა ნა ლი ზე ბის თვი საც, რო მელ თა მოქ მე დე ბამ შე იძ ლე ბა შე ამ ცი როს ბავ-
შვის გან ვი თა რე ბის რის კე ბი და ხე ლი შე უწყ ოს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ 
მდგრა დო ბას (Cummings & Davies, 2010; Harold & Sellers, 2018).

6.4. ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტზე ბავ შვის რე აქ ცი ე ბის ასა კობ რი ვი 
გან სხვა ვე ბე ბი 

ბავ შვის რე აქ ცია ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტზე ერ თგვა რო ვა ნი არ არის 
და მნიშ ვნე ლოვ ნად და მო კი დე ბუ ლია მის ასაკ ზე, გან ვი თა რე ბის დო ნე-
ზე, ემო ცი ურ რე სურ სებ სა და ოჯა ხურ გა რე მო ში არ სე ბულ ურ თი ერ თო-
ბე ბის ხა სი ათ სა და დი ნა მი კა ზე. ასა კობ რი ვი გან ვი თა რე ბის თი თო ე ულ 
ეტაპ ზე ბავ შვი კონ ფლიქტს გან სხვა ვე ბუ ლად აღიქ ვამს, მშობ ლე ბის ქცე-
ვას გან სხვა ვე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას ანი ჭებს და გან სხვა ვე ბუ ლი გზე ბით 
ცდი ლობს სტრეს თან გამ კლა ვე ბას. ამ გან სხვა ვე ბე ბის გა აზ რე ბა აუ ცი-
ლე ბე ლია ასა კობ რი ვი გან ვი თა რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ-
ლი ანა ლი ზი სა და პრაქ ტი კუ ლი ჩა რე ვის და გეგ მვის თვის (Cummings & 
Davies, 2010; Davies & Martin, 2013).

ად რე უ ლი ბავ შვო ბა (0-6 წე ლი)
ად რე ულ ბავ შვო ბა ში ბავ შვი ჯერ კი დევ არ ფლობს ოჯა ხუ რი კონ-

ფლიქ ტის კოგ ნი ტუ რად გა აზ რე ბის უნარს და ოჯა ხურ და პი რის პი რე ბას, 
ძი რი თა დად, ემო ცი უ რი სიგ ნა ლე ბის დო ნე ზე აღიქ ვამს. მშობ ლებს შო-
რის და ძა ბუ ლო ბა, ხმა მა ღა ლი სა უ ბა რი, აგ რე სი უ ლი ტო ნი ან ემო ცი უ რი 
დის ტან ცია ბავ შვის თვის ხში რად უკავ შირ დე ბა უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის 
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დარ ღვე ვას. ამ ასაკ ში კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა აღიქ მე ბო დეს რო გორც 
საფ რთხე, რომ ლის მი ზე ზად ბავ შვი სა კუ თარ თავს მი იჩ ნევს, რაც აძ ლი-
ე რებს შფოთ ვა სა და და უც ვე ლო ბის გან ცდას (Cummings & Davies, 2010; 
Bowlby, 1988).

ად რე უ ლი ასა კის ბავ შვებ ში ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტზე რე აქ ცია ხში რად 
ვლინ დე ბა ქცე ვი თი და ფსი ქო სო მა ტუ რი ნიშ ნე ბით: ძი ლის დარ ღვე ვით, 
რეგ რე სუ ლი ქცე ვე ბით, ჭარ ბი მი ჯაჭ ვუ ლო ბით, ში შით ან გა ღი ზი ა ნე ბით. 
რად გან ბავ შვი ძლი ე რად არის და მო კი დე ბუ ლი პირ ვე ლა დი მზრუნ ვე ლის 
ემო ცი ურ ხელ მი საწ ვდო მო ბა ზე, კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში მზრუნ ვე ლის 
არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი რე ა გი რე ბა შე იძ ლე ბა იქ ცეს ბავ შვის არას ტა ბი ლუ-
რო ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდის დარ ღვე ვის მნიშ ვნე ლო ვან წყა როდ.

შუა ბავ შვო ბა (6-11 წე ლი)
შუა ბავ შვო ბის პე რი ოდ ში ბავ შვის კოგ ნი ტუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბი 

მნიშ ვნე ლოვ ნად ფარ თოვ დე ბა და ის უკ ვე ცდი ლობს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტის მი ზე ზე ბის გა გე ბას. ამ ასაკ ში ბავ შვი ხში რად იწყ ებს პა სუ ხის მგებ-
ლო ბის სა კუ თარ თავ ზე აღე ბას და ცდი ლობს კონ ფლიქ ტში სა კუ თა რი 
რო ლის გან საზღ ვრას. მშობ ლებს შო რის და პი რის პი რე ბა შე იძ ლე ბა აღიქ-
მე ბო დეს რო გორც ურ თი ერ თო ბის „დაშ ლა“, რაც აძ ლი ე რებს მშობ ლის 
და კარ გვის შიშ სა და ემო ცი ურ და ძა ბუ ლო ბას.

ამ ასაკ ში კონ ფლიქ ტზე რე აქ ცია ხში რად ვლინ დე ბა ში და და ძა ბუ ლო-
ბის, თვით შე ფა სე ბის შემ ცი რე ბის, აკა დე მი უ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის (მაგ., 
სწავ ლის მო ტი ვა ცი ის და აკა დე მი უ რი მოს წრე ბის) გა უ ა რე სე ბი სა და სო-
ცი ა ლუ რი უკან და ხე ვის (თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბის შემ ცი რე ბი სა და 
სო ცი ა ლუ რი აქ ტი ვო ბე ბის გან თა ვის არი დე ბის) ფორ მით. ბავ შვი შე იძ ლე-
ბა ცდი ლობ დეს კონ ფლიქ ტის გან მუხ ტვას მორ ჩი ლე ბით, ზედ მე ტი პა სუ-
ხის მგებ ლო ბის აღე ბით ან ერ თ-ერ თი მშობ ლის ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის 
გზით, რაც, გარ კვე ულ შემ თხვე ვებ ში, პა რენ ტი ფი კა ცი ის სა ფუძ ველ საც 
ქმნის. ასეთ პი რო ბებ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ბავ შვის 
უსაფ რთხო ე ბის დაც ვა სა და მის თვის მკა ფიო საზღ ვრე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას 
ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში (Davies & Martin, 2013; Harold & Sellers, 2018).

მო ზარ დო ბა (და ახ ლო ე ბით 12-18 წე ლი)
მო ზარ დო ბის პე რი ოდ ში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ემ თხვე ვა იდენ ტო ბის 

ფორ მი რე ბის, და მო უ კი დე ბე ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის ზრდი სა და 
ემო ცი უ რი მომ წი ფე ბის პრო ცე სებს. ამ ასაკ ში მო ზარ დი უფ რო კრი ტი-
კუ ლად აფა სებს მშობ ლე ბის ქცე ვას და კონ ფლიქტს ხში რად უკავ ში რებს 
ღი რე ბუ ლე ბით გან სხვა ვე ბებს, ძა ლა უფ ლე ბის სა კითხ ებ სა და ურ თი ერ-
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თპა ტი ვის ცე მის პრობ ლე მებს. კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა აღიქ მე ბო დეს რო-
გორც უსა მარ თლო ბა ან კონ ტრო ლის მცდე ლო ბა, რაც ზრდის პრო ტეს-
ტსა და და პი რის პი რე ბის რისკს.

მო ზარ დებ ში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შე დე გე ბი შე იძ ლე ბა გა მოვ ლინ-
დეს ემო ცი უ რი დის ტან ცი რე ბით, აგ რე სი უ ლი ქცე ვით, რის კის შემ ცვე ლი 
ქცე ვე ბით ან, პი რი ქით, გა და ჭარ ბე ბუ ლი თვით კონ ტრო ლით და ემო ცი უ-
რი ჩა კე ტი ლო ბით. ამ ასაკ ში გან სა კუთ რე ბით აქ ტუ ა ლუ რი ხდე ბა ლო ი ა-
ლო ბის კონ ფლიქ ტი, რო დე საც მო ზარ დი იძუ ლე ბუ ლია აირ ჩი ოს ერ თ-ერ-
თი მშობ ლის მხა რე ან სა კუ თა რი პო ზი ცია კონ ფლიქ ტურ ურ თი ერ თო ბებ-
ში. თუ ოჯა ხურ გა რე მო ში არ არ სე ბობს დი ა ლო გის სივ რცე და ბავ შვის 
აზ რის გა მო ხატ ვის შე საძ ლებ ლო ბა, ეს შე იძ ლე ბა ნე გა ტი უ რად აი სა ხოს 
მო ზარ დის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე (Steinberg, 2014; Harold & 
Sellers, 2018).

ასა კობ რი ვი გან სხვა ვე ბე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ჩა რე ვის პრო ცეს ში

ასა კობ რი ვი გან სხვა ვე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა წარ მო ად გენს კრი ტი-
კულ კომ პო ნენტს ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტთან და კავ ში რე ბუ ლი პრო ფე სი უ-
ლი ჩა რე ვის და გეგ მვი სას. ერ თი და იგი ვე კონ ფლიქ ტუ რი სი ტუ ა ცია შე იძ-
ლე ბა სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლად აი სა ხოს სხვა დას ხვა ასა კის ბავ შვებ ზე, 
რაც გა მო რიცხ ავს უნი ვერ სა ლუ რი მიდ გო მე ბის გა მო ყე ნე ბას. ეფექ ტუ რი 
პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა მო ითხ ოვს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ეტა პის, ემო ცი-
უ რი მდგო მა რე ო ბი სა და ოჯა ხუ რი კონ ტექ სტის ერ თობ ლივ შე ფა სე ბას.

ამ გვა რი დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი მიდ გო მა კონ ფლიქ ტის მარ თვის პრო-
ცეს ში ხელს უწყ ობს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დაც ვას, მი სი 
ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სი და მო უ კი დებ ლად მოქ მე დე-
ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა სა და ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე-
რე სის პრინ ცი პის რე ა ლურ გან ხორ ცი ე ლე ბას (Cummings & Davies, 2010; 
Walsh, 2016).

6.5. ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ბავ შვის სტრეს თან გამ კლა ვე ბის 
სტრა ტე გი ე ბი

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ბავ შვი აქ ტი უ რად ცდი ლობს ემო-
ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბას და გა რე მოს თან ადაპ ტა ცი ას სტრეს-
თან გამ კლა ვე ბის სხვა დას ხვა სტრა ტე გი ის გა მო ყე ნე ბით. სტრეს თან 
გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბის (coping) ცნე ბა პირ ვე ლად რი ჩარდ ლა ზა-
რუს მა და სი უ ზან ფოლ კმან მა ჩა მო ა ყა ლი ბეს თა ვი ანთ ნაშ რომ ში, სა დაც 
მას გან საზღ ვრა ვენ, რო გორც ინ დი ვი დის მი ერ გა მო ყე ნე ბულ კოგ ნი ტურ 
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და ქცე ვით ძა ლის ხმე ვას სტრე სულ მოთხ ოვ ნებ თან გამ კლა ვე ბის თვის 
(Lazarus & Folkman, 1984).

სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი მო ი ცავს კოგ ნი ტუ რი, ემო ცი უ-
რი და ქცე ვი თი რე ა გი რე ბის ფორ მებს, რო მელ თა მეშ ვე ო ბი თაც ბავ შვი რე-
ა გი რებს სტრე სულ სი ტუ ა ცი ებ ზე და ცდი ლობს ში ნა გა ნი სტა ბი ლუ რო ბის 
შე ნარ ჩუ ნე ბას. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის კონ ტექ სტში ბავ შვის სტრეს თან 
გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი ხში რად არ წარ მო ად გენს შეგ ნე ბულ არ ჩე-
ვანს, არა მედ ვი თარ დე ბა გა რე მოს მოთხ ოვ ნე ბი სა და ბავ შვის გან ვი თა რე-
ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე სა ბა მი სად (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007). 

სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბის ხა სი ა თი მნიშ ვნე ლოვ ნად 
არის და მო კი დე ბუ ლი ბავ შვის ასაკ ზე, ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა ზე, მი ჯაჭ-
ვუ ლო ბის ხა რის ხსა და იმა ზე, თუ რამ დე ნად უსაფ რთხოდ და სტა ბი ლუ-
რად აღიქ მე ბა ოჯა ხუ რი გა რე მო. ერ თი და იგი ვე სტრა ტე გია სხვა დას ხვა 
კონ ტექ სტში შე იძ ლე ბა იყოს რო გორც დამ ცა ვი, ისე რის კის შემ ცვე ლი, 
რაც გან სა კუთ რე ბულ სიფ რთხი ლეს მო ითხ ოვს მა თი შე ფა სე ბის პრო ცეს-
ში (Compas et al., 2001).

ემო ცი უ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი
ემო ცი უ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი მო ი ცავს იმ გზებს, 

რომ ლი თაც ბავ შვი ცდი ლობს სა კუ თარ ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბას თან 
გამ კლა ვე ბას ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის დროს. ეს შე იძ ლე ბა გა მო ი ხა ტოს 
ემო ცი ე ბის ჩახ შო ბით, კონ ფლიქ ტის გან თა ვის არი დე ბით, ში შის ან სიბ-
რა ზის და მალ ვით ან, პი რი ქით, ძლი ე რი ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბით, რო გო-
რი ცაა ტი რი ლი, გა ღი ზი ა ნე ბა ან ემო ცი უ რი აფეთ ქე ბე ბი. ასე თი სტრა ტე-
გი ე ბი გან სა კუთ რე ბით ხში რია ად რე ულ და შუა ბავ შვო ბა ში, რო დე საც 
ემო ცი ე ბის გა აზ რე ბი სა და და მუ შა ვე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი ჯერ კი დევ 
გან ვი თა რე ბის პრო ცეს შია (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007).

ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში, ემო ცი უ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე-
გი ე ბი იღებს თვით და მამ შვი დე ბელ ფორ მებს, რო გო რი ცაა გან მარ ტო ე ბა, 
ფან ტა ზი ის გა მო ყე ნე ბა ან უსაფ რთხო პირ თან სი ახ ლო ვის ძი ე ბა. მი უ ხე და-
ვად იმი სა, რომ ასე თი სტრა ტე გი ე ბი დრო ე ბით ამ ცი რე ბენ შფოთ ვას, ისი ნი 
არ ცვლის კონ ფლიქ ტის წყა როს და ხან გრძლი ვი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის 
პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა არა საკ მა რი სი აღ მოჩ ნდეს, რაც ზრდის ემო ცი უ რი 
დის კომ ფორ ტი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის ალ ბა თო ბას. 

ქცე ვი თი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი
ქცე ვი თი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი მო ი ცავს იმ მოქ მე-

დე ბებს, რომ ლებ საც ბავ შვი მი მარ თავს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის დროს. 
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ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის დროს ბავ შვი შე იძ ლე ბა ცდი ლობ დეს კონ ფლიქ-
ტის თა ვი დან არი დე ბას, ოთა ხი დან გას ვლას, ქცე ვით დის ტან ცი რე ბას ან, 
პი რი ქით, კონ ფლიქ ტში ჩარ თვას შუ ა მავ ლის, და მამ შვი დებ ლის ან ერ თ-
ერ თი მშობ ლის მხარ დამ ჭე რის რო ლის მეშ ვე ო ბით. ასე თი ქცე ვე ბი ხში-
რად აღიქ მე ბა რო გორც „კარ გი მოქ ცე ვა“, თუმ ცა, რე ა ლუ რად შე იძ ლე ბა 
ასა ხავ დეს ბავ შვის მი ერ გა და ჭარ ბე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბის სა კუ თარ 
თავ ზე აღე ბას.

ქცე ვი თი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბის ერ თ-ერთ რის კი-
ან ფორ მად შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლოს პა სუ ხის მგებ ლო ბის სა კუ თარ თავ ზე 
აღე ბა, ოჯახ ში ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბის მიზ ნით. ამ დროს 
ბავ შვი ცდი ლობს კონ ფლიქ ტის გან მუხ ტვას სა კუ თა რი ქცე ვის შეც ვლით, 
მორ ჩი ლე ბით ან ერ თ-ერ თი მშობ ლის ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის სა კუ თარ 
თავ ზე აღე ბით, რა თა შე ამ ცი როს და ძა ბუ ლო ბა და ურ თი ერ თო ბებ ში 
უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა აღად გი ნოს, რაც გარ კვე ულ პი რო ბებ ში პა რენ-
ტი ფი კა ცი ის წი ნა პი რო ბად იქ ცე ვა (Hooper et al., 2011).

კოგ ნი ტუ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი
კოგ ნი ტუ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი უკავ შირ დე ბა იმ 

აზ როვ ნე ბით პრო ცე სებს, რო მელ თა სა შუ ა ლე ბი თაც ბავ შვი ცდი ლობს 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის გა აზ რე ბას და მის თვის მნიშ ვნე ლო ბის მი ნი ჭე-
ბას. ეს შე იძ ლე ბა გა მო ი ხა ტოს კონ ფლიქ ტის რა ცი ო ნა ლი ზა ცი ით, სი ტუ-
ა ცი ის გა მარ ტი ვე ბუ ლი ახ სნით ან ისე თი ინ ტერ პრე ტა ცი ე ბით, რომ ლე-
ბიც ბავშვს სა კუ თა რი თა ვის პა სუ ხის მგებ ლად და ნახ ვის კენ უბიძ გებს. 
შუა ბავ შვო ბა სა და მო ზარ დო ბა ში კოგ ნი ტუ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის 
სტრა ტე გი ე ბი უფ რო აქ ტი უ რად ვლინ დე ბა, რად გან ამ ეტაპ ზე ბავშვს უკ-
ვე შე უძ ლია მოვ ლე ნებს შო რის კავ ში რე ბის და ნახ ვა და მა თი მნიშ ვნე ლო-
ბის შე ფა სე ბა (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007).

თუმ ცა კოგ ნი ტუ რი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი ყო ველ-
თვის არ უწყ ობს ხელს ბავ შვის ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის შე ნარ ჩუ ნე-
ბას, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც კონ ფლიქ ტის გა აზ რე ბა ეფუძ ნე-
ბა ისეთ ინ ტერ პრე ტა ცი ებს, რომ ლებ შიც ბავ შვი სა კუ თარ თავს ზედ მეტ 
პა სუ ხის მგებ ლო ბას აკის რებს. რო დე საც ბავ შვი კონ ფლიქ ტის მი ზე ზად 
სა კუ თარ თავს მი იჩ ნევს ან თავს ვალ დე ბუ ლად გრძნობს სი ტუ ა ცი ის კონ-
ტროლ ზე, იზ რდე ბა შფოთ ვი სა და და ნა შა უ ლის გან ცდის რის კი. ასეთ პი-
რო ბებ ში მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში მშობ ლე ბის 
ქცე ვამ და კო მუ ნი კა ცი ამ არ გა აძ ლი ე როს ბავ შვის მცდა რი ინ ტერ პრე ტა-
ცი ე ბი და უზ რუნ ველ ყო ფი ლი იყოს პა სუ ხის მგებ ლო ბის მკა ფიო და ასა-
კის შე სა ბა მი სი გა ნა წი ლე ბა (Compas et al., 2001).
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ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი, რო გორც სტრეს თან                                     
გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გია

ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა გა ნი ხი-
ლე ბო დეს არა მხო ლოდ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შე დე გი, არა მედ ბავ შვის 
მი ერ გა მო ყე ნე ბუ ლი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გია (Cummings & 
Davies, 2010). ოჯა ხის წევ რებს შო რის ბა ლან სის შე ნარ ჩუ ნე ბის მიზ ნით, 
ბავ შვი შე იძ ლე ბა ცდი ლობ დეს ერ თდრო უ ლად ორი ვე მშობ ლის მხარ და-
ჭე რას ან კონ კრე ტულ სი ტუ ა ცი ა ში ერ თ-ერ თის მხა რის და კა ვე ბას. მი უ-
ხე და ვად იმი სა, რომ ასე თი ქცე ვა დრო ე ბით ამ ცი რებს ემო ცი ურ და ძა-
ბუ ლო ბას, ხან გრძლივ პერ სპექ ტი ვა ში ის ხელს უწყ ობს ემო ცი უ რი გა მო-
ფიტ ვი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის ზრდას.

სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბის შე ფა სე ბა და ჩა რე ვის მნიშ-
ვნე ლო ბა

ბავ შვის სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბის შე ფა სე ბა უნ და 
ეფუძ ნე ბო დეს არა მხო ლოდ მა თი ფორ მის აღ წე რას, არა მედ კონ ტექ-
სტის, ინ ტენ სი ვო ბი სა და ხან გრძლი ვო ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას. პრო ფე სი-
უ ლი ჩა რე ვის მი ზა ნი არ არის ბავ შვის სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე-
გი ე ბის პირ და პი რი შეც ვლა, არა მედ ისე თი გა რე მოს შექ მნა, რო მე ლიც 
ხელს უწყ ობს ბავ შვის თვის ნაკ ლე ბად და მა ზი ა ნე ბე ლი და უფ რო მხარ-
დამ ჭე რი რე ა გი რე ბის გზე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას.

ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტთან მუ შა ო ბის პრო ცეს ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ-
რადღ ე ბა უნ და და ეთ მოს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის აღ დგე ნას, 
პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის მკა ფიო და ასა კის შე სა ბა მის გა და ნა წი ლე ბა სა და 
ბავ შვის ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მის მხარ და ჭე რას. ასე-
თი მიდ გო მა ამ ცი რებს კონ ფლიქ ტის ნე გა ტი ურ ზე მოქ მე დე ბას და ქმნის 
პი რო ბებს ბავ შვის რე ზი ლი ენ ტო ბის გაძ ლი ე რე ბის თვის.

6.6. ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის ემო ცი უ რი დი ლე მა 
ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში

ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი ოჯა ხურ კონ ტექ სტში აღ წერს იმ ფსი ქო-
სო ცი ა ლურ მდგო მა რე ო ბას, რო დე საც ბავ შვი აღ მოჩ ნდე ბა ისეთ ვი თა-
რე ბა ში, სა დაც მის გან პირ და პირ ან ირი ბად მო სა ლოდ ნე ლია ერ თ-ერ თი 
მშობ ლის მხა რის და ჭე რა ან გან სა კუთ რე ბუ ლი ერ თგუ ლე ბის გა მო ხატ ვა 
მე ო რე მშობ ლის სა ზი ა ნოდ. ასეთ ვი თა რე ბა ში ბავ შვის თვის რთულ დე ბა 
ორი ვე მშო ბელ თან ემო ცი უ რი კავ ში რის შე ნარ ჩუ ნე ბა კონ ფლიქ ტში ჩა უ-
რევ ლად, რაც მას მუდ მი ვი ში და დი ლე მის პი რო ბებ ში აყე ნებს.
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ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი გან სა კუთ რე ბით ხში რად ვლინ დე ბა გან-
ქორ წი ნე ბის, სე პა რა ცი ის (მშობ ლე ბის ფი ზი კუ რი ან ემო ცი უ რი გან შო რე-
ბის) ან ხან გრძლი ვი, და უ რე გუ ლი რე ბე ლი პარ ტნი ო რუ ლი კონ ფლიქ ტის 
პი რო ბებ ში. ასეთ სი ტუ ა ცი ებ ში მშობ ლებს შო რის არ სე ბუ ლი და ძა ბუ ლო-
ბა პირ და პირ ან ირი ბად გა და დის ბავ შვზე და არ ღვევს ოჯა ხუ რი ურ თი-
ერ თო ბე ბის საზღ ვრებს, რის შე დე გა დაც ბავ შვი იწყ ებს ისე თი რო ლე ბის 
შეს რუ ლე ბას, რომ ლე ბიც მის ასა კობ რივ და გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო-
ბებს არ შე ე სა ბა მე ბა (Minuchin, 1974).

რად გან ნე ბის მი ე რი პო ზი ცი ის და კა ვე ბა აღიქ მე ბა რო გორც მე ო-
რე მშობ ლის მი მართ ღა ლა ტი, ემო ცი უ რი თვალ საზ რი სით, ლო ი ა ლო ბის 
კონ ფლიქ ტი ბავშვს უქ მნის და ნა შა უ ლის გან ცდას, რაც იწ ვევს ურ თი ერ-
თგა მომ რიცხ ავ ემო ცი ებს. ეს მდგო მა რე ო ბა ამ ცი რებს ბავ შვის ემო ცი ურ 
უსაფ რთხო ე ბას და ასუს ტებს ურ თი ერ თო ბე ბის პროგ ნო ზი რე ბა დო ბას, 
რაც ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში მნიშ ვნე ლო ვან ფსი ქო ლო გი ურ 
რისკს წარ მო ად გენს (Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1991; Cummings 
& Davies, 2010).

ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი ბავ შვის თვის მძი მე ემო ცი ურ დი ლე მას 
წარ მო ად გენს, რად გან ის ეწი ნა აღ მდე გე ბა მის ფუნ და მენ ტურ სა ჭი რო ე-
ბას, შე ი ნარ ჩუ ნოს უსაფ რთხო და სტა ბი ლუ რი ემო ცი უ რი კავ ში რი ორი ვე 
მშო ბელ თან. ასეთ ვი თა რე ბა ში, ბავშვს ხში რად ეში ნი ა, რომ ერ თი მშობ-
ლის მხარ და ჭე რა აღიქ მე ბა მე ო რე მშობ ლის უარ ყო ფად და მას უკავ შირ-
დე ბა ურ თი ერ თო ბის და კარ გვის, ემო ცი უ რი დის ტან ცი რე ბის ან დას ჯის 
მო ლო დი ნი. ამ ში და და პი რის პი რე ბას თან ახ ლავს და ნა შა უ ლის გან ცდა, 
შფოთ ვა და ემო ცი უ რი გა დატ ვირ თვა, რაც მნიშ ვნე ლოვ ნად ასუს ტებს 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას და არ ღვევს მის ფსი ქო ლო გი ურ სტა-
ბი ლუ რო ბას (Emery, 2011).

ფსი ქო ლო გი უ რი თვალ საზ რი სით, ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი არ ღვევს 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას და ზღუ დავს მის შე საძ ლებ ლო ბას, შე-
ი ნარ ჩუ ნოს და მო უ კი დე ბე ლი ურ თი ერ თო ბა ორი ვე მშო ბელ თან, მათ შო-
რის არ სე ბუ ლი კონ ფლიქ ტის ფონ ზე. ასეთ პი რო ბებ ში ბავშვს ხში რად 
უჭირს სა კუ თა რი ემო ცი ე ბი სა და სა ჭი რო ე ბე ბის გა მო ხატ ვა, რად გან ნე-
ბის მი ე რი პო ზი ცი ის და კა ვე ბა მის თვის პო ტენ ცი ურ საფ რთხედ აღიქ მე-
ბა. შე დე გად, ის მი მარ თავს ემო ცი უ რი დათ რგუნ ვის, ურ თი ერ თო ბი დან 
დის ტან ცი რე ბის ან ზედ მე ტი ადაპ ტა ცი ის სტრა ტე გი ებს, რომ ლე ბიც 
მოკ ლე ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში ამ ცი რე ბენ და ძა ბუ ლო ბას, თუმ ცა გრძელ-
ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში ზრდის შფოთ ვი თი და დეპ რე სი უ ლი სიმ პტო მე-
ბის, თვით შე ფა სე ბის დაქ ვე ი თე ბი სა და ურ თი ერ თო ბი თი სირ თუ ლე ე ბის 
გან ვი თა რე ბის რისკს (Emery, 2011).



მარეხ დევიძე,   ბავშვის უფლებები ოჯახში

108

ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი გან სა კუთ რე ბუ ლად პრობ ლე მუ რია ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის კონ ტექ სტში, რად გან ის ეწი ნა აღ მდე გე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო 
ინ ტე რე სის პრინ ციპს და ზღუ დავს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის, 
ოჯა ხუ რი კავ ში რე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბი სა და თა ვი სუ ფა ლი თვით გა მო ხატ ვის 
რე ა ლი ზა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბებს. იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც მშობ ლე ბი 
კონ ფლიქ ტში პირ და პირ ან ირი ბად იყე ნე ბენ ბავშვს სა კუ თა რი პო ზი ცი-
ის გა სამ ყა რებ ლად, ბავ შვი აღარ გა ნი ხი ლე ბა რო გორც და მო უ კი დე ბე ლი 
სუ ბი ექ ტი სა კუ თა რი სა ჭი რო ე ბე ბი თა და ინ ტე რე სე ბით, არა მედ ფუნ ქცი-
უ რად გა და იქ ცე ვა კონ ფლიქ ტის რე სურ სად. ამ გვა რი პრაქ ტი კა მნიშ ვნე-
ლოვ ნად ზრდის ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი რის კე ბის დო ნეს და არ ღვევს 
მი სი უფ ლე ბე ბის დაც ვის ძი რი თად პრინ ცი პებს (United Nations, 1989).

ამ რი გად, ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი ბავ შვის თვის წარ მო ად გენს ოჯა-
ხუ რი კონ ფლიქ ტის ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე დეს ტრუქ ცი ულ ფორ მას, რო მე-
ლიც სე რი ო ზუ ლად აზი ა ნებს მის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და ურ თი ერ-
თო ბე ბის ფორ მი რე ბის პრო ცესს. მი სი პრე ვენ ცია და შემ ცი რე ბა მო ითხ-
ოვს მშო ბელ თა პა სუ ხის მგებ ლი ან ქცე ვას, მკა ფიო საზღ ვრე ბის დაც ვას 
ზრდას რულ თა კონ ფლიქ ტსა და ბავ შვის ურ თი ერ თო ბებს შო რის, აგ რეთ-
ვე, ისე თი მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს შექ მნას, რო მე ლიც ბავშვს აძ ლევს შე-
საძ ლებ ლო ბას, შე ი ნარ ჩუ ნოს ემო ცი უ რი კავ ში რი ორი ვე მშო ბელ თან, და-
ნა შა უ ლი სა და ში შის გან ცდის გა რე შე.

6.7. პა რენ ტი ფი კა ცია (parentification): ბავ შვის გა და ჭარ ბე ბუ ლი 
პა სუ ხის მგებ ლო ბა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პი რო ბებ ში, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე-
საც მშობ ლებს შო რის და ძა ბუ ლო ბა ქრო ნი კულ ხა სი ათს იღებს, ბავ შვი 
შე იძ ლე ბა აღ მოჩ ნდეს ისეთ როლ ში, რო მე ლიც მის ასაკ სა და გან ვი თა რე-
ბის დო ნეს არ შე ე სა ბა მე ბა. ასეთ შემ თხვე ვებ ში სა უ ბა რია პა რენ ტი ფი კა-
ცი ა ზე (parentification) – პრო ცეს ზე, რომ ლის დრო საც ბავ შვი ას რუ ლებს 
ზრდას რუ ლის თვის და მა ხა სი ა თე ბელ რო ლებ სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბებს 
ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის კონ ტექ სტში.

პა რენ ტი ფი კა ცია ხში რად ყა ლიბ დე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის, ლო ი ა-
ლო ბის კონ ფლიქ ტი სა და ზრდას რულ თა ემო ცი უ რი და უ რე გუ ლი რებ ლო-
ბის ფონ ზე, რის შე დე გა დაც ბავ შვის სა კუ თა რი ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან-
ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბე ბი სის ტე მუ რად მე ო რე ხა რის ხო ვა ნი ხდე ბა.

პა რენ ტი ფი კა ცია ასა ხავს ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბა თა სის ტე მა ში რო-
ლე ბის ინ ვერ სი ა სა და ჰო მე ოს ტა ზის არა ჯან საღ შე ნარ ჩუ ნე ბას, რო დე-
საც ბავ შვის ფუნ ქცი უ რი „ზრდას რუ ლო ბა“ გა მო ი ყე ნე ბა ოჯახ ში არ სე-
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ბუ ლი კონ ფლიქ ტის დრო ე ბი თი შემ სუ ბუ ქე ბის თვის. კლი ნი კურ დო ნე ზე, 
ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვის თვის და კის რე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა ზრდის 
ემო ცი უ რი გა დატ ვირ თვის, შფოთ ვის, და ნა შა უ ლის გან ცდი სა და თვით-
ღი რე ბუ ლე ბის ფორ მი რე ბის დარ ღვე ვის რისკს, რაც გრძელ ვა დი ან პერ-
სპექ ტი ვა ში აფერ ხებს თვით მყო ფა დო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა სა და ასა კის-
თვის შე სა ბა მი სი ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის პრო ცესს.

თე ო რი უ ლად გა ნას ხვა ვე ბენ პა რენ ტი ფი კა ცი ის ორ ძი რი თად ფორ-
მას: ემო ცი ურ და ინ სტრუ მენ ტულ პა რენ ტი ფი კა ცი ას. ემო ცი უ რი პა რენ-
ტი ფი კა ცი ის შემ თხვე ვა ში ბავ შვი იღებს მშობ ლის ემო ცი უ რი მხარ დამ ჭე-
რის, და მამ შვი დებ ლის, ნდო ბით აღ ჭურ ვი ლი პი რის ან მრჩევ ლის როლს, 
რაც მო ითხ ოვს მის გან ისე თი ემო ცი უ რი რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბას, რომ-
ლე ბიც გან ვი თა რე ბის ამ ეტაპ ზე ჯერ კი დევ არ არის სრუ ლად ჩა მო ყა-
ლი ბე ბუ ლი. ინ სტრუ მენ ტუ ლი პა რენ ტი ფი კა ცია კი უკავ შირ დე ბა პრაქ-
ტი კულ პა სუ ხის მგებ ლო ბებს, რო გო რი ცაა უმ ცრო სი და- ძმის მოვ ლა, 
სა ო ჯა ხო საქ მე ე ბის შეს რუ ლე ბა ან ოჯა ხის ყო ველ დღი უ რი ფუნ ქცი ო ნი-
რე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა. ორი ვე შემ თხვე ვა ში ირ ღვე ვა მშო ბელ -ბავ შვის 
რო ლე ბის ბუ ნებ რი ვი საზღ ვრე ბი და ბავ შვი კარ გავს გან ვი თა რე ბი სათ ვის 
აუ ცი ლე ბელ და ცულ და მხარ დამ ჭერ გა რე მოს. ასეთ პი რო ბებ ში, ოჯახ ში 
მიმ დი ნა რე კონ ფლიქ ტის ფონ ზე, ბავ შვი შე იძ ლე ბა სის ტე მუ რად ას რუ-
ლებ დეს ერ თ-ერ თი მშობ ლის ემო ცი უ რი მხარ დამ ჭე რის როლს ან თა ვის 
თავ ზე იღებ დეს ოჯა ხის ყო ველ დღი უ რი ორ გა ნი ზე ბის პა სუ ხის მგებ ლო-
ბას, რაც დრო ე ბით ამ ცი რებს და ძა ბუ ლო ბას ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში, 
თუმ ცა, გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში, ბავ შვის თვის ზრდის ემო ცი უ რი 
გა დატ ვირ თვი სა და გან ვი თა რე ბის პრო ცე სე ბის დარ ღვე ვის რისკს.

ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ პა რენ ტი ფი კა ცი ის შე დე გე-
ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი პრო ცე სის ინ ტენ სი ვო ბა ზე, 
ხან გრძლი ვო ბა სა და მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს არ სე ბო ბა ზე. მი უ ხე და ვად 
იმი სა, რომ მოკ ლე ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში ბავ შვმა შე საძ ლოა გა ნი ვი თა-
როს გამ კლა ვე ბის გარ კვე უ ლი უნა რე ბი, პა სუ ხის მგებ ლო ბის გრძნო ბა და 
მოზ რდი ლო ბის გა რეგ ნუ ლი ნიშ ნე ბი, გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში პა-
რენ ტი ფი კა ცი ის გა მოც დი ლე ბა ხში რად უკავ შირ დე ბა ემო ცი ურ გა დაღ-
ლას, სა კუ თა რი სა ჭი რო ე ბე ბის ქრო ნი კულ იგ ნო რი რე ბას, ურ თი ერ თო-
ბებ ში სირ თუ ლე ებ სა და ზრდას რულ ასაკ ში ფსი ქო ლო გი ურ დის ტრესს12 
(Hooper et al., 2011; Jurkovic, 2014).
12 დისტრესი (distress) – სტრესის ნეგატიური ფორმა, რომელიც ვითარდება მაშინ, 

როდესაც ინდივიდის ადაპტაციური, ემოციური და კოგნიტური რესურსები 
არასაკმარისია არსებული მოთხოვნების, საფრთხეების ან კონფლიქტური ვითა-
რების გასამკლავებლად. დისტრესი ხასიათდება ემოციური გადატვირთვით, 
შფოთვით, დაძაბულობით, კონტროლის განცდის შემცირებით და ბავშვის ფსი-
ქო სოციალური ფუნქციონირების გაუარესებით.
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პა რენ ტი ფი კა ცია გან სა კუთ რე ბით პრობ ლე მუ რია ბავ შვის უფ ლე ბე-
ბის პერ სპექ ტი ვი დან, რად გან ის არ ღვევს ბავ შვის ფუნ და მენ ტურ უფ-
ლე ბას, იყოს ბავ შვი და გან ვი თარ დეს სა კუ თა რი ასა კობ რი ვი და გან ვი-
თა რე ბის სა ჭი რო ე ბე ბის შე სა ბა მი სად. რო დე საც ბავ შვი იძუ ლე ბუ ლი ა, 
იზ რუ ნოს მშო ბელ ზე, და ა რე გუ ლი როს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ან აი ღოს 
ოჯახ ში ემო ცი უ რი და ურ თი ერ თო ბი თი სტა ბი ლუ რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბის 
პა სუ ხის მგებ ლო ბა, მი სი სა კუ თა რი ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის 
სა ჭი რო ე ბე ბი სის ტე მუ რად მე ო რე ხა რის ხო ვა ნი ხდე ბა. ასე თი გა მოც დი-
ლე ბა ზრდას რულ ასაკ ში ხში რად ვლინ დე ბა დეპ რე სი უ ლი სიმ პტო მე ბით, 
თვით ღი რე ბუ ლე ბის გან ცდის დარ ღვე ვით, პი როვ ნუ ლი საზღ ვრე ბის ჩა-
მო ყა ლი ბე ბის სირ თუ ლე ე ბი თა და ინ ტი მურ ურ თი ერ თო ბებ ში არა ჯან სა-
ღი ურ თი ერ თო ბის ფორ მე ბით (Hooper et al., 2011; Jurkovic, 2014).

ამ რი გად, პა რენ ტი ფი კა ცია წარ მო ად გენს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის 
ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე ფა რულ, თუმ ცა, ბავ შვის თვის ძლი ე რი ზე მოქ მე დე-
ბის მქო ნე შე დეგს. მი სი დრო უ ლი ამოც ნო ბა და პრე ვენ ცია კრი ტი კუ ლად 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია რო გორც ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბის 
დაც ვის თვის, ისე ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ჯან სა ღი ფუნ ქცი ო ნი რე-
ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, გან სა კუთ რე ბით იმ პი რო ბებ ში, რო დე საც კონ-
ფლიქ ტი ხა სი ათ დე ბა ქრო ნი კუ ლო ბი თა და ოჯა ხის წევ რებს შო რის ემო-
ცი უ რი მხარ და ჭე რის დე ფი ცი ტით.

6.8. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის ხმა

ბავ შვის ხმა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში გუ ლის ხმობს ბავ შვის შე საძ ლებ-
ლო ბას, გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი გან ცდე ბი, მო საზ რე ბე ბი და სა ჭი რო ე ბე ბი 
იმ პრო ცე სებ ში, რომ ლე ბიც პირ და პირ ან ირი ბად ეხე ბა მის კე თილ დღე ო-
ბას. კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ გა რე მო ში გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი, უმე ტეს შემ-
თხვე ვა ში, მი ი ღე ბა უფ რო სე ბის მი ერ, რის შე დე გა დაც ბავ შვის ემო ცი უ რი 
მდგო მა რე ო ბა და სუ ბი ექ ტუ რი აღ ქმა მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნე ბის შე სა ხებ 
ხში რად რჩე ბა ყუ რადღ ე ბის მიღ მა. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვის ხმის უგუ-
ლე ბელ ყო ფა ზღუ დავს არა მხო ლოდ მის ჩარ თუ ლო ბას, არა მედ ქმნის 
რისკს, რომ მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნე ბი მის თვის გა უ გე ბარ, წი ნას წარ გა უთ-
ვა ლის წი ნე ბელ და ემო ცი უ რად და მა ზი ა ნე ბელ პრო ცე სად აღიქ მე ბო დეს.

ბავ შვის აზ რის გა მო ხატ ვა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში არ ნიშ ნავს მას-
ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა და ტა ნას. ბავ შვის 
ხმის გათ ვა ლის წი ნე ბა გუ ლის ხმობს მის მოს მე ნა სა და აღი ა რე ბას იმ 
საზღ ვრებ ში, რომ ლე ბიც შე ე სა ბა მე ბა ბავ შვის ასაკს, გან ვი თა რე ბის დო-
ნე სა და ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბას. რო დე საც ბავ შვი ხე დავს, რომ მი სი 
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ში ნა გა ნი გან ცდე ბი სე რი ო ზუ ლად არის მი ღე ბუ ლი და მის მო საზ რე ბებს 
ყუ რადღ ე ბა ექ ცე ვა, ეს ხელს უწყ ობს შფოთ ვის შემ ცი რე ბას, აძ ლი ე რებს 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ეხ მა რე ბა ბავშვს კონ ფლიქ ტუ რი 
სი ტუ ა ცი ის უკეთ გა აზ რე ბა სა და მას თან გამ კლა ვე ბა ში.

ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბა უნ და მიმ დი ნა რე ობ დეს 
მკა ფი ოდ გან საზღ ვრულ ფარ გლებ ში. ბავ შვის ხმის გათ ვა ლის წი ნე ბა არ 
გუ ლის ხმობს მის ჩარ თვას მშობ ლებს შო რის კონ ფლიქ ტის მოგ ვა რე ბის 
პრო ცეს ში, მხა რე ებს შო რის პო ზი ცი ის არ ჩე ვა ში ან პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
სა კუ თარ თავ ზე აღე ბა ში. ასეთ სი ტუ ა ცი ებ ში ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბამ, შე-
საძ ლო ა, და კარ გოს მხარ დამ ჭე რი ხა სი ა თი და მის თვის ფსი ქო ლო გი უ რად 
და მა ზი ა ნე ბელ პრო ცე სად იქ ცეს, რაც ზრდის ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი-
სა და პა რენ ტი ფი კა ცი ის რისკს. შე სა ბა მი სად, ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა კონ-
ფლიქ ტთან და კავ ში რე ბულ კო მუ ნი კა ცი ა ში უნ და ეფუძ ნე ბო დეს უსაფ-
რთხო, მკა ფი ოდ ორ გა ნი ზე ბულ და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე მორ გე ბულ 
ურ თი ერ თო ბას.

პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კის ფარ გლებ ში ბავ შვის ხმის გა აქ ტი უ რე ბა 
ყვე ლა ზე ხში რად ხორ ცი ელ დე ბა მე დი ა ცი ის, ოჯა ხუ რი კონ სულ ტა ცი ის 
ან სო ცი ა ლუ რი მუ შა ო ბის პრო ცეს ში. ასეთ სი ტუ ა ცი ებ ში სპე ცი ა ლის ტის 
ამო ცა ნა ა, უზ რუნ ველ ყოს ისე თი გა რე მო, სა დაც ბავშვს შე ეძ ლე ბა სა კუ-
თა რი გან ცდე ბი სა და და მო კი დე ბუ ლე ბე ბის გა მო ხატ ვა ისე, რომ არ აღ-
მოჩ ნდეს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ცენ ტრში. ამა ვე დროს, მნიშ ვნე ლო ვა-
ნი ა, რომ ბავ შვის მი ერ გა მოთ ქმუ ლი მო საზ რე ბე ბი არ იქ ცეს მშობ ლებს 
შო რის და პი რის პი რე ბის გამ წვა ვე ბი სა და არ სე ბუ ლი კონ ფლიქ ტის გაძ-
ლი ე რე ბის მი ზე ზად.

კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ სი ტუ ა ცი ებ ში ბავ შვის ხმის გათ ვა ლის წი ნე-
ბა უშუ ა ლოდ უკავ შირ დე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის 
პრაქ ტი კა ში დაც ვას. ეს პრო ცე სი მო ითხ ოვს ბა ლანსს ბავ შვის დაც ვის 
აუ ცი ლებ ლო ბა სა და მი სი ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მის 
ჩარ თუ ლო ბას შო რის, ისე, რომ ბავშვს არ და ე კის როს მის თვის შე უ სა ბა-
მო პა სუ ხის მგებ ლო ბა.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ბავ შვის ხმის უგუ ლე ბელ ყო ფა 
ხში რად იწ ვევს ემო ცი უ რი გა უცხ ო ე ბის, და უც ვე ლო ბი სა და დაბ ნე უ ლო-
ბის გან ცდე ბის გაძ ლი ე რე ბას. ამის სა პი რის პი როდ, ასა კი სა და კონ კრე-
ტუ ლი კონ ტექ სტის გათ ვა ლის წი ნე ბით, ორ გა ნი ზე ბუ ლი ჩარ თუ ლო ბა აძ-
ლი ე რებს ბავ შვის ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტსა და მის გან გა მოწ ვე ულ ემო ცი-
ურ სირ თუ ლე ებ თან გამ კლა ვე ბის უნა რებს, ასე ვე, ეხ მა რე ბა მას რთუ ლი 
სი ტუ ა ცი ე ბის უკეთ გა აზ რე ბა ში და ამ ცი რებს კონ ფლიქ ტის ნე გა ტი ურ 
გავ ლე ნას ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ კე თილ დღე ო ბა ზე.
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6.9. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი შე დე გე ბი და 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ხან გრძლი ვი და ინ ტენ სი უ რი ზე მოქ მე დე-
ბა ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე შე იძ ლე ბა გა მოვ ლინ დეს 
სხვა დას ხვა ფორ მით, მათ შო რის შფოთ ვი თი რე აქ ცი ე ბით, ქცე ვი თი სირ-
თუ ლე ე ბით, სო ცი ა ლუ რი უკან და ხე ვი თა და თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო-
ბე ბის გარ თუ ლე ბით. ზო გი ბავ შვი ინ ტერ ნა ლი ზე ბულ (ში ნა გა ნად მი მარ-
თულ) ქცე ვით რე აქ ცი ებს ავ ლენს, რო გო რი ცაა შფოთ ვა, დეპ რე სი უ ლი 
სიმ პტო მე ბი და ემო ცი უ რი დათ რგუნ ვა, მა შინ, რო დე საც, სხვა ბავ შვე ბის 
შემ თხვე ვა ში, უფ რო მე ტად ექ სტერ ნა ლი ზე ბუ ლი (გა რეთ მი მარ თუ ლი) 
ქცე ვე ბი იჩენს თავს: ოპო ზი ცი უ რი ქცე ვა, იმ პულ სუ რო ბა და აგ რე სი უ-
ლი რე აქ ცი ე ბი (Cummings & Davies, 2010). აღ ნიშ ნუ ლი გა მოვ ლი ნე ბე ბი 
უკავ შირ დე ბა ბავ შვის მცდე ლო ბას, გა უმ კლავ დეს ხან გრძლივ სტრეს სა 
და ოჯა ხურ გა რე მო ში არ სე ბულ ემო ცი ურ არას ტა ბი ლუ რო ბას.

ბავ შვის რე აქ ცი ე ბი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტზე ერ თგვა რო ვა ნი არ არის 
და გა ნი საზღ ვრე ბა რე ა გი რე ბის სტი ლი თა და ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის და ცუ ლო ბის ხა რის ხით ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში. ბავ შვის 
ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სირ თუ ლე ე ბის რის კი გან სა კუთ რე ბით 
იზ რდე ბა იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც კონ ფლიქტს თან ახ ლავს ძა ლა დო ბა, 
შე უ რაცხ ყო ფა, მა ღა ლი ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბა (ე მო ცი უ რი და ძა ბუ ლო-
ბის სწრა ფი ეს კა ლა ცი ა) ან ბავ შვის კონ ფლიქ ტურ პრო ცე სებ ში აქ ტი უ რი 
და /ან იძუ ლე ბი თი ჩარ თვა. ასეთ პი რო ბებ ში ირ ღვე ვა ბავ შვის თვის აუ ცი-
ლე ბე ლი სტა ბი ლუ რო ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა, რაც ზრდის სო ცი-
ა ლურ და ემო ცი ურ გა რე მოს თან ადაპ ტა ცი ის გაძ ნე ლე ბის ალ ბა თო ბას. 

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა 
გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა. უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა 
გუ ლის ხმობს ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის პრი ო რი ტე ტუ-
ლად გათ ვა ლის წი ნე ბას და იმ ქცე ვე ბი სა და მიდ გო მე ბის თა ვი დან აცი ლე-
ბას, რომ ლე ბიც ბავშვს კონ ფლიქ ტის ინ სტრუ მენ ტად იყე ნე ბენ ან აკის-
რებს პა სუ ხის მგებ ლო ბას, რო მე ლიც მის ასაკ სა და გან ვი თა რე ბის დო ნეს 
არ შე ე სა ბა მე ბა. ამ კონ ტექ სტში გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ-
შვის უფ ლე ბა, ჰქონ დეს ემო ცი უ რად უსაფ რთხო გა რე მო, თა ვი სუფ ლად 
გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი აზ რი და შე ი ნარ ჩუ ნოს ურ თი ერ თო ბა ორი ვე მშო-
ბელ თან. ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში, კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბის მი უ ხე და-
ვად, აუ ცი ლე ბე ლია ისე თი პი რო ბე ბის შექ მნა, რომ ლე ბიც უზ რუნ ველ-
ყოფს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის არა მხო ლოდ სიტყ ვი ერ აღი ა რე ბას, არა მედ 
მათ რე ა ლურ დაც ვას. 
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ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის 
ეფექ ტი ა ნი სტრა ტე გი ე ბი ეფუძ ნე ბა რო გორც პრე ვენ ცი ულ ზო მებს, ისე 
მი ზან მი მარ თულ პრო ფე სი ულ ჩა რე ვას: მშო ბელ თა ცნო ბი ე რე ბის ამაღ-
ლე ბას; მშო ბელ თა ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბას და პა სუ ხის მგებ ლო ბის გაზ-
რდას კონ ფლიქ ტში ბავ შვის უფ ლე ბებ სა და ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ 
გან ვი თა რე ბას თან და კავ ში რე ბით; ფორ მა ლუ რი და არა ფორ მა ლუ რი 
მხარ და ჭე რის ქსე ლე ბის გაძ ლი ე რე ბას, რომ ლე ბიც ოჯახ (ებ)ს ეხ მა რე ბი-
ან კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში ბავ შვის სა ჭი რო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა ში 
და სხვ. ამას თან, მნიშ ვნე ლო ვა ნია კონ ფლიქ ტის კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ-
თვის ისე თი სტრა ტე გი ე ბის გა მო ყე ნე ბა, რომ ლე ბიც ამ ცი რე ბენ ბავ შვის-
თვის ემო ცი ურ და ფსი ქო სო ცი ა ლურ რის კებს. მსგავ სი ინ ტეგ რი რე ბუ ლი 
მიდ გო მა ხელს უწყ ობს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ეფექ ტურ დაც ვას, ფსი ქო-
ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას, სტრე სის შემ ცი რე ბა სა და ბავ-
შვის გან ვი თა რე ბის შე საძ ლო რის კე ბის პრე ვენ ცი ას.

6.10. მე ექ ვსე თა ვის შე ჯა მე ბა

მე ექ ვსე თავ ში გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია ბავ შვის ემო ცი უ რი და ფსი ქო სო-
ცი ა ლუ რი გა მოც დი ლე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში, ასე ვე, ის 
რო ლე ბი, რომ ლე ბიც ბავშვს შე იძ ლე ბა და ე კის როს რო გორც კონ ფლიქ-
ტის მოწ მის, არა პირ და პი რი ან პირ და პი რი მო ნა წი ლი სა და მნიშ ვნე ლო-
ვა ნი ემო ცი უ რი ტვირ თის მა ტა რებ ლის სა ხით. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი 
ბავ შვის თვის იშ ვი ა თად რჩე ბა ნე იტ რა ლუ რი: ის ხში რად იღებს გან მე ო-
რე ბად, მო უგ ვა რე ბელ ხა სი ათს და სცდე ბა ცალ კე ულ კონ ფლიქ ტურ ეპი-
ზო დებს. ასეთ ვი თა რე ბა ში კონ ფლიქ ტის ზე მოქ მე დე ბა აი სა ხე ბა ბავ შვის 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა ზე, ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა სა 
და ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში მის მდგო მა რე ო ბა ზე.

ამა ვე თავ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვი ლე ბუ ლია ოჯა-
ხუ რი კონ ფლიქ ტის ტრავ მულ ზე მოქ მე დე ბა სა და იმ რის კებ ზე, რომ ლე-
ბიც წარ მო ი შო ბა ქრო ნი კუ ლი, და უ რე გუ ლი რე ბე ლი და ძა ლა დობ რი ვი 
კონ ფლიქ ტე ბის პი რო ბებ ში. ამ კონ ტექ სტში გან ხი ლუ ლია ლო ი ა ლო ბის 
კონ ფლიქ ტი, რო გორც ბავ შვის ში და ემო ცი უ რი დი ლე მა, რო მე ლიც არ-
თუ ლებს ორი ვე მშო ბელ თან უსაფ რთხო და სტა ბი ლუ რი ურ თი ერ თო-
ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას და ზრდის შფოთ ვი სა და ემო ცი უ რი გა დატ ვირ თვის 
ალ ბა თო ბას. ასე ვე, გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია პა რენ ტი ფი კა ცია (parentification), 
რო გორც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ერ თ-ერ თი ფა რუ ლი, თუმ ცა ძლი ე რი 
ზე მოქ მე დე ბის მქო ნე გა მოვ ლი ნე ბა, რო მე ლიც არ ღვევს უფ რო სი სა და 
ბავ შვის რო ლე ბის საზღ ვრებს და ზღუ დავს ბავ შვის ასა კობ რი ვი გან ვი-
თა რე ბი სათ ვის აუ ცი ლე ბელ პი რო ბებს.
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ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის გავ ლე ნა ბავ შვის ფსი ქო-
ლო გი ურ კე თილ დღე ო ბა ზე მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი იმა ზე, 
თუ რო გორ იქ ცე ვი ან უფ რო სე ბი კონ ფლიქ ტის დროს, რამ დე ნად ახერ ხე-
ბენ ისი ნი და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბას და რამ დე ნად არის და ცუ ლი ბავ-
შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში. 

ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი, უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა გა-
ნი ხი ლე ბა რო გორც ისე თი გზა, რო მე ლიც ამ ცი რებს ბავ შვის თვის ფსი-
ქო სო ცი ა ლუ რი ზი ა ნის რისკს, ზღუ დავს მის იძუ ლე ბით ან აქ ტი ურ ჩარ-
თვას კონ ფლიქ ტში და უზ რუნ ველ ყოფს მი სი უფ ლე ბე ბის დაც ვას. ასე ვე, 
გან ხი ლუ ლია ბავ შვის სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში და მა თი კავ ში რი ასა კობ რივ თა ვი სე ბუ რე ბებ-
თან, ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა სა და ოჯა ხუ რი გა რე მოს სტა ბი ლუ რო ბას-
თან. აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ ბავ შვის რე აქ ცი ე ბი კონ ფლიქ ტზე ერ თგვა რო-
ვა ნი არ არის და და მო კი დე ბუ ლია რო გორც გან ვი თა რე ბის ეტაპ ზე, ისე 
კონ ფლიქ ტის ხა სი ათ სა და მი სი მარ თვის სტილ ზე. გან სა კუთ რე ბუ ლი 
ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა ბავ შვის ხმის მნიშ ვნე ლო ბას ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში 
და იმ საზღ ვრებს, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბის უზ-
რუნ ველ სა ყო ფად ისე, რომ არ გაძ ლი ერ დეს ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი და 
ბავშვს არ და ე კის როს გა და ჭარ ბე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა.

შე დე გად, მე ექ ვსე თავ ში მო ცე მუ ლია სა ფუძ ვე ლი ოჯა ხუ რი კონ-
ფლიქ ტის შე ფა სე ბის თვის, ბავ შვის ემო ცი უ რი და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გა-
მოც დი ლე ბის, ასე ვე, მი სი უფ ლე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით და ამ ზა დებს 
მკითხ ველს მომ დევ ნო თა ვებ ში უფ რო პრაქ ტი კუ ლი სა კითხ ე ბის – კონ-
ფლიქ ტის მარ თვის, პრო ფე სი უ ლი მხარ და ჭე რი სა და ჩა რე ვის – გან ხილ-
ვის თვის.

6.11. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                   
პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი მიზ-
ნად ისა ხავს სტუ დენ ტებ ში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი სა და ბავ შვის გა მოც-
დი ლე ბის კრი ტი კუ ლი გა აზ რე ბის, ასე ვე, თე ო რი უ ლი ცოდ ნის ანა ლი ტი-
კუ რი გა მო ყე ნე ბის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შემ-
თხვე ვე ბის შე ფა სე ბი სას ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

თე ო რი უ ლი და საკ ვან ძო კითხ ვე ბი
1. რო გორ მოქ მე დებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მოწ მედ ან არა პირ და პირ 

მო ნა წი ლედ ყოფ ნა ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა სა და 
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ფსი ქო ლო გი ურ კე თილ დღე ო ბა ზე მოკ ლე და გრძელ ვა დი ან პერ სპექ-
ტი ვა ში?

2. რა არ სე ბი თი გან სხვა ვე ბაა ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტსა და პა რენ ტი-
ფი კა ცი ას შო რის და რა პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა ისი ნი ერ თსა და იმა ვე 
ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტურ სი ტუ ა ცი ა ში ერ თდრო უ ლად გა მოვ ლინ დეს?

3. რა ტომ ეწი ნა აღ მდე გე ბა კონ ფლიქ ტში ბავ შვის ჩარ თვა ბავ შვის სა უ-
კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს და რა ფსი ქო ლო გი ურ და სო ცი ა ლურ 
რის კებს უკავ შირ დე ბა ბავ შვო ბა სა და მო ზარ დო ბის პე რი ოდ ში?

4. რო გორ არის და კავ ში რე ბუ ლი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მიმ დი ნა რე ო-
ბა და უფ როს თა რე ა გი რე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის დო ნე სა და 
მის ფსი ქო სო ცი ა ლურ შე დე გებ თან? 

5. რო გორ გან სხვავ დე ბა ბავ შვის სტრეს თან გამ კლა ვე ბის გზე ბი ასა-
კობ რი ვი გან ვი თა რე ბის ეტა პე ბის მი ხედ ვით და რა რის კე ბი შე იძ ლე-
ბა უკავ შირ დე ბო დეს არა სა თა ნა დო სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა-
ტე გი ე ბის გა მო ყე ნე ბას ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში?

სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი
6. გა ა ა ნა ლი ზეთ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის კონ კრე ტუ ლი შემ თხვე ვა (რე-

ა ლუ რი ან წარ მო სახ ვი თი) და შე ა ფა სეთ შემ დე გი ას პექ ტე ბი:
 ბავ შვის რო ლი კონ ფლიქ ტში (მოწ მე, არა პირ და პი რი ან პირ და პი რი 

მო ნა წი ლე);
 კონ ფლიქ ტის შე საძ ლო ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი შე დე გე ბი ბავ შვის ემო ცი-

უ რი, კოგ ნი ტუ რი და სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის ჭრილ ში;
 ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტის და /ან პა რენ ტი ფი კა ცი ის ნიშ ნე ბი და მა თი 

გავ ლე ნა ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე;
 რა პრე ვენ ცი უ ლი და მხარ დამ ჭე რი სტრა ტე გი ე ბით შე იძ ლე ბა ბავ-

შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა და ფსი ქო ლო გი უ რი ზი ა ნის შემ ცი რე ბა მო-
ცე მულ სი ტუ ა ცი ა ში.

7. გა ა ა ნა ლი ზეთ წარ მო სახ ვი თი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შემ თხვე ვა 
და აღ წე რეთ ბავ შვის მი ერ გა მო ყე ნე ბუ ლი სტრეს თან გამ კლა ვე ბის 
სტრა ტე გი ე ბი, მა თი შე საძ ლო შე დე გე ბი და ის პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვე-
ბი, რომ ლე ბიც ხელს შე უწყ ობს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის 
დაც ვას.

* სურ ვი ლის შემ თხვე ვა ში, და ვა ლე ბე ბი შე იძ ლე ბა შეს რულ დეს წე რი ლო-
ბით ან ჯგუ ფუ რი დის კუ სი ის ფორ მით, თავ ში გან ხი ლულ თე ო რი ულ მიდ-
გო მებ ზე დაყ რდნო ბით.
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თა ვი 7
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა და გა დაჭ რა

7.1. შე სა ვა ლი

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბი ოჯა ხის ცხოვ რე ბის გა ნუ ყო ფე ლი კომ პო-
ნენ ტია და ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბა თა დი ნა მი კის ბუ ნებ რივ ნა წილს წარ-
მო ად გენს. თუმ ცა კონ ფლიქ ტის არ სე ბო ბა თა ვის თა ვად არ გან საზღ-
ვრავს მის შე დე გებს. გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა იმას, თუ რო-
გორ ხდე ბა მი სი მარ თვა და მოგ ვა რე ბა. კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვის პი-
რო ბებ ში კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა გახ დეს ურ თი ერ თგა გე ბის გაღ რმა ვე ბის, 
ურ თი ერ თო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბი სა და ოჯა ხის გან ვი თა რე ბის ხელ შემ-
წყო ბი ფაქ ტო რი, მა შინ, რო დე საც არა ე ფექ ტუ რი, და უ რე გუ ლი რე ბე ლი ან 
ძა ლა დობ რი ვი კონ ფლიქ ტი ქმნის სე რი ო ზულ რის კებს რო გორც ბავ შვის 
ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბის თვის, ისე მი სი ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე-
ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის თვის.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვნე ლო ბას 
იძენს იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც ოჯახ ში ბავ შვი ცხოვ რობს. ასეთ ვი თა-
რე ბა ში ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი მო ითხ ოვს, რომ კონ-
ფლიქ ტის მარ თვის პრო ცეს ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იყოს ბავ შვის ემო ცი-
უ რი უსაფ რთხო ე ბა, მი სი ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბე-
ბი და ბავ შვის, რო გორც და მო უ კი დე ბე ლი სუ ბი ექ ტის, უფ ლე ბე ბი (United 
Nations, 1989). შე სა ბა მი სად, კონ ფლიქ ტის გა დაჭ რა არ შე იძ ლე ბა შე მო ი-
ფარ გლე ბო დეს მხო ლოდ ზრდას რულ თა შო რის მიღ წე უ ლი შე თან ხმე ბით, 
არა მედ უნ და მო ი ცავ დეს იმ ზე მოქ მე დე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა სა და შემ-
ცი რე ბას, რო მელ საც კონ ფლიქ ტის მიმ დი ნა რე ო ბა ახ დენს ბავ შვზე.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მარ თვა არ არის მხო ლოდ და პი რის პი რე ბის 
დას რუ ლე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი პრო ცე სი. ის გუ ლის ხმობს ისე თი კო მუ-
ნი კა ცი უ რი, ემო ცი უ რი და სტრუქ ტუ რუ ლი პი რო ბე ბის შექ მნას, რომ ლე-
ბიც ბავ შვის თვის ქმნი ან პროგ ნო ზი რე ბად, სტა ბი ლურ და უსაფ რთხო გა-
რე მოს. ეფექ ტუ რი მარ თვა ხელს უწყ ობს კონ ფლიქ ტის დეს ტრუქ ცი უ ლი 
შე დე გე ბის შემ ცი რე ბას, ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის პრე ვენ ცი ა სა და 
ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის გაძ ლი ე რე ბას, მა შინ, რო დე საც არას წო რი ან 
არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი მიდ გო მა ზრდის ბავ შვის ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე-
ბის, ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი სა და პა რენ ტი ფი კა ცი ის ჩა მო ყა ლი ბე ბის 
რისკს.
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ამ თა ვის მი ზა ნია ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვი სა და გა დაჭ რის 
ძი რი თა დი სტრა ტე გი ე ბის გა ა ნა ლი ზე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბი სა და ფსი ქო-
სო ცი ა ლუ რი ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით. ის მო ი ცავს რო გორც იმ 
პრაქ ტი კე ბის გან ხილ ვას, რომ ლებ საც მშობ ლე ბი ყო ველ დღი ურ ურ თი-
ერ თო ბებ ში იყე ნე ბენ, ისე პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის ფორ მებს, რომ ლე ბიც 
ემ სა ხუ რე ბა კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ას, ბავ შვის დაც ვა სა და ოჯა ხუ რი 
ურ თი ერ თო ბე ბის ჯან სა ღი და მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მხარ და ჭე რას.

7.2. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ ფლიქ ტის მარ თვა:                                
ეს კა ლა ცია და დე ეს კა ლა ცია

კონ ფლიქ ტის მარ თვა გუ ლის ხმობს იმ პრო ცე სე ბი სა და სტრა ტე გი-
ე ბის ერ თობ ლი ო ბას, რომ ლე ბიც მიზ ნად ისა ხავს კონ ფლიქ ტის მიმ დი-
ნა რე ო ბა ზე გავ ლე ნის მოხ დე ნა სა და მი სი დეს ტრუქ ცი უ ლი შე დე გე ბის 
თა ვი დან აცი ლე ბას. კონ ფლიქ ტის მარ თვა არ ნიშ ნავს კონ ფლიქ ტის თა-
ვი დან აცი ლე ბას ან ჩახ შო ბას. ის გუ ლის ხმობს ისეთ ჩა რე ვას, რო მე ლიც 
ამ ცი რებს და პი რის პი რე ბის ნე გა ტი ურ ზე მოქ მე დე ბას და ზრდის კონ-
სტრუქ ცი უ ლი გა დაწყ ვე ტის შე საძ ლებ ლო ბას. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში 
კონ ფლიქ ტის მარ თვას გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა, რად გან 
პრო ცეს ში ჩარ თუ ლი არი ან არა მხო ლოდ ზრდას რუ ლე ბი, არა მედ ბავ შვე-
ბი, რო მელ თა ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა და უფ ლე ბე ბი გან სა კუთ რე ბუ ლი 
რის კის ქვეშ ექ ცე ვა.

კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის გა აზ რე ბა აუ ცი ლე ბე ლია მი სი მარ თვის 
ეფექ ტი ა ნი სტრა ტე გი ე ბის ჩა მო სა ყა ლი ბებ ლად. სო ცი ა ლუ რი კონ ფლიქ-
ტის თე ო რი ებ ში აღ წე რი ლია კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის პრო ცე სი, რო-
მე ლიც ხა სი ათ დე ბა ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის ზრდით, პო ზი ცი ე ბის გამ-
ყა რე ბით, კო მუ ნი კა ცი ის ხა რის ხის გა უ ა რე სე ბით და ურ თი ერ თმტრუ ლი 
ქცე ვის გამ წვა ვე ბით (Rubin et al., 2004). ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში ეს-
კა ლა ცია ხში რად ვლინ დე ბა ხმის ტო ნის ზრდით, ბრალ დე ბე ბი თა და შე-
უ რაცხ ყო ფით, ასე ვე, ურ თი ერ თგა გე ბის შემ ცი რე ბით, რაც მნიშ ვნე ლოვ-
ნად ზრდის კონ ფლიქ ტის დეს ტრუქ ცი უ ლი შე დე გე ბის რისკს და უარ ყო-
ფი თად მოქ მე დებს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა ზე.

ეს კა ლა ცი ის სა პი რის პი რო პრო ცესს წარ მო ად გენს დე ეს კა ლა ცი ა, 
რო მე ლიც გუ ლის ხმობს კონ ფლიქ ტის ინ ტენ სი ვო ბის დაქ ვე ი თე ბას, კონ-
ფლიქ ტში ჩარ თუ ლი პი რე ბის ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბა სა და 
კო მუ ნი კა ცი ის უფ რო კონ სტრუქ ცი ულ ფორ მატ ში გა და ტა ნას. დე ეს კა-
ლა ცია არ ნიშ ნავს კონ ფლიქ ტის უარ ყო ფას ან პრობ ლე მის იგ ნო რი რე-
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ბას. დე ეს კა ლა ცია გუ ლის ხმობს ისე თი პი რო ბე ბის შექ მნას, რომ ლე ბიც 
შე საძ ლე ბელს ხდის უთან ხმო ე ბის გან ხილ ვას აგ რე სი ი სა და ძა ლა დო ბის 
გა რე შე. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში დე ეს კა ლა ცია გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია ბავ შვის დაც ვის თვალ საზ რი სით, რად გან მა ღა ლი ინ ტენ სი ვო-
ბის კონ ფლიქ ტი არ ღვევს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას და ზრდის 
ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი ზი ა ნის რისკს (Cummings & Davies, 2010).

დე ეს კა ლა ცია წარ მო ად გენს კონ ფლიქ ტის მარ თვის მნიშ ვნე ლო ვან 
ეტაპს და ემ სა ხუ რე ბა ემო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბის შემ ცი რე ბა სა და ურ თი-
ერ თო ბის აღ დგე ნას. პრაქ ტი კა ში დე ეს კა ლა ცი ის ეფექ ტი ან სტრა ტე გი ე-
ბად შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს შემ დე გი:
 დრო ე ბი თი დის ტან ცი რე ბა ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბის შე სამ ცი რებ-

ლად;
 ემო ცი ე ბის ვერ ბა ლი ზა ცია ბრალ დე ბე ბი სა და შე უ რაცხ ყო ფის გა-

რეშე;
 აქ ტი უ რი მოს მე ნის ტექ ნი კე ბის გა მო ყე ნე ბა და პარ ტნი ო რის პერ-

სპექ ტი ვის აღი ა რე ბა;
 კონ ფლიქ ტის გან ხილ ვის გა და ტა ნა ბავ შვე ბის გან მო შო რე ბულ, 

უსაფ რთხო სივ რცე ში.

ამ გვა რი სტრა ტე გი ე ბი არ გა მო რიცხ ავს უთან ხმო ე ბას, თუმ ცა მნიშ-
ვნე ლოვ ნად ამ ცი რებს მი სი დეს ტრუქ ცი უ ლი შე დე გე ბის ალ ბა თო ბას და 
იცავს ბავშვს კონ ფლიქ ტის ნე გა ტი უ რი ზე მოქ მე დე ბის გან (Cummings & 
Davies, 2010).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მარ თვის ხა რის ხი, მეტ წი ლად, და მო კი დე ბუ-
ლია იმა ზე, რამ დე ნად ეფექ ტი ა ნად ახერ ხე ბენ ოჯა ხის წევ რე ბი ეს კა ლა-
ცი ის ად რე უ ლი ნიშ ნე ბის ამოც ნო ბა სა და დე ეს კა ლა ცი ის სტრა ტე გი ე ბის 
დრო ულ გა მო ყე ნე ბას. ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მის მი-
ხედ ვით, კონ ფლიქ ტის მარ თვა უნ და ეფუძ ნე ბო დეს ბავ შვის სა უ კე თე სო 
ინ ტე რე სის პრინ ციპ სა და ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის უპი რა ტეს 
გათ ვა ლის წი ნე ბას. ეს ნიშ ნავს, რომ კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის პი რო ბებ-
ში ზრდას რუ ლებს ეკის რე ბათ პა სუ ხის მგებ ლო ბა, უზ რუნ ველ ყონ პრო-
ცე სის დე ეს კა ლა ცი ა, თა ვი დან აი ცი ლონ ბავ შვის კონ ფლიქ ტში ჩარ თვა, 
ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტის ჩა მო ყა ლი ბე ბა და ბავ შვზე გა და ჭარ ბე ბუ ლი 
პა სუ ხის მგებ ლო ბის და კის რე ბა. შე სა ბა მი სად, ოჯა ხურ კონ ტექ სტში კონ-
ფლიქ ტის მარ თვა წარ მო ად გენს არა მხო ლოდ ურ თი ერ თო ბე ბის რე გუ-
ლი რე ბის პრო ცესს, არა მედ ბავ შვის დაც ვი სა და ჯან სა ღი გან ვი თა რე ბის 
ხელ შემ წყობ მნიშ ვნე ლო ვან მე ქა ნიზმს.
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7.3. მე დი ა ცია და მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბა ოჯა ხუ რი                   
კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა ში

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის პრო ცეს ში, გან სა კუთ რე ბით მა-
შინ, რო დე საც კონ ფლიქ ტი ქრო ნი კულ ან მა ღა ლი ინ ტენ სი ვო ბის ხა სი-
ათს იღებს, ოჯა ხის ში და რე სურ სე ბი ხში რად საკ მა რი სი აღარ არის კონ-
სტრუქ ცი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი სა ღე ბად. ასეთ შემ თხვე ვებ ში გან სა-
კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა მე დი ა ცი ას, რო გორც კონ ფლიქ ტის 
მარ თვის მი ზან მი მარ თუ ლი და ნე იტ რა ლუ რი ჩა რე ვის ერ თ-ერთ ფორ მას, 
რომ ლის ფარ გლებ შიც ხდე ბა მხა რე თა შო რის კო მუ ნი კა ცი ის აღ დგე ნა, 
მხა რე თა მი ერ ერ თმა ნე თის პო ზი ცი ე ბი სა და სა ჭი რო ე ბე ბის უკეთ გა აზ-
რე ბა და კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ა.

მე დი ა ცი ის პრო ცეს ში მე სა მე, ნე იტ რა ლუ რი და მი უ კერ ძო ე ბე ლი პი-
რი (მე დი ა ტო რი), რო გორც უკ ვე აღ ვნიშ ნეთ, კონ ფლიქ ტში ჩარ თულ პი-
რებს ეხ მა რე ბა სა კუ თა რი ინ ტე რე სე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა ში, პო ზი ცი ებს 
მიღ მა არ სე ბუ ლი სა ჭი რო ე ბე ბის უკეთ გა აზ რე ბა ში და ძა ლა დო ბი სა და 
იძუ ლე ბის გა რე შე მხა რე თა ურ თი ერ თმი სა ღე ბი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი-
ღე ბა ში (Moore, 2014). მე დი ა ცი ის არ სე ბი თი მა ხა სი ა თე ბე ლია ის, რომ გა-
დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი მი ი ღე ბა თა ვად მხა რე ე ბის მი ერ, რაც ზრდის მათ პა სუ-
ხის მგებ ლო ბა სა და მიღ წე უ ლი შე თან ხმე ბე ბის მდგრა დო ბას. ამ პრო ცეს-
ში კონ ფლიქ ტი არ გა ნი ხი ლე ბა „გა მარ ჯვე ბა- და მარ ცხე ბის“ ლო გი კით, 
არა მედ აღიქ მე ბა რო გორც სა ერ თო პრობ ლე მის ერ თობ ლი ვი გა დაჭ რის 
შე საძ ლებ ლო ბა.

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში მე დი ა ცია გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
ხდე ბა მა შინ, რო დე საც კონ ფლიქ ტის შე დე გე ბი პირ და პირ აი სა ხე ბა ბავ-
შვზე. კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ მე დი ა ცი ა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ჩა რე ვა ხელს 
უწყ ობს მშობ ლებს შო რის კო მუ ნი კა ცი ის გა უმ ჯო ბე სე ბას, ამ ცი რებს 
კონ ფლიქ ტის გან მე ო რე ბის სიხ ში რეს და და დე ბი თად მოქ მე დებს ბავ შვის 
ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბა ზე, რი თაც ხელს უწყ ობს უფ რო სტა ბი ლუ რი და 
უსაფ რთხო გა რე მოს ჩა მო ყა ლი ბე ბას (Emery, 2012; Sandler et al., 2020). 
ამ თვალ საზ რი სით, მე დი ა ცია არ არის მხო ლოდ კონ ფლიქ ტის გა დაწყ-
ვე ტის ტექ ნი კა. ის ემ სა ხუ რე ბა ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის გრძელ ვა დი ან 
მხარ და ჭე რას და შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლოს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე ორი-
ენ ტი რე ბულ ჩა რე ვად.

მე დი ა ცი ის ეფექ ტი ა ნო ბა ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ში მნიშ ვნე ლოვ ნად 
არის და მო კი დე ბუ ლი მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბის ხა რის ხზე. მშო ბელ-
თა თა ნამ შრომ ლო ბა გუ ლის ხმობს მშობ ლე ბის უნარს, მი უ ხე და ვად პი-
რა დი უთან ხმო ე ბი სა, შე ი ნარ ჩუ ნონ ფუნ ქცი უ რი და კონ სტრუქ ცი უ ლი 
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კო მუ ნი კა ცია ბავ შვის სა კითხ ებ თან და კავ ში რე ბით, მი ი ღონ თა ნა მიმ დევ-
რუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი აღ ზრდი სა და ზრუნ ვის პრო ცეს ში და უზ რუნ-
ველ ყონ ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა. ემ პი რი უ ლი მო ნა ცე მე ბი აჩ-
ვე ნებს, რომ მშობ ლებს შო რის თუნ დაც შეზღ უ დუ ლი, მაგ რამ სტა ბი ლუ-
რი თა ნამ შრომ ლო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად ამ ცი რებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის 
ნე გა ტი ურ გავ ლე ნას ბავ შვზე, გან სა კუთ რე ბით გან ქორ წი ნე ბის ან პარ-
ტნი ო რუ ლი ურ თი ერ თო ბის შეწყ ვე ტის პი რო ბებ ში (Emery, 2012).

მე დი ა ცი ის პრო ცეს ში მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე-
სის პრინ ცი პის გათ ვა ლის წი ნე ბა. მე დი ა ცი ის მი ზა ნი არ უნ და იყოს მი-
მარ თუ ლი მხო ლოდ მშობ ლებს შო რის შე თან ხმე ბის მიღ წე ვა ზე. მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი ა, რომ მი ღე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი არ ზღუ დავ დეს ბავ შვის 
ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და ორი ვე მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბის შე ნარ-
ჩუ ნე ბის შე საძ ლებ ლო ბას (United Nations, 1989). ამ კონ ტექ სტში მე დი ა-
ტო რის რო ლი არის არა ბავ შვის სა ხე ლით გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა, 
არა მედ ისე თი პრო ცე სის უზ რუნ ველ ყო ფა, რო მე ლიც ბავ შვის ინ ტე რე-
სებს ნათ ლად აერ თი ა ნებს მშობ ლე ბის შე თან ხმე ბა ში.

ამ რი გად, მე დი ა ცია და მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბა წარ მო ად გენს 
ურ თი ერ თდა მო კი დე ბულ მე ქა ნიზ მებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის კონ-
სტრუქ ცი უ ლი მარ თვის თვის. მა თი ეფექ ტი ა ნი გა მო ყე ნე ბა ხელს უწყ ობს 
კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ას, ამ ცი რებს ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლურ რის-
კებს და ქმნის პი რო ბებს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის თვის, 
ოჯა ხუ რი ცვლი ლე ბე ბის პი რო ბებ შიც. სწო რედ ამი ტომ, ოჯა ხუ რი კონ-
ფლიქ ტე ბის მარ თვის თა ნა მედ რო ვე მიდ გო მე ბი სულ უფ რო მე ტად არის 
ორი ენ ტი რე ბუ ლი არა მხო ლოდ კონ ფლიქ ტის ფორ მა ლურ დას რუ ლე ბა ზე, 
არა მედ მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა სა და გაძ ლი ე რე ბა ზე, 
რო გორც ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის დაც ვის ცენ ტრა ლურ მე ქა ნიზ მზე.

7.4. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცია და                                       
მხარ დამ ჭე რი მე ქა ნიზ მე ბი

პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პრე ვენ ცი ა სა და 
მარ თვა ში: ფსი ქო ლო გი, სო ცი ა ლუ რი მუ შა კი, მე დი ა ტო რი და მულ ტი-
დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის ეფექ ტუ რი მარ თვა არ შე მო ი ფარ გლე ბა 
მხო ლოდ უკ ვე არ სე ბუ ლი და პი რის პი რე ბის გა დაწყ ვე ტით. ის მო ი ცავს 
პრე ვენ ცი ულ და მხარ დამ ჭერ ღო ნის ძი ე ბებს, რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლია 
კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის თა ვი დან აცი ლე ბი სა და მი სი ნე გა ტი უ რი ზე-
მოქ მე დე ბის შემ ცი რე ბის კენ. ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ეს გან სა კუთ რე ბით 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რად გან კონ ფლიქ ტის ინ ტენ სი ვო ბა და ხა სი ა თი პირ-
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და პირ აი სა ხე ბა ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე, ფსი ქო ლო გი ურ კე-
თილ დღე ო ბა სა და მის ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცია გა ნი ხი ლე ბა სამ ურ თი ერ თდა-
კავ ში რე ბულ დო ნე ზე. 

პირ ვე ლი დო ნის პრე ვენ ცია მი მარ თუ ლია კონ ფლიქ ტე ბის გან ვი თა-
რე ბის თა ვი დან აცი ლე ბა ზე და მო ი ცავს მშო ბელ თა გა ნათ ლე ბას ეფექ-
ტი ა ნი კო მუ ნი კა ცი ის, ზრდას რულ თა ემო ცი უ რი რე აქ ცი ე ბის რე გუ ლი რე-
ბი სა და კონ ფლიქ ტის კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვის სა კითხ ებ ში. ფსი ქო სა-
გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბი, რომ ლე ბიც ფო კუ სი რე ბუ ლია აღ ზრდის 
უნა რე ბის, სტრე სის მარ თვი სა და ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მის გან ვი თა რე ბა-
ზე, ამ ცი რე ბენ კონ ფლიქ ტის ინ ტენ სი ვო ბას და ხელს უწყ ობს ოჯა ხუ რი 
ურ თი ერ თო ბე ბის სტა ბი ლუ რო ბას, რაც და დე ბი თად აი სა ხე ბა ბავ შვის კე-
თილ დღე ო ბა ზე (Sandler et al., 2020).

მე ო რე დო ნის პრე ვენ ცია მიზ ნად ისა ხავს იმ ოჯა ხე ბის მხარ და ჭე-
რას, სა დაც კონ ფლიქ ტი უკ ვე იკ ვე თე ბა, თუმ ცა ჯერ არ მი უ ღია ქრო ნი-
კუ ლი ან დეს ტრუქ ცი უ ლი ხა სი ა თი. ამ დო ნე ზე გან სა კუთ რე ბულ როლს 
ას რუ ლებს პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა, მათ შო რის ფსი ქო ლო გი უ რი კონ სულ-
ტა ცი ა, მოკ ლე ვა დი ა ნი თე რა პი უ ლი ჩა რე ვე ბი (კონ კრე ტულ პრობ ლე მა-
ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი თე რა პი უ ლი მუ შა ო ბა) და მე დი ა ცი ა, რო გორც კონ-
ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ი სა და კო მუ ნი კა ცი ის აღ დგე ნის პრო ცე სი (Emery, 
2012; Moore, 2014). აღ ნიშ ნუ ლი ჩა რე ვე ბი ხელს უწყ ობს მშო ბელ თა თა-
ნამ შრომ ლო ბის გაძ ლი ე რე ბას და ამ ცი რებს კონ ფლიქ ტის გან მე ო რე ბის 
რისკს, რაც ბავ შვის თვის უფ რო სტა ბი ლუ რი და უსაფ რთხო გა რე მოს ჩა-
მო ყა ლი ბე ბას უწყ ობს ხელს.

მე სა მე დო ნის პრე ვენ ცია მი მარ თუ ლია უკ ვე მწვა ვე ან ხან გრძლი ვი 
კონ ფლიქ ტე ბის შე დე გე ბის შემ ცი რე ბის კენ და გუ ლის ხმობს იმ ეტაპ ზე 
გან ხორ ცი ე ლე ბულ ინ ტენ სი ურ პრო ფე სი ულ ჩა რე ვას (მათ შო რის ოჯა-
ხურ თე რა პი ას, სო ცი ა ლურ მუ შა ო ბა სა და მულ ტი დის ციპ ლი ნურ პრო-
ფე სი ულ მხარ და ჭე რას), რო დე საც კონ ფლიქ ტმა უკ ვე მნიშ ვნე ლოვ ნად 
და ა ზი ა ნა ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ან ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა. ასეთ შემ-
თხვე ვებ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა ბავ შვის ემო ცი უ რი 
უსაფ რთხო ე ბის აღ დგე ნას, ბავ შვის გან ვი თა რე ბის თვის არ სე ბუ ლი რის-
კე ბის შემ ცი რე ბა სა და მი სი უფ ლე ბე ბის დაც ვას, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, 
რო დე საც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი უკავ შირ დე ბა გან ქორ წი ნე ბას, პარ ტნი-
ო რუ ლი ურ თი ერ თო ბის შეწყ ვე ტას ან ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვებს. 

პრე ვენ ცი უ ლი და მხარ დამ ჭე რი სტრა ტე გი ე ბის ეფექ ტი ა ნო ბა მნიშ-
ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბის ხა რის-
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ხზე. ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი მო ითხ ოვს, რომ მშობ ლებს 
შო რის არ სე ბუ ლი უთან ხმო ე ბა არ გა და ი ზარ დოს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 
დარ ღვე ვა ში და არ და ა ზი ა ნოს მი სი ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა. კვლე ვე-
ბი მი უ თი თებს, რომ თა ნა მიმ დევ რუ ლი აღ ზრდის პრაქ ტი კა და მშობ ლებს 
შო რის თუნ დაც მი ნი მა ლუ რი, მაგ რამ სტა ბი ლუ რი თა ნამ შრომ ლო ბა მნიშ-
ვნე ლოვ ნად ამ ცი რებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის ნე გა ტი ურ გავ ლე ნას ბავ-
შვზე, გან სა კუთ რე ბით გან ქორ წი ნე ბის ან პარ ტნი ო რუ ლი ურ თი ერ თო ბის 
შეწყ ვე ტის პი რო ბებ ში (Emery, 2011; Emery, 2012).

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცი ის და მხარ და ჭე რის პრო ცეს ში 
გა დამ წყვე ტი ა, რომ ყვე ლა ჩა რე ვა შე ფას დეს ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე-
რე სის პრინ ცი პის გათ ვა ლის წი ნე ბით. პრაქ ტი კა ში ეს ნიშ ნავს, რომ ნე ბის-
მი ე რი პრე ვენ ცი უ ლი ან მხარ დამ ჭე რი მე ქა ნიზ მი – იქ ნე ბა ეს გა ნათ ლე ბა, 
კონ სულ ტა ცი ა, მე დი ა ცია თუ თე რა პი უ ლი ჩა რე ვა – უნ და შე ფას დეს მი სი 
გავ ლე ნის მი ხედ ვით ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და სტა ბი ლუ რო-
ბა ზე (United Nations, 1989).

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი ცხრი ლი აჯა მებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის 
პრე ვენ ცი ის პირ ვე ლა დი, მე ო რა დი და მე სა მე უ ლი დო ნე ე ბის ძი რი თად 
გან სხვა ვე ბებს ჩა რე ვის ეტა პე ბის, მიზ ნე ბი სა და ბავ შვის პერ სპექ ტი ვის 
მი ხედ ვით.

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცი ის დო ნე ე ბი                                                    
(შე და რე ბი თი ცხრი ლი)

პრე ვენ-
ცი ის დო-

ნე

ჩა რე ვის ეტა-
პი

ძი რი თა დი მი-
ზა ნი

ჩა რე ვის ძი რი თა დი 
ფორ მე ბი

ბავ შვის პერ-
სპექ ტი ვა

პირ ვე ლი 
დო ნის 
პრე ვენ-

ცია

კონ ფლიქ ტის 
წარ მო შო ბამ-
დე ან ად რე-
ულ ეტაპ ზე

კონ ფლიქ ტის 
წარ მო შო ბი სა 
და ეს კა ლა ცი ის 
თა ვი დან აცი-
ლე ბა

მშო ბელ თა გა ნათ-
ლე ბა, ჯან სა ღი 
კო მუ ნი კა ცი ის გან-
ვი თა რე ბა, ზრდას-
რულ თა ემო ცი უ რი 
რე გუ ლა ცი ის გაძ-
ლი ე რე ბა, კონ ფლიქ-
ტის კონ სტრუქ ცი უ-
ლი მარ თვის უნა რე-
ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა

ბავ შვის ემო-
ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის 
დაც ვა და სტა-
ბი ლუ რი ოჯა-
ხუ რი გა რე მოს 
მხარ და ჭე რა

მე ო რე 
დო ნის 
პრე ვენ-

ცია

კონ ფლიქ ტის 
გა მოვ ლე ნი-
სას, სა ნამ ის 
გრძელ ვა დი-
ან ან მწვა ვე 
ხა სი ათს მი ი-
ღებს

კონ ფლიქ ტის 
დე ეს კა ლა ცია 
და ურ თი ერ-
თო ბე ბის სტა-
ბი ლი ზა ცია

ფსი ქო ლო გი უ რი 
კონ სულ ტა ცი ა, 
მოკ ლე ვა დი ა ნი თე-
რა პი უ ლი ჩა რე ვე ბი, 
მე დი ა ცია

კონ ფლიქ ტის 
ნე გა ტი უ რი 
ზე მოქ მე დე-
ბის შემ ცი რე ბა 
ბავ შვის ემო-
ცი ურ უსაფ-
რთხო ე ბა ზე
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თავი 7. ოჯახური კონფლიქტების მართვა და გადაჭრა

მე სა მე 
დო ნის 
პრე ვენ-

ცია

მწვა ვე ან 
ხან გრძლი ვი 
კონ ფლიქ ტის 
პი რო ბებ ში

ზი ა ნის შემ ცი-
რე ბა, ოჯა ხის 
ფუნ ქცი ო ნი რე-
ბის აღ დგე ნა 
და სტა ბი ლი-
ზა ცია

ინ ტენ სი უ რი პრო-
ფე სი უ ლი ჩა რე ვა 
(მათ შო რის ოჯა ხუ-
რი თე რა პი ა, სო ცი-
ა ლუ რი მუ შა ო ბა და 
მულ ტი დის ციპ ლი-
ნუ რი მხარ და ჭე რა)

ბავ შვის ემო-
ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბის 
აღ დგე ნა და 
უფ ლე ბე ბის 
დაც ვა კრი-
ზი სულ პი რო-
ბებ ში

ამ რი გად, ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცია და მხარ დამ ჭე რი 
სტრა ტე გი ე ბი, მათ შო რის, პრო ფე სი უ ლი და მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი ჩა-
რე ვა, მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს ოჯა ხის კე თილ დღე ო ბის უზ რუნ-
ველ ყო ფა სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ში. დრო უ ლი, კო ორ დი ნი რე-
ბუ ლი და ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი ჩა რე ვა ხელს უწყ ობს 
უფ რო მდგრა დი და უსაფ რთხო ოჯა ხუ რი გა რე მოს ჩა მო ყა ლი ბე ბას, რო-
მე ლიც მხარს უჭერს ბავ შვის გან ვი თა რე ბას და ამ ცი რებს ოჯა ხუ რი კონ-
ფლიქ ტის გრძელ ვა დი ან ფსი ქო სო ცი ა ლურ ზი ანს.

7.5. სა ხელ მწი ფო სა და ინ სტი ტუ ცი უ რი სის ტე მე ბის                             
რო ლი ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში

ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა და მა თი ნე გა ტი უ რი შე დე გე ბის 
პრე ვენ ცია არ შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს მხო ლოდ ოჯა ხის ში და პა სუ ხის-
მგებ ლო ბის ფარ გლებ ში. იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც კონ ფლიქ ტი იღებს 
ქრო ნი კულ, მა ღა ლი ინ ტენ სი ვო ბის ან ძა ლა დობ რივ ხა სი ათს, მნიშ ვნე-
ლოვ ნად იზ რდე ბა სა ხელ მწი ფო სა და სხვა დას ხვა ინ სტი ტუ ცი უ რი სის ტე-
მის რო ლი. აღ ნიშ ნუ ლი სის ტე მე ბი ვალ დე ბულ ნი არი ან, უზ რუნ ველ ყონ 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა, მი სი ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა და გან ვი თა-
რე ბის თვის აუ ცი ლე ბე ლი პი რო ბე ბი. ამ კონ ტექ სტში სა ხელ მწი ფო აყა ლი-
ბებს სა მარ თლებ რივ, სო ცი ა ლურ და პრო ფე სი ულ ჩარ ჩო ებს, რომ ლე ბიც 
მიზ ნად ისა ხავს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა სა და ბავ შვის დაც ვის 
უზ რუნ ველ ყო ფას.

ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა სა ხელ მწი ფოს ავალ-
დე ბუ ლებს, კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ სი ტუ ა ცი ებ ში უპირ ვე ლე სად გა ით-
ვა ლის წი ნოს ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი. ეს გუ ლის ხმობს 
არა მხო ლოდ რე ა გი რე ბას უკ ვე არ სე ბუ ლი ზი ა ნის შემ თხვე ვა ში, არა მედ 
პრე ვენ ცი უ ლი მე ქა ნიზ მე ბის გან ვი თა რე ბას, ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის-
თვის არ სე ბუ ლი რის კე ბის ად რე ულ გა მოვ ლე ნას და მხარ და ჭე რის ხელ-
მი საწ ვდო მო ბას. ბავ შვის უფ ლე ბა თა სა ერ თა შო რი სო სტან დარ ტე ბი სა-
ხელ მწი ფო ებს ავალ დე ბუ ლებს, უზ რუნ ველ ყონ ბავ შვთა დაც ვა ძა ლა დო-
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ბის გან, უგუ ლე ბელ ყო ფი სა და ემო ცი უ რი ზი ა ნის გან, მათ შო რის, იმ შემ-
თხვე ვებ ში, რო დე საც საფ რთხე ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შე დე გად ჩნდე ბა 
(United Nations, 1989).

ინ სტი ტუ ცი უ რი სის ტე მე ბის ფარ გლებ ში ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ ზე 
რე ა გი რე ბა ში ჩარ თუ ლია სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბა, ბავ შვთა დაც ვის მე-
ქა ნიზ მე ბი, სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი, ჯან დაც ვის სის ტე მა, 
აგ რეთ ვე სა სა მარ თლო და სა მარ თლებ რი ვი ინ სტი ტუ ტე ბი. სო ცი ა ლუ რი 
მუ შა კე ბი ხში რად წარ მო ად გე ნენ პირ ველ პრო ფე სი ულ რგოლს, რო მე-
ლიც კონ ფლიქ ტურ ოჯა ხურ გა რე მო ში ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებს აფა სებს, 
არ სე ბულ რის კებს ამო იც ნობს და შე სა ბა მის მხარ და ჭე რას კო ორ დი ნა ცი-
ას უწევს. სა გან მა ნათ ლებ ლო და ჯან დაც ვის სის ტე მე ბი მნიშ ვნე ლო ვან 
როლს ას რუ ლე ბენ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტით გან პი რო ბე ბუ ლი რის კე ბის 
ად რე ულ გა მოვ ლე ნა ში, რად გან სწო რედ ამ სივ რცე ებ ში ხში რად ვლინ-
დე ბა ბავ შვის ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი ცვლი ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის შე დე გად ყა ლიბ დე ბა.

სა სა მარ თლო და სა მარ თლებ რი ვი ინ სტი ტუ ტე ბი გან სა კუთ რე ბით 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი ხდე ბა იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტი უკავ შირ დე ბა გან ქორ წი ნე ბას, მე ურ ვე ო ბის სა კითხ ებს ან ძა ლა დო ბის 
რისკს. ასეთ პრო ცე სებ ში სა ხელ მწი ფოს პა სუ ხის მგებ ლო ბა ა, უზ რუნ-
ველ ყოს ისე თი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა, რომ ლე ბიც არ ამ ძი მებს 
ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბას, არ აღ რმა ვებს ლო ი ა ლო ბის 
კონ ფლიქტს და არ აქ ცევს ბავშვს მშობ ლებს შო რის და პი რის პი რე ბის ინ-
სტრუ მენ ტად. ბავ შვის ინ ტე რე სებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი სა მარ თლებ რი ვი 
პრაქ ტი კა გუ ლის ხმობს მრა ვალ პრო ფი ლუ რი პრო ფე სი უ ლი შე ფა სე ბე ბის 
გა მო ყე ნე ბას, ბავ შვის მოს მე ნის უსაფ რთხო და ასა კის შე სა ბა მის ფორ-
მებს, აგ რეთ ვე, მულ ტი დის ციპ ლი ნურ თა ნამ შრომ ლო ბას.

ინ სტი ტუ ცი უ რი რე ა გი რე ბის ეფექ ტი ა ნო ბა, მნიშ ვნე ლო ვან წი ლად, 
არის და მო კი დე ბუ ლი მულ ტი დის ციპ ლი ნურ კო ორ დი ნა ცი ა ზე. ფსი ქო-
ლო გე ბის, სო ცი ა ლუ რი მუ შა კე ბის, მე დი ა ტო რე ბის, პე და გო გე ბი სა და სა-
მარ თლებ რი ვი სპე ცი ა ლის ტე ბის თა ნამ შრომ ლო ბა უზ რუნ ველ ყოფს ისე-
თი ინ ტეგ რი რე ბუ ლი მიდ გო მის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, რო მე ლიც ოჯა ხურ კონ-
ფლიქტს გა ნი ხი ლავს არა მხო ლოდ სა მარ თლებ რივ ან ინ დი ვი დუ ა ლურ, 
არა მედ ფსი ქო სო ცი ა ლურ კონ ტექ სტშიც. ამ გვა რი მიდ გო მა ამ ცი რებს 
ფრაგ მენ ტულ ჩა რე ვას, უზ რუნ ველ ყოფს მხარ და ჭე რის უფ რო თა ნა მიმ-
დევ რულ პრო ცესს და ხელს უწყ ობს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბი სა და კე თილ-
დღე ო ბის გრძელ ვა დი ან დაც ვას.

ამ რი გად, სა ხელ მწი ფო სა და ინ სტი ტუ ცი უ რი სის ტე მე ბის რო ლი 
ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტში არ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ რე ა გი რე ბა ზე და-
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ფუძ ნე ბუ ლი ჩა რე ვით, არა მედ მო ი ცავს პრე ვენ ცი ულ საქ მი ა ნო ბას, რის-
კე ბის ად რე ულ გა მოვ ლე ნას, მხარ და ჭე რის სერ ვი სე ბის კო ორ დი ნა ცი ა სა 
და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის სის ტე მურ დაც ვას. ეფექ ტი ა ნი ინ სტი ტუ ცი უ რი 
სის ტე მე ბი შე საძ ლე ბელს ხდის ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვას ისე, 
რომ შემ ცირ დეს ბავ შვის თვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი ზი ა ნის რის კი და უზ-
რუნ ველ ყო ფილ იქ ნეს ბავ შვის გან ვი თა რე ბა უსაფ რთხო და სტა ბი ლურ 
ოჯა ხურ გა რე მო ში.

7.6. მეშ ვი დე თა ვის შე ჯა მე ბა

მე-7 თავ ში გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვი სა 
და გა დაჭ რის ძი რი თა დი თე ო რი უ ლი და პრაქ ტი კუ ლი მიდ გო მე ბი, ბავ-
შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პერ სპექ ტი ვი დან. კონ ფლიქ ტის მარ თვა 
წარ მოდ გე ნი ლია რო გორც მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ა ნი პრო ცე სი, რო მე-
ლიც მო ი ცავს ეს კა ლა ცი ი სა და დე ეს კა ლა ცი ის ეტა პებს და მნიშ ვნე ლოვ-
ნად გან საზღ ვრავს მის გავ ლე ნას ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და 
ფსი ქო ლო გი ურ კე თილ დღე ო ბა ზე. გა მო იკ ვე თა, რომ კონ ფლიქ ტის არ სე-
ბო ბა, თა ვის თა ვად, არ წარ მო ად გენს ბავ შვის თვის რისკს. გა დამ წყვე ტი 
მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა მის ინ ტენ სი ვო ბას, მიმ დი ნა რე ო ბის ფორ მა სა და 
მარ თვის ხა რისხს.

ამა ვე თავ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო მე დი ა ცი ას, რო-
გორც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის კონ სტრუქ ცი უ ლი მარ თვის ერ თ-ერთ 
ეფექ ტი ან ფორ მას, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს მხა რე ებს შო რის კო მუ ნი-
კა ცი ის აღ დგე ნას, კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ა სა და მშო ბელ თა თა ნამ-
შრომ ლო ბის გაძ ლი ე რე ბას. ხაზ გას მუ ლი ა, რომ მე დი ა ცი ის ეფექ ტი ა ნო ბა 
მნიშ ვნე ლოვ ნად იზ რდე ბა იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც პრო ცეს ში სის ტე-
მუ რად არის ინ ტეგ რი რე ბუ ლი ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის გათ ვა-
ლის წი ნე ბა და მი ღე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი ფას დე ბა იმ გავ ლე ნის მი-
ხედ ვით, რო მელ საც ისი ნი ახ დე ნენ ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა 
და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბებ ზე.

ასე ვე, გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის პრე ვენ ცი ი სა და 
მხარ დამ ჭე რი სტრა ტე გი ე ბის რო ლი, რომ ლე ბიც მო ი ცავს პირ ველ, მე ო რე 
და მე სა მე დო ნის პრე ვენ ცი ას. გა მოკ ვე თი ლია მშო ბელ თა გა ნათ ლე ბის, 
ფსი ქო სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის, სა კონ სულ ტა ციო მხარ და ჭე რი-
სა და მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვე ბის მნიშ ვნე ლო ბა კონ-
ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის თა ვი დან აცი ლე ბი სა და მი სი ნე გა ტი უ რი შე დე გე-
ბის შემ ცი რე ბის პრო ცეს ში. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა მშო-
ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბის ხა რისხს, რო გორც ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც-
ვი სა და ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის ერ თ-ერთ გან მსაზღ ვრელ ფაქ ტორს.
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სა ბო ლო ოდ, მეშ ვი დე თავ ში მო ცე მუ ლი ა, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტე ბის მარ თვა არ უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს მხო ლოდ პრობ ლე მის მოკ ლე ვა-
დი ან გა დაწყ ვე ტად, არა მედ უნ და აღიქ მე ბო დეს რო გორც გრძელ ვა დი ა ნი 
პრო ცე სი, რო მე ლიც, უპირ ვე ლე სად, მო ითხ ოვს ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ-
ტე რე სის გათ ვა ლის წი ნე ბას, მშო ბელ თა პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა აზ რე ბა სა 
და პრო ფე სი უ ლი მხარ და ჭე რის სის ტე მე ბის კო ორ დი ნი რე ბულ ფუნ ქცი ო-
ნი რე ბას. ამ გვა რი მიდ გო მა უზ რუნ ველ ყოფს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვას 
და ხელს უწყ ობს ოჯა ხუ რი კე თილ დღე ო ბის გან მტკი ცე ბას.

7.7. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                     
პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და და ვა ლე ბე ბი მიზ ნად ისა ხავს 
სტუ დენ ტებ ში ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის პრო ცე სე ბის კრი ტი-
კუ ლი გა აზ რე ბის, თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კულ ანა ლიზ ში გა მო ყე ნე-
ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი შე ფა სე ბის უნა რე ბის გან ვი-
თა რე ბას.

საკ ვან ძო კითხ ვე ბი
1. რას გუ ლის ხმობს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა და რო გორ გან-

სხვავ დე ბა ის მა თი თა ვი დან აცი ლე ბი სა გან?
2. რა ტომ არის ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის ეფექ ტი ა ნო ბა და 

თა ნა მიმ დევ რუ ლო ბა გა დამ წყვე ტი ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე-
ბი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბის თვის?

3. რა ძი რი თა დი ნიშ ნე ბით ხა სი ათ დე ბა კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცია და დე-
ეს კა ლა ცია ოჯა ხურ კონ ტექ სტში და რო გორ აი სა ხე ბა თი თო ე უ ლი 
მათ გა ნი ბავ შვის ემო ცი ურ და ფსი ქო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ზე?

4. რა რო ლი აქვს მე დი ა ცი ას ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა ში და რა 
პი რო ბებ ში შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლოს იგი ეფექ ტურ და ბავ შვის ინ ტე რე-
სებ ზე ორი ენ ტი რე ბულ ჩა რე ვად?

5. რა ტომ შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლოს მშო ბელ თა თა ნამ შრომ ლო ბა ბავ შვის 
სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის პრაქ ტი კულ გან ხორ ცი ე ლე ბად 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე ბის დროს?

სა ვარ ჯი შო ე ბი და პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი
6. ანა ლი ტი კუ რი სა ვარ ჯი შო

აღ წე რეთ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის კონ კრე ტუ ლი მა გა ლი თი (რე ა ლუ-
რი ან წარ მო სახ ვი თი) და გა ა ა ნა ლი ზეთ შემ დე გი ას პექ ტე ბი:
 კონ ფლიქ ტის შე საძ ლო მი ზე ზე ბი და მიმ დი ნა რე ო ბა;
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 კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის ნიშ ნე ბი და ბავ შვის თვის არ სე ბუ ლი რის-
კე ბი;

 კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ის სტრა ტე გი ე ბი, რომ ლე ბიც შე იძ ლე ბა 
გა მო ყე ნე ბულ იქ ნეს მო ცე მულ სი ტუ ა ცი ა ში;

 რო გორ შე იძ ლე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის ინ ტეგ-
რი რე ბა კონ ფლიქ ტის მარ თვის პრო ცეს ში.

7. დის კუ სი უ რი და ვა ლე ბა
იმ სჯე ლეთ, შე იძ ლე ბა თუ არა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი იქ ცეს ბავ შვის 
ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის რე სურ სად და რა პი რო ბე ბია აუ-
ცი ლე ბე ლი იმის თვის, რომ კონ ფლიქ ტის მარ თვა იყოს კონ სტრუქ ცი-
უ ლი, მხარ დამ ჭე რი და არა და მა ზი ა ნე ბე ლი.

* და ვა ლე ბე ბი შე იძ ლე ბა შეს რულ დეს ინ დი ვი დუ ა ლუ რად ან ჯგუ ფუ რი 
დის კუ სი ის ფორ მატ ში, კურ სის თე ო რი ულ მა სა ლა ზე დაყ რდნო ბით.
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თა ვი 8
თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბა:                         
შემ თხვე ვე ბის ანა ლი ზი

8.1. შე სა ვა ლი

თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბა წარ მო ად გენს მა გის-
ტრა ტუ რის სა ფე ხურ ზე სწავ ლე ბის ერ თ-ერთ ცენ ტრა ლურ ამო ცა ნას, 
გან სა კუთ რე ბით იმ დარ გებ ში, რომ ლე ბიც ეხე ბა ადა მი ა ნის უფ ლე ბებს, 
ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ სა და ფსი ქო სო ცი ა ლურ რის კებს. ბავ შვის უფ-
ლე ბე ბის, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის, ტრავ მი სა და კონ ფლიქ ტის თე ო-
რი ე ბი პრაქ ტი კულ ღი რე ბუ ლე ბას იძე ნენ მა შინ, რო დე საც ისი ნი გა მო-
ი ყე ნე ბა რე ა ლუ რი ან რე ა ლო ბას თან მი ახ ლო ე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბის მრა-
ვალ ფაქ ტო რულ ანა ლიზ ში. ასეთ კონ ტექ სტში შემ თხვე ვე ბის ანა ლიზ ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი სწავ ლე ბა წარ მო ად გენს ეფექ ტურ მე თოდს, რო მე ლიც 
აკავ ში რებს თე ო რი ულ ცოდ ნას პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბის რე ა ლურ კონ-
ტექ სტთან და ხელს უწყ ობს ანა ლი ტი კუ რი აზ როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბას 
(Yin, 2018).

შემ თხვე ვე ბის ანა ლი ზი სტუ დენ ტებს სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს, გა ა ა ნა ლი-
ზონ რთუ ლი და მრა ვალ ფაქ ტო რუ ლი ოჯა ხუ რი სი ტუ ა ცი ე ბი, შე ა ფა სონ 
მდგო მა რე ო ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით და იმ სჯე ლონ შე-
საძ ლო პრო ფე სი ულ ჩა რე ვებ ზე. შემ თხვე ვე ბის გან ხილ ვის პრო ცეს ში გან-
სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ექ ცე ვა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ-
ცი პის პრაქ ტი კულ გა მო ყე ნე ბას, კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის გა აზ რე ბა სა და 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის შე საძ ლო შე დე გე ბის წი ნას წარ შე ფა სე ბას, ბავ შვის 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბი სა და გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბე ბის ჭრილ ში.

წი ნამ დე ბა რე თა ვი მიზ ნად ისა ხავს სტუ დენ ტე ბის მი ერ ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტის თე ო რი ე ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის კონ ცეფ ცი ის პრაქ-
ტი კა ში გა მო ყე ნე ბის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას ოჯა ხურ კონ ტექ სტში არ-
სე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბის მრა ვალ ფაქ ტო რუ ლი და სის ტე მუ რი გან ხილ ვის 
გზით. აქ ცენ ტი კეთ დე ბა ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ მიდ გო მა ზე, რო მე ლიც 
აერ თი ა ნებს ფსი ქო ლო გი ურ, სო ცი ა ლურ, სა მარ თლებ რივ და ეთი კურ 
ას პექ ტებს და ასა ხავს პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კის რე ა ლურ სირ თუ ლე ებს. 
ამ გვა რი მიდ გო მა ხელს უწყ ობს ცოდ ნის ინ ტეგ რა ცი ას, პრო ფე სი უ ლი პა-
სუ ხის მგებ ლო ბი სა და ეთი კუ რი მგრძნო ბე ლო ბის გან მტკი ცე ბას, ასე ვე, 
და მო უ კი დე ბე ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის უნა რის ფორ მი რე ბას.
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8.2. თე ო რი ი დან პრაქ ტი კამ დე: შემ თხვე ვის ანა ლი ზის რო ლი 
პრო ფე სი ულ მომ ზა დე ბა ში

თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბა წარ მო ად გენს მა გის-
ტრა ტუ რის სა ფე ხურ ზე სწავ ლე ბის ერ თ-ერთ მთა ვარ ამო ცა ნას, გან სა-
კუთ რე ბით იმ დარ გებ ში, რომ ლე ბიც და კავ ში რე ბუ ლია ადა მი ა ნის უფ-
ლე ბებ თან, ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ თან, ტრავ მა სა და კონ ფლიქ ტის სა-
კითხ ებ თან. აღ ნიშ ნულ სფე რო ებ ში პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბა მო ითხ ოვს 
არა მხო ლოდ თე ო რი უ ლი ცნე ბე ბის ცოდ ნას, არა მედ მათ რე ა ლურ სო ცი-
ა ლურ კონ ტექ სტში გა მო ყე ნე ბი სა და შე ფა სე ბის უნარს. ამ კონ ტექ სტში 
გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა შემ თხვე ვის ანა ლიზს, რო გორც 
თე ო რი ი სა და პრაქ ტი კის და მა კავ ში რე ბელ ინ სტრუ მენტს, რო მე ლიც 
სტუ დენ ტებს აძ ლევს შე საძ ლებ ლო ბას, აკა დე მი უ რი ცოდ ნა რე ა ლურ 
პრო ფე სი ულ საქ მი ა ნო ბა ში გა მო ი ყე ნონ (Yin, 2018).

შემ თხვე ვის ანა ლი ზი სტუ დენ ტებს სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს, თე ო რი-
უ ლი ცოდ ნა გა მო ი ყე ნონ კონ კრე ტუ ლი ოჯა ხუ რი სი ტუ ა ცი ე ბის ანა ლი-
ზის თვის, გა მო ავ ლი ნონ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის რის კე ბი და რე სურ სე ბი, 
შე ა ფა სონ ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა და პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის შე საძ ლო შე-
დე გე ბი. ასე თი მიდ გო მა ხელს უწყ ობს აბ სტრაქ ტუ ლი ცნე ბე ბის რე ა ლურ 
კონ ტექ სტთან და კავ ში რე ბას და ავი თა რებს პრო ფე სი ულ აზ როვ ნე ბას, 
რო მე ლიც აუ ცი ლე ბე ლია რთულ და ეთი კუ რად მგრძნო ბი ა რე შემ თხვე-
ვებ თან მუ შა ო ბი სას, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც საქ მე ეხე ბა ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბი სა და კე თილ დღე ო ბის დაც ვას.

პრო ფე სი უ ლი მომ ზა დე ბის პრო ცეს ში შემ თხვე ვის ანა ლი ზი ას რუ-
ლებს რამ დე ნი მე ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბულ ფუნ ქცი ას. ერ თი მხრივ, ის 
ხელს უწყ ობს თე ო რი უ ლი ცოდ ნის ინ ტეგ რი რე ბა სა და პრაქ ტი კულ სი ტუ-
ა ცი ებ ში გა მო ყე ნე ბას, მე ო რე მხრივ, ხელს უწყ ობს ანა ლი ტი კუ რი, კრი ტი-
კუ ლი და რეფ ლექ სი უ რი უნა რე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე-
ბე ლია და სა ბუ თე ბუ ლი პრო ფე სი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბი სას. 
გარ და ამი სა, შემ თხვე ვის ანა ლი ზი ქმნის სივ რცეს ეთი კუ რი დი ლე მე ბის 
გან ხილ ვი სა და პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა აზ რე ბის თვის, რად-
გან სტუ დენ ტე ბი სწავ ლო ბენ გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის შე ფა სე ბას არა მხო-
ლოდ მა თი ეფექ ტი ა ნო ბის, არა მედ ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა 
და გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბებ ზე მა თი შე საძ ლო ზე მოქ მე დე ბის თვალ-
საზ რი სი თაც.

ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პრო ფე სი უ ლი მიდ გო მა გან სა-
კუთ რე ბით ეყ რდნო ბა შემ თხვე ვის ანა ლიზს, ვი ნა ი დან ბავ შვის მდგო-
მა რე ო ბის შე ფა სე ბა ვერ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ ერ თი ფაქ ტო რით. 
ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, ტრავ მა ან აღ ზრდის პრო ცეს ში არ სე ბუ ლი პრობ-
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ლე მე ბი ხში რად ერ თდრო უ ლად მო ი ცავს ფსი ქო ლო გი ურ, სო ცი ა ლურ და 
სა მარ თლებ რივ ას პექ ტებს. შე სა ბა მი სად, თე ო რი ი დან პრაქ ტი კამ დე გა-
დას ვლა არ გუ ლის ხმობს თე ო რი ის მე ქა ნი კურ გა მო ყე ნე ბას, არა მედ მო-
ითხ ოვს და სა ბუ თე ბულ გან მარ ტე ბას, რო მე ლიც ით ვა ლის წი ნებს ბავ შვის 
სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს, კონ კრე ტულ გა რე მო ე ბებ სა და გან ვი-
თა რე ბის ასა კობ რივ თა ვი სე ბუ რე ბებს.

ამ რი გად, შემ თხვე ვის ანა ლი ზი პრო ფე სი ულ მომ ზა დე ბა ში წარ მო ად-
გენს მნიშ ვნე ლო ვან პე და გო გი ურ და პრაქ ტი კულ ინ სტრუ მენტს, რო მე-
ლიც ამ ზა დებს სტუ დენ ტებს რე ა ლურ პრო ფე სი ულ საქ მი ა ნო ბა ში და სა-
ბუ თე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი სა ღე ბად. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი ქმნის 
სა ფუძ ველს თე ო რი უ ლი ცოდ ნის აქ ტი უ რი გა მო ყე ნე ბის თვის და ხელს 
უწყ ობს იმ კომ პე ტენ ცი ე ბის გან ვი თა რე ბას, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე ლია 
ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე მუ შა ო ბი სას ბავ შვის უფ ლე ბე ბი სა და კე თილ-
დღე ო ბის ეფექ ტუ რი დაც ვის თვის.

8.3. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი, რო გორც კვლე ვი თი და                          
სას წავ ლო მე თო დი

სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბებ ში შემ თხვე ვის ანა ლი ზი ფარ თოდ გა მო ყე ნე-
ბულ მე თოდს წარ მო ად გენს. შემ თხვე ვის ანა ლიზ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ-
გო მა სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, თე ო რი უ ლი კონ ცეფ ცი ე ბი გა ნი ხი ლე ბო დეს 
კონ კრე ტუ ლი სო ცი ა ლუ რი ან ოჯა ხუ რი კონ ტექ სტის ფარ გლებ ში, რაც 
გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის უფ ლე ბებ თან, ოჯა ხურ კონ-
ფლიქ ტებ სა და ტრავ მას თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხ ე ბის შეს წავ ლი სას.

რო გორც კვლე ვი თი მე თო დი, შემ თხვე ვის ანა ლი ზი გუ ლის ხმობს კონ-
კრე ტუ ლი შემ თხვე ვის სიღ რმი სე ულ და კონ ტექ სტზე ორი ენ ტი რე ბულ 
შეს წავ ლას. მე თო დი შე საძ ლე ბელს ხდის, რომ რთუ ლი და მრა ვალ ფაქ-
ტო რუ ლი პრო ცე სე ბის ანა ლი ზით გა მო იკ ვე თოს მი ზეზ შე დე გობ რი ვი კავ-
ში რე ბი და შე ფას დეს სო ცი ა ლუ რი რე ა ლო ბის დი ნა მი კა. ამ თვალ საზ რი-
სით, შემ თხვე ვის ანა ლი ზი გან სა კუთ რე ბით ეფექ ტუ რია იმ ფე ნო მე ნე ბის 
კვლე ვი სათ ვის, რომ ლე ბიც ვერ აიხ სნე ბა ერთ ფაქ ტორ ზე დამ ყა რე ბუ ლი 
ან ზედ მე ტად გა მარ ტი ვე ბუ ლი მო დე ლე ბით და სა ჭი რო ებს მრა ვალ მხრივ 
კონ ტექ სტუ ა ლურ გან ხილ ვა სა თუ გა აზ რე ბას (Yin, 2018).

რო გორც სას წავ ლო მე თო დი, შემ თხვე ვის ანა ლი ზი ემ სა ხუ რე ბა სტუ-
დენ ტებ ში ანა ლი ტი კუ რი, კრი ტი კუ ლი და რეფ ლექ სი უ რი აზ როვ ნე ბის ჩა-
მო ყა ლი ბე ბას. ეს მე თო დი სტუ დენ ტებს შე საძ ლებ ლო ბას აძ ლევს, და მო-
უ კი დებ ლად გან საზღ ვრონ პრობ ლე მა, შე არ ჩი ონ შე სა ბა მი სი თე ო რი უ ლი 
მიდ გო მე ბი, შე ა ფა სონ ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა, გა ნი ხი ლონ პრო ფე სი უ ლი 
ჩა რე ვის შე საძ ლო ალ ტერ ნა ტი ვე ბი, გა მო ი ყე ნონ პრო ფე სი უ ლი მსჯე ლო-
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ბა და მი ი ღონ რე ა ლურ პრაქ ტი კას თან მაქ სი მა ლუ რად მი ახ ლო ე ბუ ლი გა-
დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი.

ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სწავ ლე ბის კონ ტექ სტში შემ-
თხვე ვის ანა ლიზს გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს, რად გან ის მო-
ითხ ოვს არა მხო ლოდ ფაქ ტე ბის აღ წე რას, არა მედ ნორ მა ტი უ ლი და ეთი-
კუ რი ჩარ ჩო ე ბის გა აზ რე ბულ გა მო ყე ნე ბას. ამ პრო ცეს ში სტუ დენ ტე ბი 
სწავ ლო ბენ შემ თხვე ვის შე ფა სე ბას ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ-
ცი პის გათ ვა ლის წი ნე ბით, უფ ლე ბე ბის შე საძ ლო დარ ღვე ვის რის კე ბის 
ამოც ნო ბა სა და თე ო რი უ ლი ცოდ ნის და კავ ში რე ბას პრო ფე სი ულ პა სუ-
ხის მგებ ლო ბა სა და პრაქ ტი კულ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ თან.

ამ რი გად, შემ თხვე ვის ანა ლი ზი წარ მო ად გენს კვლე ვით და სას წავ ლო 
მე თოდს, რო მე ლიც ორ გა ნუ ლად აერ თი ა ნებს თე ო რი ა სა და პრაქ ტი კას. 
მი სი გა მო ყე ნე ბა პრო ფე სი ულ მომ ზა დე ბა ში ქმნის სა ფუძ ველს იმ კომ-
პე ტენ ცი ე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის თვის, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე ლია ოჯა ხურ 
შემ თხვე ვებ ზე მუ შა ო ბი სას ბავ შვის უფ ლე ბე ბი სა და კე თილ დღე ო ბის 
ეფექ ტუ რი დაც ვის თვის.

8.4. ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა ოჯა ხურ                                    
შემ თხვე ვებ ზე მუ შა ო ბი სას

ბავ შვის უფ ლე ბე ბის ოჯა ხურ კონ ტექ სტში შეს წავ ლა და შე ფა სე ბა 
მო ითხ ოვს ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ მიდ გო მას, რო მე ლიც პრაქ ტი კა ში ეფუძ-
ნე ბა სხვა დას ხვა დის ციპ ლი ნის ერ თობ ლივ გა მო ყე ნე ბას და აერ თი ა ნებს 
ფსი ქო ლო გი ურ, სო ცი ა ლურ, სა მარ თლებ რივ და კონ ფლიქ ტო ლო გი ურ 
პერ სპექ ტი ვებს. მხო ლოდ ერთ დის ციპ ლი ნა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ანა ლი ზი 
ხში რად არა საკ მა რი სია რთუ ლი ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვე ბის სრულ ფა სო ვა ნი 
შე ფა სე ბის თვის, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო დე საც საქ მე ეხე ბა ბავ შვის 
კე თილ დღე ო ბას, ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა სა და უფ ლე ბე ბის დაც ვას.

ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა უზ რუნ ველ ყოფს, ერ თდრო უ ლად 
შე ფას დეს ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი მდგო მა რე ო ბა, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ-
თო ბე ბის დი ნა მი კა, სო ცი ა ლუ რი გა რე მო და სა მარ თლებ რი ვი ჩარ ჩო ე ბი, 
რომ ლე ბიც გან საზღ ვრავს ბავ შვის უფ ლე ბებ სა და დაც ვის მე ქა ნიზ მებს. 
აღ ნიშ ნუ ლი მიდ გო მა ეფუძ ნე ბა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ეკო ლო გი ურ ხედ-
ვას, რომ ლის მი ხედ ვი თაც, ბავ შვის გა მოც დი ლე ბა ყა ლიბ დე ბა ურ თი ერ-
თდა კავ ში რე ბუ ლი ინ დი ვი დუ ა ლუ რი, ოჯა ხუ რი და სო ცი ა ლუ რი სის ტე მე-
ბის ურ თი ერ თქმე დე ბის შე დე გად (Bronfenbrenner, 1979). ამ გვა რი ხედ ვა 
სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა გა ნი ხი ლე ბო დეს არა იზო-
ლი რე ბუ ლად, არა მედ ფარ თო კონ ტექ სტში, რო მე ლიც მო ი ცავს მის ყო-
ველ დღი ურ გა რე მო სა და სო ცი ა ლურ ურ თი ერ თო ბებს.
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ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მის გა მო ყე ნე ბა გან სა კუთ რე ბუ ლად 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია იმ პრო ფე სი უ ლი სფე რო ე ბის თვის, რომ ლე ბიც მუ შა ო-
ბენ ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ თან, ძა ლა დო ბის რის კებ სა და ბავ შვის ფსი ქო-
სო ცი ა ლურ კე თილ დღე ო ბას თან. მა გა ლი თად, ფსი ქო ლო გი უ რი ანა ლი ზი 
ავ ლენს ბავ შვის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბას, სტრე სის დო ნე სა და გან ვი-
თა რე ბის რის კებს. სო ცი ა ლუ რი პერ სპექ ტი ვა ყუ რადღ ე ბას ამახ ვი ლებს 
ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ზე, რე სურ სებ სა და სო ცი ა ლურ მხარ და ჭე რა-
ზე. სა მარ თლებ რი ვი ჩარ ჩო გან საზღ ვრავს ბავ შვის უფ ლე ბებს, პა სუ ხის-
მგებ ლო ბებ სა და დაც ვის ფორ მა ლურ მე ქა ნიზ მებს, ხო ლო კონ ფლიქ ტო-
ლო გი უ რი მიდ გო მა შე საძ ლე ბელს ხდის კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კის, გამ წვა-
ვე ბის საფ რთხე ე ბი სა და მარ თვის სტრა ტე გი ე ბის შე ფა სე ბას.

აღ ნიშ ნუ ლი დის ციპ ლი ნე ბის ინ ტეგ რი რე ბა ქმნის პრო ფე სი ულ ანა-
ლი ტი კურ ჩარ ჩოს, რომ ლის ფარ გლებ ში ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვე ბის შე ფა-
სე ბა ხორ ცი ელ დე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის სა ფუძ-
ველ ზე. ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა ამ ცი რებს ფრაგ მენ ტუ ლი და 
არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი ჩა რე ვის შე დე გად გა მოწ ვე ულ არა ე ფექ ტუ რო ბის 
რისკს და ხელს უწყ ობს გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბას, რომ ლე ბიც ერ-
თდრო უ ლად ით ვა ლის წი ნებს ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას, ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბებ სა და უფ ლებ რივ დაც ვას. ამ გვა რი მიდ გო მა 
სრულ შე სა ბა მი სო ბა შია ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ სა ერ თა შო-
რი სო სტან დარ ტებ თან და წარ მო ად გენს ეფექ ტუ რი პრო ფე სი უ ლი პრაქ-
ტი კის ერ თ-ერთ ძი რი თად წი ნა პი რო ბას (United Nations, 1989).

8.5. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი I: ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა

შემ თხვე ვის აღ წე რა
ოჯახ ში ად გი ლი აქვს მშობ ლებს შო რის ხან გრძლივ და გან მე ო რე ბად 

კონ ფლიქტს, რო მე ლიც ხში რად მიმ დი ნა რე ობს ბავ შვის თან დას წრე ბით. 
კონ ფლიქ ტე ბი ხა სი ათ დე ბა მა ღა ლი ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბით, ურ თი ერ-
თბრალ დე ბე ბით და დე ეს კა ლა ცი ის ეფექ ტუ რი მე ქა ნიზ მე ბის არარ სე ბო-
ბით. ასეთ გა რე მო ში ბავ შვი ავ ლენს შფოთ ვით რე აქ ცი ებს, უძი ლო ბას, 
გა ღი ზი ა ნე ბა სა და სას წავ ლო პრო ცეს ში ჩარ თუ ლო ბის სიძ ნე ლე ებს, რაც 
მი უ თი თებს მი სი ფსი ქო ლო გი უ რი და უც ვე ლო ბის გაძ ლი ე რე ბა სა და ემო-
ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დარ ღვე ვა ზე.

ანა ლი ზი
აღ ნიშ ნუ ლი შემ თხვე ვის ანა ლი ზი შე იძ ლე ბა გან ხი ლულ იქ ნეს ემო-

ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის თე ო რი ის ფარ გლებ ში, რომ ლის მი ხედ ვი თაც, 
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ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი ოჯა ხურ 
ურ თი ერ თო ბებ ში სტა ბი ლუ რო ბი სა და თა ნა მიმ დევ რუ ლო ბის გან ცდა ზე 
(Cummings & Davies, 2010). მშობ ლებს შო რის ხან გრძლი ვი და გან მე ო რე-
ბა დი კონ ფლიქ ტი არ ღვევს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის სა ფუძ-
ვლებს და აყა ლი ბებს მუდ მი ვი საფ რთხის მო ლო დინს, რაც იწ ვევს შფოთ-
ვით სიმ პტო მებს, ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი თვით კონ ტრო ლის სირ თუ ლე-
ებ სა და სას კო ლო ფუნ ქცი ო ნი რე ბის დაქ ვე ი თე ბას.

ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის თე ო რი ის თა ნახ მად, გან სა კუთ რე ბით სა-
ზი ა ნოა კონ ფლიქ ტი, რო მე ლიც მიმ დი ნა რე ობს ბავ შვის თან დას წრე ბით 
და არ ხა სი ათ დე ბა დე ეს კა ლა ცი ით ან კონ სტრუქ ცი უ ლი გა დაწყ ვე ტით. 
ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი ვერ ახერ ხებს კონ ფლიქ ტის აღ ქმას, რო გორც 
დრო ე ბით მოვ ლე ნას, და ოჯა ხურ გა რე მოს აღიქ ვამს არას ტა ბი ლურ და 
გა ურ კვევლ გა რე მოდ. შე დე გად იზ რდე ბა ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი პრობ ლე-
მე ბის გან ვი თა რე ბის რის კი, მათ შო რის შფოთ ვის, ჰი პერ ვი გი ლან ტო ბის 
(მუდ მი ვი სიფ რთხი ლი სა და საფ რთხის მო ლო დი ნის მდგო მა რე ო ბა) და 
ემო ცი უ რი დის ტრე სის13 (Cummings & Davies, 2010).

ბავ შვის უფ ლე ბე ბი
მო ცე მულ შემ თხვე ვა ში იკ ვე თე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის 

მნიშ ვნე ლო ვა ნი რის კე ბი. კერ ძოდ, საფ რთხის ქვეშ დგე ბა ბავ შვის უფ ლე ბა, 
უსაფ რთხო და მხარ დამ ჭერ გა რე მო ში გან ვი თარ დეს და, ასე ვე, და ცუ ლი 
იყოს მი სი ფსი ქო ლო გი უ რი კე თილ დღე ო ბა. მშობ ლებს შო რის კონ ფლიქ-
ტის მა ღა ლი ინ ტენ სი ვო ბი თა და და რე გუ ლი რე ბის გა რე შე მიმ დი ნა რე ო ბა 
ზღუ დავს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას და ეწი ნა აღ მდე გე-
ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს (United Nations, 1989).

პრო ფე სი უ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი
პრო ფე სი უ ლი შე ფა სე ბის თვალ საზ რი სით, მო ცე მუ ლი შემ თხვე-

ვა მო ითხ ოვს კონ ფლიქ ტის დე ეს კა ლა ცი ა ზე ორი ენ ტი რე ბულ ჩა რე ვას 
და მშობ ლე ბის მხარ და ჭე რას კონ სტრუქ ცი უ ლი კო მუ ნი კა ცი ის უნა რე-
ბის გან ვი თა რე ბა ში. პა რა ლე ლუ რად, აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის ემო ცი უ-
რი მდგო მა რე ო ბის მო ნი ტო რინ გი და ისე თი მხარ დამ ჭე რი მე ქა ნიზ მე ბის 
გა აქ ტი უ რე ბა, რომ ლე ბიც აღად გენს ბავ შვის უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას 
და ამ ცი რებს ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი ზი ა ნის რისკს. ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი 

13 ემოციური დისტრესი გულისხმობს უარყოფით სტრესულ მდგომარეობას, რო-
მე ლიც აღემატება ინდივიდის გამკლავების შესაძლებლობებს და ვლინდება 
ისეთი რეაქციებით, როგორიცაა შფოთვა, შიში, სევდა ან ტრავმასთან დაკა ვ ში-
რებული განცდები. იგი შეიძლება უარყოფითად აისახოს ყოველდღიურ ფუნ ქ ცი-
ონირებასა და ფსიქოფიზიკურ კეთილდღეობაზე.
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მიდ გო მა – ფსი ქო ლო გი უ რი, სო ცი ა ლუ რი და, სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში, 
მე დი ა ცი უ რი ჩა რე ვის ინ ტეგ რი რე ბა – შე ე სა ბა მე ბა ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე 
და ფუძ ნე ბულ პრინ ცი პებს და ქმნის სა ფუძ ველს ბავ შვის გრძელ ვა დი ა ნი 
კე თილ დღე ო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის თვის.

8.6. შემ თხვე ვის ანა ლი ზი II: პა რენ ტი ფი კა ცია (parentification)                      
და ბავ შვის რო ლი ოჯახ ში
შემ თხვე ვის აღ წე რა

ერ თმშობ ლი ან ოჯახ ში ბავ შვი იღებს მშობ ლის თვის ემო ცი უ რი მხარ-
და ჭე რის ფუნ ქცი ას და რე გუ ლა რუ ლად ზრუ ნავს უმ ცროს და- ძმა ზე. ბავ-
შვი ხში რად მო ნა წი ლე ობს გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა ში, რომ ლე ბიც 
სცდე ბა მის ასა კობ რივ შე საძ ლებ ლო ბებს და სა კუ თარ სა ჭი რო ე ბებს სის-
ტე მუ რად უგუ ლე ბელ ყოფს ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის უზ რუნ ველ სა ყო-
ფად. აღ ნიშ ნუ ლი დი ნა მი კა მი უ თი თებს ბავ შვის რო ლის გა და ნაც ვლე ბა სა 
და ასა კობ რი ვად შე უ სა ბა მო პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის და კის რე ბა ზე.

ანა ლი ზი
აღ ნიშ ნუ ლი შემ თხვე ვა ასა ხავს პა რენ ტი ფი კა ცი ის ფე ნო მენს, რო მე-

ლიც გუ ლის ხმობს პრო ცესს, რო დე საც ბავ შვი ას რუ ლებს მშობ ლის ან 
მშობ ლე ბის რო ლებ სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბებს ემო ცი უ რი ან ინ სტრუ მენ-
ტუ ლი ფორ მით (Hooper et al., 2011). მო ცე მულ შემ თხვე ვა ში გან სა კუთ-
რე ბით თვალ სა ჩი ნოა ემო ცი უ რი პა რენ ტი ფი კა ცი ა, რო დე საც ბავ შვი ას-
რუ ლებს მშობ ლის ემო ცი უ რი მხარ დამ ჭე რის ფუნ ქცი ას.

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ მოკ ლე ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში პა რენ ტი ფი კა-
ცი ამ, შე საძ ლო ა, ხე ლი შე უწყ ოს ოჯახ ში არ სე ბულ მოთხ ოვ ნებ თან დრო-
ე ბით ადაპ ტა ცი ას, პა სუ ხის მგებ ლო ბი სა და კომ პე ტენ ტუ რო ბის გან ცდის 
დრო ე ბით გაძ ლი ე რე ბას, გრძელ ვა დი ან პერ სპექ ტი ვა ში, ასე თი გა მოც დი-
ლე ბა და კავ ში რე ბუ ლია ბავ შვის ემო ცი უ რი რე სურ სე ბის გა დატ ვირ თვის, 
და ნა შა უ ლის გან ცდის, თვით შე ფა სე ბის პრობ ლე მე ბი სა და ინ ტერ პერ სო-
ნა ლურ ურ თი ერ თო ბებ ში სირ თუ ლე ე ბის მო მა ტე ბულ რის კთან (Hooper 
et al., 2011). ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში ირ ღვე ვა ასა კობ რი ვად შე-
სა ბა მი სი რო ლე ბის საზღ ვრე ბი, რაც ზღუ დავს ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას 
და ზრდის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის ალ ბა თო ბას.

ბავ შვის უფ ლე ბე ბი
პა რენ ტი ფი კა ცი ის პი რო ბებ ში ილა ხე ბა ბავ შვის უფ ლე ბა, იყოს ბავ-

შვი და მი ი ღოს ასა კის შე სა ბა მი სი ზრუნ ვა და დაც ვა. საფ რთხის ქვეშ 
დგე ბა, ასე ვე, ბავ შვის გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა და მი სი ფსი ქო ლო გი უ რი 
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კე თილ დღე ო ბის დაც ვა. ბავ შვის თვის გა და ჭარ ბე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო-
ბის და კის რე ბა ეწი ნა აღ მდე გე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ-
ციპს და წარ მო ად გენს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის რისკს (United 
Nations, 1989).

პრო ფე სი უ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი
მო ცე მუ ლი შემ თხვე ვის ანა ლი ზი აჩ ვე ნებს, რომ პრო ფე სი უ ლი მუ შა-

ო ბის პრო ცეს ში კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია პა რენ ტი ფი კა ცი ის დრო-
უ ლი ამოც ნო ბა და ოჯა ხის მხარ და ჭე რა ისე თი ჩა რე ვე ბით (ინ ტერ ვენ ცი-
ე ბით), რომ ლე ბიც ამ ცი რე ბენ ბავ შვის თვის არაპ რო პორ ცი ულ პა სუ ხის-
მგებ ლო ბას და აღად გე ნენ ასა კობ რი ვად შე სა ბა მის რო ლებს ოჯა ხურ 
სის ტე მა ში. რე კო მენ დე ბუ ლია ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა (ფსი ქო-
ლო გი უ რი კონ სულ ტა ცი ა, სო ცი ა ლუ რი მხარ და ჭე რა, სა ჭი რო ე ბის შემ-
თხვე ვა ში, მე დი ა ცი ა), რო მე ლიც მიზ ნად ისა ხავს მშობ ლის რე სურ სე ბის 
გაძ ლი ე რე ბა სა და ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის აღ დგე ნას.

8.7. პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა და ეთი კუ რი პა სუ ხის მგებ ლო ბა                     
ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ში

ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე მუ შა ო ბი სას პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა ვერ შე მო-
ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ პრობ ლე მის აღ წე რით ან რის კე ბის იდენ ტი ფი ცი რე-
ბით. სპე ცი ა ლის ტის საქ მი ა ნო ბა მო ითხ ოვს მკა ფიო ეთი კურ პო ზი ცი ას, 
რო მე ლიც ეფუძ ნე ბა ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვას, ზი ა ნის მი უ ყე ნებ ლო-
ბის პრინ ციპს, პრო ფე სი ულ პა სუ ხის მგებ ლო ბა სა და ბავ შვის სა უ კე თე-
სო ინ ტე რე სის უპი რა ტე სო ბას. შემ თხვე ვე ბის ანა ლი ზი სა და ჩა რე ვის 
პრო ცეს ში გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა პრო ფე სი უ ლი ეთი-
კის ნორ მე ბის დაც ვას, მათ შო რის კონ ფი დენ ცი ა ლო ბას, კომ პე ტენ ცი ის 
საზღ ვრე ბის გაც ნო ბი ე რე ბას და პრო ფე სი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის შე-
საძ ლო შე დე გე ბის კრი ტი კულ შე ფა სე ბას.

პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა უნ და ეყ რდნო ბო დეს კვლე ვით მო ნა ცე მებს და 
ით ვა ლის წი ნებ დეს რო გორც ბავ შვის ინ დი ვი დუ ა ლურ სა ჭი რო ე ბებს, ისე 
ოჯა ხის რე სურ სებ სა და კულ ტუ რულ კონ ტექსტს. ეთი კუ რად გა მარ თლე-
ბუ ლი ჩა რე ვა არ გუ ლის ხმობს ოჯა ხის ურ თი ერ თო ბებ ში თვით ნე ბურ ან 
არაპ რო პორ ცი ულ ჩა რე ვას. ის მიზ ნად ისა ხავს ოჯა ხის შე საძ ლებ ლო ბე-
ბის გაძ ლი ე რე ბას, მშო ბელ თა რე სურ სე ბის მხარ და ჭე რა სა და ბავ შვის 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფას (American Psychological 
Association, 2017). ასე თი მიდ გო მა ამ ცი რებს იატ რო გე ნუ ლი ზი ა ნის (ჩა-
რე ვის შე დე გად გა მოწ ვე უ ლი და მა ტე ბი თი ზი ა ნის) რისკს და ხელს უწყ-
ობს მიღ წე უ ლი შე დე გე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას.
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ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პრო ფე სი უ ლი მიდ გო მა მო ითხ-
ოვს ბავ შვის გან ხილ ვას არა მხო ლოდ დაც ვის ობი ექ ტად, არა მედ უფ ლე-
ბე ბის მქო ნე სუ ბი ექ ტად. ეს გუ ლის ხმობს ბავ შვის ასა კი სა და გან ვი თა რე-
ბის შე სა ბა მი სი ფორ მით მი სი მოს მე ნი სა და მო ნა წი ლე ო ბის უზ რუნ ველ-
ყო ფას, გან სა კუთ რე ბით იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ-
ტი, რო ლე ბის დარ ღვე ვა ან პრო ფე სი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი უშუ ა ლოდ 
ეხე ბა ბავ შვის კე თილ დღე ო ბას. ბავ შვის ხმის იგ ნო რი რე ბა ზრდის მე ო რა-
დი ტრავ მა ტი ზა ცი ი სა და ეთი კუ რი დარ ღვე ვე ბის რისკს და ეწი ნა აღ მდე-
გე ბა ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ციპს (United Nations, 1989).

ეთი კუ რი დი ლე მე ბი გან სა კუთ რე ბით მკვეთ რად იკ ვე თე ბა ისეთ შემ-
თხვე ვებ ში, რო გო რი ცაა ხან გრძლი ვი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ან პა რენ ტი-
ფი კა ცი ა, სა დაც ბავ შვის ქცე ვა, შე საძ ლო ა, მცდა რად იქ ნეს შე ფა სე ბუ ლი 
ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ად რე უ ლი სიმ წი ფის ნიშ ნად. ამ გვა რი მცდა რი შე-
ფა სე ბის რის კის გა მო, ასეთ ვი თა რე ბა ში სპე ცი ა ლის ტის პა სუ ხის მგებ ლო-
ბა ა, მკა ფი ოდ გა ნას ხვა ვოს ბავ შვის დრო ე ბი თი ქცე ვე ბი ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბის გრძელ ვა დი ა ნი ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის გან და თა ვი დან აი ცი-
ლოს ბავ შვის თვის გა და ჭარ ბე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბის ნორ მა ლი ზა ცი ა.

ამ რი გად, პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ში წარ მო ად გენს 
არა მხო ლოდ ტექ ნი კურ, არა მედ ღრმად ეთი კურ პრო ცესს, რო მე ლიც 
მო ითხ ოვს თე ო რი უ ლი ცოდ ნის, პრაქ ტი კუ ლი უნა რე ბი სა და ღი რე ბუ ლე-
ბი თი პო ზი ცი ის ინ ტეგ რი რე ბას. ეთი კუ რი პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა აზ რე ბა 
უზ რუნ ველ ყოფს, რომ პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბა ემ სა ხუ რე ბო დეს ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვას, ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის შემ ცი რე ბა სა და 
ოჯა ხის მხარ დამ ჭერ ტრან სფორ მა ცი ას ბავ შვის კე თილ დღე ო ბის გათ ვა-
ლის წი ნე ბით. 

წი ნამ დე ბა რე შემ თხვე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ-
ტი კა ში გა მო ყე ნე ბა მო ითხ ოვს არა მხო ლოდ მე თო დო ლო გი ურ სი ზუს ტეს, 
არა მედ ეთი კურ მგრძნო ბე ლო ბა სა და ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ ხედ ვას. შემ-
თხვე ვის ანა ლი ზი სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს სტუ დენტს, გა და ა მოწ მოს სა კუ-
თა რი პრო ფე სი უ ლი მსჯე ლო ბა რე ა ლურ კონ ტექ სტში და გა აც ნო ბი ე როს 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის გავ ლე ნა ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა სა და უფ ლე ბებ ზე. 
ასე თი პრაქ ტი კა ქმნის სა ფუძ ველს პა სუ ხის მგებ ლი ა ნი პრო ფე სი უ ლი პო-
ზი ცი ის ჩა მო ყა ლი ბე ბის თვის. 

8.8. მე რ ვე თა ვის შე ჯა მე ბა

მო ცე მულ თავ ში გან ხი ლუ ლია თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა-
მო ყე ნე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი სა და ბავ შვის უფ ლე-
ბე ბის კონ ტექ სტში. ყუ რადღ ე ბა გა მახ ვილ და შემ თხვე ვის ანა ლიზ ზე, რო-
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გორც კვლე ვით და სას წავ ლო მე თოდ ზე, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს რთუ ლი 
და მრა ვალ ფაქ ტო რუ ლი ოჯა ხუ რი პრო ცე სე ბის გა აზ რე ბა სა და პრო ფე-
სი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის უნა რის გან ვი თა რე ბას. ნაჩ ვე ნე ბი ა, 
რომ თე ო რი უ ლი კონ ცეფ ცი ე ბი სრულ ფა სო ვან მნიშ ვნე ლო ბას მხო ლოდ 
მა შინ იძენს, რო დე საც ისი ნი გა მო ი ყე ნე ბა რე ა ლურ ან რე ა ლო ბას თან მაქ-
სი მა ლუ რად მი ახ ლო ე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბის ანა ლიზ ში.

შემ თხვე ვის ანა ლი ზის მე თო დო ლო გი ურ მა გან ხილ ვამ აჩ ვე ნა, რომ 
შემ თხვე ვე ბის სის ტე მურ გან ხილ ვა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა ხელს 
უწყ ობს სტუ დენ ტებ ში ანა ლი ტი კუ რი, კრი ტი კუ ლი და რეფ ლექ სი უ რი 
აზ როვ ნე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო ინ-
ტერ დის ციპ ლი ნურ მიდ გო მას, რო მე ლიც აერ თი ა ნებს ფსი ქო ლო გი ურ, 
სო ცი ა ლურ, სა მარ თლებ რივ და კონ ფლიქ ტო ლო გი ურ პერ სპექ ტი ვებს და 
უზ რუნ ველ ყოფს ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვე ბის შე ფა სე ბას ბავ შვის სა უ კე თე სო 
ინ ტე რე სის პრინ ცი პის სა ფუძ ველ ზე.

ამ თავ ში წარ მოდ გე ნილ მა პრაქ ტი კულ მა შემ თხვე ვებ მა ნათ ლად აჩ-
ვე ნა, თუ რო გორ მოქ მე დებს ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ბავ შვის ემო ცი ურ 
უსაფ რთხო ე ბა ზე და რო გორ შე იძ ლე ბა ბავ შვის თვის ასა კობ რი ვად შე უ-
თავ სე ბე ლი რო ლე ბის და კის რე ბა, მათ შო რის, პა რენ ტი ფი კა ცი ის პრო-
ცეს ში, იქ ცეს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის რის კის ფაქ ტო რად. აღ ნიშ ნუ ლი 
ანა ლი ზი ხაზს უს ვამს ბავ შვის გა მოც დი ლე ბის მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ან 
ხა სი ათს და აჩ ვე ნებს, რომ ბავ შვის დრო ე ბი თი ქცე ვი თი რე აქ ცი ე ბი ყო-
ველ თვის არ არის კე თილ დღე ო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი.

გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის ეთი-
კურ პა სუ ხის მგებ ლო ბას. გა მოკ ვე თი ლი ა, რომ ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე 
მუ შა ო ბა მო ითხ ოვს არა მხო ლოდ ტექ ნი კურ და მე თო დო ლო გი ურ კომ-
პე ტენ ცი ას, არა მედ მკა ფიო ღი რე ბუ ლე ბით პო ზი ცი ას, რო მე ლიც მო ი აზ-
რებს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვას, ბავ შვის თვის ზი ა ნის თა ვი დან აცი ლე-
ბა სა და კვლე ვით მო ნა ცე მებ ზე დაყ რდნო ბილ პრო ფე სი ულ საქ მი ა ნო ბას. 
ასეთ პრინ ციპ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბა წარ მო ად გენს 
პა სუ ხის მგებ ლო ბით სავ სე პრო ცესს, რო მე ლიც მიზ ნად ისა ხავს ბავ შვის 
ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის გაძ ლი ე რე ბა სა და ოჯა ხის მხარ დამ ჭე რი გა-
რე მოს შექ მნას. 

ამ რი გად, ეს თა ვი აერ თი ა ნებს თე ო რი ულ ცოდ ნა სა და პრაქ ტი კულ 
ანა ლიზს და აყა ლი ბებს პრო ფე სი ულ ჩარ ჩოს, რო მე ლიც ამ ზა დებს სტუ-
დენ ტებს რე ა ლურ ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე პრო ფე სი უ ლი მუ შა ო ბის თვის. 
შემ თხვე ვის ანა ლი ზი წარ მოდ გე ნი ლია არა მხო ლოდ რო გორც სას წავ ლო 
ინ სტრუ მენ ტი, არა მედ რო გორც აუ ცი ლე ბე ლი კომ პე ტენ ცია ბავ შვის 
უფ ლე ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბის თვის. 
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8.9. ძი რი თა დი კითხ ვე ბი, სა ვარ ჯი შო ე ბი და                                        
პრაქ ტი კუ ლი და ვა ლე ბე ბი

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი კითხ ვე ბი და და ვა ლე ბე ბი მიზ ნად ისა ხავს 
სტუ დენ ტებ ში თე ო რი უ ლი ცოდ ნის პრაქ ტი კა ში გა მო ყე ნე ბის, ინ ტერ დის-
ციპ ლი ნუ რი მსჯე ლო ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პრო-
ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა აზ რე ბის უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას.

ძი რი თა დი კითხ ვე ბი
1. რა ტომ წარ მო ად გენს შემ თხვე ვის ანა ლი ზი ეფექ ტურ მე თოდს ბავ-

შვის უფ ლე ბებ სა და ოჯა ხურ კონ ფლიქ ტებ თან და კავ ში რე ბუ ლი სა-
კითხ ე ბის შე სას წავ ლად?

2. რო გორ უწყ ობს ხელს თე ო რი უ ლი ცოდ ნის გა მო ყე ნე ბა პრო ფე სი უ-
ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცესს ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე 
მუ შა ო ბი სას?

3. რა გან სხვა ვე ბაა ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე ორი ენ ტი რე-
ბულ ანა ლიზ სა და მხო ლოდ ბავ შვის გა რეგ ნულ ქცე ვებ ზე დაკ ვირ ვე-
ბით შე მო ფარ გლულ მიდ გო მას შო რის?

4. რა ტომ არის ბავ შვის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბი სას სხვა დას ხვა პრო-
ფე  სი უ ლი პერ სპექ ტი ვის (ფსი ქო ლო გი უ რი, სო ცი ა ლუ რი, სა მარ თლებ -
რი ვი) ერ თობ ლი ვი გა მო ყე ნე ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნი ოჯა ხურ კონ ტექ სტში?

5. რა სა ხის ეთი კუ რი დი ლე მე ბი შე იძ ლე ბა წარ მო იშ ვას ოჯა ხურ შემ თხ-
ვე  ვებ ზე მუ შა ო ბი სას და რო გორ უნ და უპა სუ ხოს მათ სპე ცი ა ლის ტმა?

პრაქ ტი კუ ლი სა ვარ ჯი შო ე ბი
სა ვარ ჯი შო 1. შემ თხვე ვის სტრუქ ტუ რუ ლი ანა ლი ზი

სტუ დენტს მი ე ცე მა მოკ ლე ოჯა ხუ რი შემ თხვე ვის აღ წე რა.
და ა ლა გეთ ანა ლი ზი შემ დე გი სტრუქ ტუ რის მი ხედ ვით:

 შემ თხვე ვის მოკ ლე აღ წე რა;
 ძი რი თა დი პრობ ლე მე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა;
 შე სა ბა მი სი თე ო რი ულ -ა ნა ლი ტი კუ რი ჩარ ჩოს შერ ჩე ვა;
 ბავ შვის უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბა;
 შე საძ ლო რის კე ბი სა და რე სურ სე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა.

სა ვარ ჯი შო 2. თე ო რი ის გა მო ყე ნე ბა პრაქ ტი კა ში
არ ჩე უ ლი შემ თხვე ვის სა ფუძ ველ ზე გა ა ა ნა ლი ზეთ ბავ შვის ემო ცი უ რი 
მდგო მა რე ო ბა და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის გავ ლე ნა შემ დე გი თე ო რი ე ბი სა 
და კონ ცეფ ცი ე ბის გა მო ყე ნე ბით:
 ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის თე ო რი ა;
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 პა რენ ტი ფი კა ცი ის კონ ცეფ ცი ა;
 ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი.

იმ სჯე ლეთ, რო გორ ცვლის არ ჩე უ ლი თე ო რი ულ -ა ნა ლი ტი კუ რი ჩარ-
ჩო შემ თხვე ვის ინ ტერ პრე ტა ცი ა სა და პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის ხედ ვას.

ანა ლი ტი კუ რი და ვა ლე ბე ბი
და ვა ლე ბა 1. ინ დი ვი დუ ა ლუ რი წე რი თი და ვა ლე ბა: შემ თხვე ვის ანა ლი-
ტი კუ რი გან ხილ ვა

შე არ ჩი ეთ რე ა ლუ რი ან მო დე ლი რე ბუ ლი (წარ მო სახ ვი თი) ოჯა ხუ-
რი შემ თხვე ვა და მო ამ ზა დეთ მი სი ანა ლი ტი კუ რი გან ხილ ვა (1500-2000 
სიტყ ვა), რო მე ლიც მო ი ცავს:
 შემ თხვე ვის აღ წე რას;
 შემ თხვე ვის ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ ანა ლიზს ფსი ქო ლო გი უ რი, სო ცი ა-

ლუ რი და სა მარ თლებ რი ვი პერ სპექ ტი ვე ბის გა მო ყე ნე ბით;
 ბავ შვის უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბას;
 პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის შე საძ ლო გზე ბის გან ხილ ვას;
 პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის ეთი კუ რი პა სუ ხის მგებ ლო ბის შე ფა სე ბას.

და ვა ლე ბა 2. ჯგუ ფუ რი სა მუ შაო
სტუ დენ ტე ბი ჯგუ ფუ რად ამ ზა დე ბენ ერთ შემ თხვე ვა ზე და ფუძ ნე-

ბულ პრე ზენ ტა ცი ას, რო მელ შიც წარ მო ა ჩე ნენ გან სხვა ვე ბულ პრო ფე სი-
ულ პერ სპექ ტი ვებს (ფსი ქო ლო გი უ რი, სო ცი ა ლუ რი, სა მარ თლებ რი ვი). 
ჯგუფ მა უნ და და ა სა ბუ თოს, რა ტომ არის ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო-
მა ეფექ ტუ რი კონ კრე ტულ შემ თხვე ვა ში და რო გორ უწყ ობს ის ხელს ბავ-
შვის უფ ლე ბე ბი სა და კე თილ დღე ო ბის დაც ვას.

რეფ ლექ სი უ რი კითხ ვა
 რო გორ შე იც ვა ლა თქვე ნი და მო კი დე ბუ ლე ბა ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტე-

ბის, ბავ შვის რო ლი სა და პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბის მი მართ, 
მე-8 თა ვის მა სა ლის შეს წავ ლის შემ დეგ?
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თა ვი 9
დას კვნა: ოჯა ხი, კონ ფლიქ ტი და ბავ შვის                   
უფ ლე ბე ბი ინ ტეგ რი რე ბულ პერ სპექ ტი ვა ში

9.1. თე ო რი უ ლი და კონ ცეპ ტუ ა ლუ რი სინ თე ზი

წი ნამ დე ბა რე სა ხელ მძღვა ნე ლოს მი ზა ნი იყო ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო-
ბე ბის, კონ ფლიქ ტის, ტრავ მუ ლი ზე მოქ მე დე ბი სა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 
ურ თი ერ თკავ შირ ში გა აზ რე ბა და მა თი ინ ტეგ რი რე ბუ ლი ანა ლი ზი. სხვა-
დას ხვა თე ო რი უ ლი მიდ გო მის (მი ჯაჭ ვუ ლო ბის, ემო ცი უ რი უსაფ რთხო-
ე ბის, სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის თე ო რი ე ბის) ერ თი ან თე-
ო რი ულ სივ რცე ში გა ერ თი ა ნე ბამ ცხად ყო, რომ ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა 
ვერ გა ნი ხი ლე ბა ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის დი ნა მი კი სა და იმ სო ცი ა-
ლურ -კულ ტუ რუ ლი გა რე მოს გან და მო უ კი დებ ლად, რო მელ შიც ოჯა ხი 
ფუნ ქცი ო ნი რებს. 

თე ო რი უ ლი სინ თე ზი აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხი წარ მო ად გენს ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის ცენ ტრა ლურ, მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ან სივ რცეს, სა დაც, 
ზრუნ ვის, მხარ და ჭე რი სა და უსაფ რთხო ე ბის რე სურ სე ბის პა რა ლე ლუ-
რად, არ სე ბობს კონ ფლიქ ტის, სტრე სი სა და ტრავ მუ ლი ზე მოქ მე დე ბის 
რის კე ბი. ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი არ არის უც ვლე ლი. ისი ნი ხა სი ათ-
დე ბი ან ძა ლა უფ ლე ბი სა და რო ლე ბის გა და ნა წი ლე ბით, ემო ცი უ რი კავ ში-
რე ბის ხა რის ხი თა და კონ ფლიქ ტის დი ნა მი კით, რაც პირ და პირ აი სა ხე ბა 
ბავ შვის ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბა ზე, ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი თვით კონ-
ტრო ლის შე საძ ლებ ლო ბებ სა და ბავ შვის გან ვი თა რე ბის სა ერ თო მიმ დი-
ნა რე ო ბა ზე.

ამ ორ მა გი ბუ ნე ბის გა აზ რე ბა ქმნის სა ფუძ ველს ბავ შვის მდგო მა-
რე ო ბის კომ პლექ სუ რი შე ფა სე ბის თვის. თე ო რი უ ლი ინ ტეგ რა ცია ცხად-
ყოფს, რომ პრო ფე სი უ ლი ანა ლი ზი და ჩა რე ვა ვერ შე მო ი ფარ გლე ბა 
მხო  ლოდ ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ფსი ქო ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბის გან ხილ ვით. 
ის სა ჭი რო ებს ურ თი ერ თო ბე ბის ხა რის ხი სა და ხა სი ა თის, კონ ფლიქ ტის 
ფორ მე ბი სა და მარ თვის სტრა ტე გი ე ბის, ძა ლა უფ ლე ბის ასი მეტ რი ე ბი სა 
და კონ ტექ სტუ რი პი რო ბე ბის სის ტე მურ გათ ვა ლის წი ნე ბას. ასე თი მიდ-
გო მა უზ რუნ ველ ყოფს ბავ შვის მდგო მა რე ო ბის გა აზ რე ბას მი სი უფ ლე ბე-
ბის პრი ო რი ტე ტის გათ ვა ლის წი ნე ბით და ქმნის სა ფუძ ველს ისე თი პრო-
ფე სი უ ლი ჩა რე ვის და გეგ მვის თვის, რო მე ლიც მი მარ თუ ლია არა მხო ლოდ 
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არ სე ბუ ლი სირ თუ ლე ე ბის დრო ე ბით შემ სუ ბუ ქე ბა ზე, არა მედ ოჯა ხუ რი 
გა რე მოს სტრუქ ტუ რულ გა უმ ჯო ბე სე ბა სა და ბავ შვის გრძელ ვა დი ა ნი კე-
თილ დღე ო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ზე.

9.2. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი, რო გორც რის კი და რე სურ სი ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბის თვის

სა ხელ მძღვა ნე ლო ში წარ მოდ გე ნი ლი თე ო რი უ ლი და პრაქ ტი კუ ლი 
ანა ლი ზი აჩ ვე ნებს, რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი ბავ შვის გან ვი თა რე ბის-
თვის, თა ვის თა ვად, არ არის ერ თმნიშ ვნე ლოვ ნად ნე გა ტი უ რი მოვ ლე ნა. 
მი სი გავ ლე ნა, მეტ წი ლად, და მო კი დე ბუ ლია კონ ფლიქ ტის ხა სი ათ ზე, ინ-
ტენ სი ვო ბა ზე, ხან გრძლი ვო ბა სა და იმ სტრა ტე გი ებ ზე, რომ ლებ საც ოჯა-
ხი იყე ნებს კონ ფლიქ ტის მარ თვის თვის. დეს ტრუქ ცი უ ლი, ხან გრძლი ვი 
და მო უგ ვა რე ბე ლი კონ ფლიქ ტი არ ღვევს ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო-
ე ბის გან ცდას, ზრდის ფსი ქო ლო გი უ რი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის 
ალ ბა თო ბას და ქმნის ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის მნიშ ვნე ლო ვან 
რის კებს.

ამა ვე დროს, კონ სტრუქ ცი უ ლად მარ თუ ლი კონ ფლიქ ტი შე იძ ლე ბა 
იქ ცეს ბავ შვის სო ცი ა ლუ რი და ემო ცი უ რი გან ვი თა რე ბის ხელ შემ წყობ 
ფაქ ტო რად. ისე თი კონ ფლიქ ტუ რი სი ტუ ა ცი ე ბი, რომ ლე ბიც ხა სი ათ დე-
ბა ემო ცი ე ბის მარ თვით, ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მი თა და პრობ ლე მის მშვი-
დო ბი ა ნი გა დაწყ ვე ტის კენ მი მარ თუ ლი მცდე ლო ბით, ხელს უწყ ობს ბავ-
შვის სო ცი ა ლუ რი და ემო ცი უ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას, კონ ფლიქ ტის 
მარ თვის სტრა ტე გი ე ბის ათ ვი სე ბა სა და ურ თი ერ თო ბებ ში უსაფ რთხო ე-
ბის გან ცდის შე ნარ ჩუ ნე ბას. ასეთ პი რო ბებ ში ბავ შვი კონ ფლიქტს აღიქ-
ვამს რო გორც დრო ე ბით და მარ თვად პრო ცესს, რაც ამ ცი რებს შფოთ ვას 
და აძ ლი ე რებს ბავ შვის ადაპ ტა ცი ის უნარს ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში 
ცვლი ლე ბე ბი სად მი. 

აღ ნიშ ნუ ლი გან სხვა ვე ბა მკა ფი ოდ აჩ ვე ნებს პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის 
მნიშ ვნე ლო ბას ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის შე ფა სე ბი სა და მარ თვის პრო ცეს-
ში. კონ ფლიქ ტის ანა ლი ზი უნ და ეფუძ ნე ბო დეს არა მხო ლოდ მი სი არ სე-
ბო ბის ფაქტს, არა მედ ბავ შვის სუ ბი ექ ტურ გა მოც დი ლე ბას, ემო ცი ურ 
რე აქ ცი ებ სა და ბავ შვის გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბებს. თუ კონ ფლიქტს 
ამ კუთხ ით და ვაკ ვირ დე ბით, ის შე იძ ლე ბა იქ ცეს გან ვი თა რე ბის რის კე-
ბის დრო უ ლად იდენ ტი ფი ცი რე ბი სა და ოჯა ხის მხარ დამ ჭე რი რე სურ სე-
ბის გა მო ყე ნე ბის სა ფუძ ვლად, რაც სა ხელ მძღვა ნე ლოს დას კვნით თავ ში 
წარ მოდ გე ნი ლი ინ ტეგ რი რე ბუ ლი ხედ ვის ერ თ-ერთ საკ ვან ძო პრინ ციპს 
წარ მო ად გენს. 
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9.3. ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხედ ვა ოჯა ხურ                     
ურ თი ერ თო ბებ ში

ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა წი ნამ დე ბა რე სა ხელ-
მძღვა ნე ლოს ფუნ და მენ ტურ თე ო რი ულ სა ფუძ ველს წარ მო ად გენს და 
გან საზღ ვრავს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ანა ლი ზის სა ერ თო ლო გი კას. 
ბავ შვის აღ ქმა და მო უ კი დე ბელ სუ ბი ექ ტად, რო მელ საც გა აჩ ნია სა კუ თა-
რი სა ჭი რო ე ბე ბი, შე ხე დუ ლე ბე ბი და ღირ სე ბა, ფუნ და მენ ტუ რად ცვლის 
ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ტრა დი ცი ულ ხედ ვას და ზღუ დავს ისეთ ინ-
ტერ პრე ტა ცი ებს, რომ ლე ბიც მშობ ლის თვით ნე ბურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებს 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის უგუ ლე ბელ ყო ფის ან შეზღ უდ ვის სა ფუძ ვლად წარ-
მო ა ჩენს. აღ ნიშ ნუ ლი გან სა კუთ რე ბით მკა ფი ოდ ვლინ დე ბა კონ ფლიქ-
ტურ და კრი ზი სულ სი ტუ ა ცი ებ ში, რა დრო საც ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი ხში-
რად მე ო რე ხა რის ხოვ ნად გა ნი ხი ლე ბა ან ზრდას რულ თა ურ თი ერ თო ბებ ში 
ყუ რადღ ე ბის მიღ მა რჩე ბა. 

ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხედ ვა მო ითხ ოვს ბავ შვის ჩარ-
თუ ლო ბი სა და მოს მე ნის პრინ ცი პე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას მი სი ასა კი სა 
და გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სი ფორ მით. ეს არ გუ ლის ხმობს ბავ-
შვის თვის ზრდას რულ თა პა სუ ხის მგებ ლო ბის და კის რე ბას, არა მედ მის 
აღი ა რე ბას უფ ლე ბე ბის მა ტა რე ბელ სუ ბი ექ ტად, რომ ლის გა მოც დი ლე ბა 
და აღ ქმა მნიშ ვნე ლო ვან ფაქ ტორს წარ მო ად გენს ოჯა ხუ რი გა დაწყ ვე ტი-
ლე ბე ბის შე ფა სე ბის პრო ცეს ში (United Nations, 1989). ამ გვა რი მიდ გო მა 
ამ ცი რებს ბავ შვის ინ სტრუ მენ ტად გა მო ყე ნე ბის, ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ-
ტი სა და პა რენ ტი ფი კა ცი ის რის კებს და ქმნის ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის 
დაც ვის სტრუქ ტუ რულ სა ფუძ ველს.

ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პი წარ მო ად გენს ბავ შვის 
უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხედ ვის საკ ვან ძო კრი ტე რი უმს, რომ ლის მი-
ხედ ვი თაც ყვე ლა გა დაწყ ვე ტი ლე ბა – იქ ნე ბა ეს აღ ზრდის პრაქ ტი კა, კონ-
ფლიქ ტის მარ თვა თუ პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა – შე ფას დე ბა ბავ შვის ემო ცი-
უ რი უსაფ რთხო ე ბის, გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბე ბი სა და ბავ შვის გრძელ-
ვა დი ა ნი კე თილ დღე ო ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით. აღ ნიშ ნუ ლი პრინ ცი პი არ 
გა მო რიცხ ავს ოჯა ხის და მო უ კი დე ბე ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის უფ ლე ბას, 
არა მედ აწეს რი გებს მას ბავ შვის უფ ლე ბებ თან შე სა ბა მი სო ბა ში და ქმნის 
ბა ლანსს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის თა ვი სუფ ლე ბა სა და პა სუ ხის მგებ-
ლო ბას შო რის.

ამ კონ ტექ სტში ოჯა ხის მხარ და ჭე რა და პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ-
ლო ბა გა ნი ხი ლე ბა არა ურ თი ერ თგა მომ რიცხ ავ, არა მედ ურ თი ერ თშე მავ-
სე ბელ პრო ცე სე ბად. ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა ით ვა-
ლის წი ნებს ოჯა ხის რე სურ სე ბის გაძ ლი ე რე ბას, მშო ბელ თა მხარ და ჭე რას 
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და ჩა რე ვის ისე თი მიდ გო მე ბის გა მო ყე ნე ბას, რომ ლე ბიც იცავს ბავ შვის 
უფ ლე ბებს და ხელს უწყ ობს ოჯა ხუ რი სის ტე მის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის გა-
უმ ჯო ბე სე ბას. სწო რედ ამ ინ ტეგ რი რე ბუ ლი ხედ ვის ფარ გლებ ში ხდე ბა 
შე საძ ლე ბე ლი ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ოჯა ხურ ურ თი ერ-
თო ბებ ში კონ ფლიქ ტი სა და ცვლი ლე ბე ბის პი რო ბებ შიც.

9.4. პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა და                                       
პრაქ ტი კის მნიშ ვნე ლო ბა

ოჯა ხურ კონ ტექ სტში ბავ შვის უფ ლე ბებ თან, კონ ფლიქ ტთან და ტრა-
ვ მულ გა მოც დი ლე ბას თან მუ შა ო ბა გან სა კუთ რე ბულ პრო ფე სი ულ პა სუ-
ხის მგებ ლო ბას მო ითხ ოვს. ამ სფე რო ში საქ მი ა ნო ბა ვერ შე მო ი ფარ გლე ბა 
მხო ლოდ თე ო რი უ ლი ცოდ ნის ფლო ბით ან ფორ მა ლუ რი ჩა რე ვის გან ხორ-
ცი ე ლე ბით. ასე თი საქ მი ა ნო ბა მო ითხ ოვს ეთი კუ რი პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
გა აზ რე ბას, კონ ტექ სტის სიღ რმი სე ულ შე ფა სე ბას და მი ღე ბუ ლი გა დაწყ-
ვე ტი ლე ბე ბის შე საძ ლო შე დე გე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას. სწო რედ ამი ტომ, 
პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კა აქ გა ნი ხი ლე ბა რო გორც საქ მი ა ნო ბა, რო მე ლიც 
ეფუძ ნე ბა ღი რე ბუ ლე ბით არ ჩე ვანს და ეთი კურ პა სუ ხის მგებ ლო ბას. 

სა ხელ მძღვა ნე ლო ში გან ხი ლუ ლი თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი ცხად ყოფს, 
რომ ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი და ტრავ მუ ლი ზე მოქ მე დე ბა ხში რად ხა სი-
ათ დე ბა მრა ვალ შრი ა ნი და ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლი პრო ცე სე ბით, სა-
დაც ერ თმა ნეთ თან გა და ჯაჭ ვუ ლია ინ დი ვი დუ ა ლუ რი, ურ თი ერ თო ბი თი 
და სტრუქ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე ბი. ასეთ პი რო ბებ ში პრო ფე სი ო ნა ლის პა-
სუ ხის მგებ ლო ბა მდგო მა რე ობს იმა ში, რომ არ გა ა მარ ტი ვოს პრობ ლე მა 
ერთ ას პექ ტამ დე და არ მი ი ღოს გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც მხო-
ლოდ მოკ ლე ვა დი ან შე დე გებ ზეა ორი ენ ტი რე ბუ ლი. პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა 
უნ და ეფუძ ნე ბო დეს ბავ შვის გა მოც დი ლე ბის პრი ო რი ტე ტად და ყე ნე ბას 
და მი სი ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბის დაც ვას, მი უ ხე და ვად ოჯა ხის ში და 
და ძა ბუ ლო ბი სა ან ზრდას რულ თა ურ თი ერ თსა პი რის პი რო ინ ტე რე სე ბი სა. 

პრაქ ტი კის მნიშ ვნე ლო ბა გან სა კუთ რე ბით მკა ფი ოდ იკ ვე თე ბა იმ 
ეტაპ ზე, რო დე საც თე ო რი უ ლი ცოდ ნა რე ა ლუ რი პრო ფე სი უ ლი გა დაწყ-
ვე ტი ლე ბე ბის სა ფუძ ვლად გა მო ი ყე ნე ბა. პრო ფე სი ო ნა ლი მუდ მი ვად 
დგას რთუ ლი დი ლე მე ბის წი ნა შე: რო გორ და ა ბა ლან სოს ოჯა ხის და მო-
უ კი დე ბე ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის უფ ლე ბა და ბავ შვის უფ ლე ბე ბი; რო გორ 
ჩა ე რი ოს ისე, რომ არ გა აღ რმა ვოს კონ ფლიქ ტი; რო გორ უზ რუნ ველ ყოს 
დახ მა რე ბა ისე, რომ ოჯა ხი არ გა და იქ ცეს კონ ტრო ლის ან დის ფუნ ქცი-
ურ ობი ექ ტად. ამ პრო ცეს ში პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბა ეფუძ ნე ბა სა ხელ-
მძღვა ნე ლო ში გან ხი ლუ ლი თე ო რი უ ლი ცოდ ნის კრი ტი კულ გა აზ რე ბას 
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და კონ კრე ტუ ლი კონ ტექ სტის გათ ვა ლის წი ნე ბით პრო ფე სი უ ლი გა დაწყ-
ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბას.

გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა პრო ფე სი ო ნა ლის რეფ ლექ-
სი ურ, ანუ თვი თა ნა ლიზ სა და სა კუ თარ ქმე დე ბებ ზე კრი ტი კუ ლად და ფუძ-
ნე ბულ პო ზი ცი ას. პრო ფე სი ო ნა ლის მი ერ სა კუ თა რი ძა ლა უფ ლე ბის, ღი-
რე ბუ ლე ბი თი წი ნას წარ გან წყო ბე ბი სა და სა კუ თა რი პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის 
შე საძ ლო შე დე გე ბის გა აზ რე ბა წარ მო ად გენს ეთი კუ რი და პრო ფე სი უ ლად 
გა მარ თუ ლი პრაქ ტი კის აუ ცი ლე ბელ წი ნა პი რო ბას. რო დე საც პრო ფე სი ო-
ნა ლი სა კუ თარ ქმე დე ბებ სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბებს კრი ტი კუ ლად აფა სებს, 
ის აც ნო ბი ე რებს, რომ მი სი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო-
ლოდ კონ კრე ტულ სი ტუ ა ცი ა ზე, არა მედ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის მიმ დი ნა-
რე ო ბა სა და ოჯა ხის მო მავ ლის ფორ მი რე ბა ზე. ამ გვა რი ცნო ბი ე რე ბა ამ ცი-
რებს ზი ა ნის მი ყე ნე ბის რის კსა და მე ო რად ტრავ მა ტი ზა ცი ას.

ამ კონ ტექ სტში პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა გა ნი ხი ლე ბა რო-
გორც უწყ ვე ტი პრო ცე სი და არა ერ თჯე რა დი ქმე დე ბა. პრო ფე სი უ ლი პა-
სუ ხის მგებ ლო ბა მო ი ცავს ცოდ ნის მუდ მივ გა ნახ ლე ბას, სა კუ თა რი პრაქ-
ტი კის კრი ტი კულ შე ფა სე ბას და სხვა დას ხვა დის ციპ ლი ნას თან თა ნამ-
შრომ ლო ბას. ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი თა ნამ შრომ ლო ბა აძ ლი ე რებს პრო-
ფე სი ულ პრაქ ტი კას და ამ ცი რებს იმ რისკს, რომ ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა 
შე ფას დეს ფრაგ მენ ტუ ლად ან ერ თგან ზო მი ლე ბი ა ნი პერ სპექ ტი ვი დან.

ამ რი გად, პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კა ოჯა ხურ კონ ტექ სტში წარ მო ად-
გენს იმ სივ რცეს, სა დაც ერ თი ან დე ბა თე ო რი უ ლი ცოდ ნა, ეთი კუ რი პა სუ-
ხის მგებ ლო ბა და ადა მი ა ნის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხედ ვა. ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის დაც ვა და კე თილ დღე ო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა შე უძ ლე ბე ლია 
მხო ლოდ თე ო რი ის დო ნე ზე – ისი ნი ხორ ცი ელ დე ბა ყო ველ დღი უ რი პრო-
ფე სი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში, რაც მო ითხ ოვს კომ-
პე ტენ ცი ას, მგრძნო ბე ლო ბა სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბის მუდ მივ გა აზ რე ბას.

9.5. სა ბო ლოო რეფ ლექ სია

წი ნამ დე ბა რე სა ხელ მძღვა ნე ლო ეფუძ ნე ბა მიდ გო მას, რომ ლის მი-
ხედ ვი თაც ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა და უფ ლე ბე ბი ვერ გა ნი ხი ლე ბა იზო-
ლი რე ბუ ლად ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის, კონ ფლიქ ტი სა და ფარ თო 
სო ცი ა ლუ რი კონ ტექ სტის გან. ოჯა ხი გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ურ თი ერ თო-
ბა თა სის ტე მა, რო მელ შიც ერ თდრო უ ლად არ სე ბობს ზრუნ ვი სა და მხარ-
და ჭე რის შე საძ ლებ ლო ბე ბი და კონ ფლიქ ტთან, სტრეს სა და ტრავ მულ 
ზე მოქ მე დე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი რის კე ბი. ამ რე ა ლო ბის გა აზ რე ბა 
მო ითხ ოვს არა გა მარ ტი ვე ბულ პა სუ ხებს, არა მედ კონ ტექ სტზე და ფუძ-
ნე ბულ, პა სუ ხის მგებ ლი ან და ანა ლი ტი კურ შე ფა სე ბას.
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სა ხელ მძღვა ნე ლო სრულ დე ბა რეფ ლექ სი უ რი დას კვნით, რო მე ლიც 
აერ თი ა ნებს თე ო რი ულ ანა ლიზ სა და პრო ფე სი ულ პა სუ ხის მგებ ლო ბას 
ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხედ ვის ფარ გლებ ში.

ნაშ რომ ში გან ხი ლუ ლი თე ო რი უ ლი მიდ გო მე ბი და პრაქ ტი კუ ლი მა-
გა ლი თე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ბავ შვის სუ ბი ექ ტუ რი გა მოც დი ლე ბა ოჯა ხურ 
კონ ფლიქ ტში ხში რად რჩე ბა შე უმ ჩნე ვე ლი ან მე ო რე ხა რის ხო ვა ნი ზრდას-
რულ თა ურ თი ერ თო ბე ბის ფონ ზე. ამა ვე დროს, ბავ შვის ემო ცი უ რი უსაფ-
რთხო ე ბა, გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი და ბავ შვის ფუნ და მენ ტუ რი 
უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა წარ მო ად გენს იმ კრი ტი კულ სა ფუძ ველს, 
რომ ლის უარ ყო ფაც ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მარ თვას დეს ტრუქ ცი ულ 
პრო ცე სად აქ ცევს. ბავ შვის აღ ქმა, რო გორც აქ ტი უ რი სუ ბი ექ ტი სა და 
არა მხო ლოდ ზე მოქ მე დე ბის ობი ექ ტი სა, არ სე ბი თად ცვლის რო გორც 
ანა ლი ზის, ისე პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვის ლო გი კას და აძ ლი ე რებს ბავ შვის 
სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის პრაქ ტი კულ მნიშ ვნე ლო ბას პრო ფე სი-
უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში (United Nations, 1989).

სა ხელ მძღვა ნე ლო ში ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ კონ ფლიქ ტი თა ვის თა ვად არ 
წარ მო ად გენს მხო ლოდ ნე გა ტი ურ მოვ ლე ნას. მი სი შე დე გე ბი მნიშ ვნე-
ლოვ ნად და მო კი დე ბუ ლია იმა ზე, თუ რო გორ არის კონ ფლიქ ტი გა აზ რე-
ბუ ლი და მარ თვა დი ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში. პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კის 
ამო ცა ნა არ არის კონ ფლიქ ტის სრუ ლი აღ მოფ ხვრა, არა მედ ისე თი პი რო-
ბე ბის შექ მნა , რომ ლე ბიც ამ ცი რებს ზი ანს, იცავს ბავ შვის უფ ლე ბებ სა და 
ემო ცი ურ უსაფ რთხო ე ბას და ხელს უწყ ობს ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბა სა და სტა ბი ლუ რო ბას. 

სა ბო ლო ოდ, წი ნამ დე ბა რე სა ხელ მძღვა ნე ლო მიზ ნად არ ისა ხავს წი-
ნას წარ გან საზღ ვრუ ლი და ყვე ლას თვის ერ თნა ი რი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის 
შე თა ვა ზე ბას. ის ემ სა ხუ რე ბა პრო ფე სი უ ლი აზ როვ ნე ბის, რეფ ლექ სი უ რი 
ანა ლი ზი სა და ბავ შვის უფ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პრაქ ტი კის გან ვი-
თა რე ბას კონ კრე ტულ ოჯა ხურ კონ ტექ სტებ ში. ოჯა ხურ შემ თხვე ვებ ზე 
მუ შა ო ბა ყო ველ თვის მო ითხ ოვს სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ტექ სტის, 
ურ თი ერ თო ბე ბი სა და ძა ლა უფ ლე ბის დი ნა მი კის გათ ვა ლის წი ნე ბას, ხო-
ლო პრო ფე სი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბაა გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი მი ღე ბულ იქ-
ნეს არა სი მარ ტი ვის ან მოკ ლე ვა დი ა ნი შე დე გე ბის, არა მედ ბავ შვის სა უ-
კე თე სო ინ ტე რე სის პრინ ცი პის სა ფუძ ველ ზე.

ამ გვა რად, წიგ ნი არ მთავ რდე ბა სა ბო ლოო პა სუ ხე ბით, არა მედ ღია 
კითხ ვე ბით, რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლია მკითხ ვე ლის პრო ფე სი ულ თვით-
რეფ ლექ სი ა სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბა ზე. ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ოჯა-
ხურ კონ ტექ სტში არ არის ერ თჯე რა დი ამო ცა ნა, არა მედ წარ მო ად გენს 
უწყ ვეტ პრო ცესს, რო მე ლიც მო ითხ ოვს ცოდ ნას, მგრძნო ბე ლო ბა სა და 
მკა ფიო ეთი კურ პო ზი ცი ას პრო ფე სი უ ლი პრაქ ტი კის ყვე ლა ეტაპ ზე.
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არა სა ი მე დო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა (insecure attachment) – მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი-
პი, რო მე ლიც ყა ლიბ დე ბა მზრუნ ვე ლის არა თა ნა მიმ დევ რუ ლი, არა საკ მა რი-
სი ან არა რე ა გი რე ბა დი ემო ცი უ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის პი რო ბებ ში.

ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სე ბი (best interests of the child) – ძი რი თა-
დი პრინ ცი პი, რომ ლის მი ხედ ვი თაც ბავ შვის მი მართ მი ღე ბუ ლი ყვე ლა გა-
დაწყ ვე ტი ლე ბა და გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ქმე დე ბა უნ და ემ სა ხუ რე ბო დეს მის 
კე თილ დღე ო ბას, უსაფ რთხო ე ბა სა და ჰარ მო ნი ულ გან ვი თა რე ბას.

ბავ შვის უფ ლე ბე ბი (children’s rights) – სა ერ თა შო რი სო და ეროვ ნუ ლი 
ნორ მე ბით გან საზღ ვრუ ლი უფ ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც უზ რუნ ველ ყოფს ბავ-
შვის ღირ სე ბის პა ტი ვის ცე მას, დაც ვას, გან ვი თა რე ბას და მის ცხოვ რე ბას-
თან და კავ ში რე ბულ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის შე სა-
ბა მი სად მო ნა წი ლე ო ბას.

გან ვი თა რე ბა (development) – ბავ შვის ფი ზი კუ რი, ემო ცი უ რი, სო ცი ა ლუ-
რი და კოგ ნი ტუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის ფორ მი რე ბის პრო ცე სი ურ თი ერ თო-
ბით და მხარ დამ ჭერ გა რე მო ში.

დაც ვა (protection) – ბავ შვის უფ ლე ბა, იყოს და ცუ ლი ძა ლა დო ბის გან, 
უგუ ლე ბელ ყო ფის გან, ექ სპლუ ა ტა ცი ი სა და ნე ბის მი ე რი ზი ა ნის მომ ტა ნი 
პრაქ ტი კის გან.

დე ეს კა ლა ცია (de-escalation) – პრო ცე სი, რა დრო საც კონ ფლიქ ტში მცირ-
დე ბა ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბა, იც ვლე ბა მტრუ ლი აღ ქმე ბი და იქ მნე ბა პი-
რო ბე ბი კონ სტრუქ ცი უ ლი ურ თი ერ თქმე დე ბის თვის.

დის ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხი (dysfunctional family) – ოჯა ხი, სა დაც ურ თი ერ-
თო ბე ბის სის ტე მუ რი დარ ღვე ვა, ქრო ნი კუ ლი კონ ფლიქ ტი და ძა ლა დო ბა 
ქმნის პი რო ბებს ბავ შვის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის ზრდის თვის.

ემო ცი უ რი პა რენ ტი ფი კა ცია (emotional parentification) – პა რენ ტი ფი კა-
ცი ის ფორ მა, რო დე საც ბავ შვი იკა ვებს, ზრდას რუ ლის ფუნ ქცი ის ნაც ვლად, 
ემო ცი უ რი მხარ დამ ჭე რის ან შუ ა მავ ლის როლს.

ემო ცი უ რი უსაფ რთხო ე ბა (emotional security) – ბავ შვის გან ცდა, რომ 
ოჯა ხუ რი გა რე მო სტა ბი ლუ რი, წი ნას წარ გან ჭვრე ტა დი და ემო ცი უ რად 
მხარ დამ ჭე რი ა.

ეს კა ლა ცია (escalation) – კონ ფლიქ ტის გამ წვა ვე ბის პრო ცე სი, რა დრო-
საც იზ რდე ბა ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბა და და პი რის პი რე ბის სიხ ში რე.
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ეფექ ტი ა ნი (efficient) – მი უ თი თებს პრო ცე სის ან მოქ მე დე ბის გან ხორ ცი ე-
ლე ბა ზე რე სურ სე ბის ოპ ტი მა ლუ რი გა მო ყე ნე ბით (დრო, ენერ გი ა, ფი ნან სე-
ბი და სხვ.). ეფექ ტი ა ნო ბა ასა ხავს იმას, თუ რო გორ მი იღ წე ვა შე დე გი (მაგ.: 
მე დი ა ცი ის პრო ცე სი შე იძ ლე ბა იყოს ეფექ ტი ა ნი, თუ იგი მი ნი მა ლუ რი დრო-
ი სა და რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბით მიმ დი ნა რე ობს). 

ეფექ ტუ რი (effective) – მი უ თი თებს მიზ ნის მიღ წე ვის ხა რის ხზე. ეფექ ტუ-
რო ბა ასა ხავს იმას, მი აღ წია თუ არა მოქ მე დე ბამ სა სურ ველ შე დეგს, მი უ-
ხე და ვად და ხარ ჯუ ლი რე სურ სე ბი სა (მაგ.: მე დი ა ცია ეფექ ტუ რი ა, თუ კონ-
ფლიქ ტის მხა რე ებს შო რის მიღ წე უ ლია მდგრა დი შე თან ხმე ბა).

ემო ცი უ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბა (emotional availability) – მზრუნ ვე ლის 
უნა რი, იყოს ბავ შვის თვის ემო ცი უ რად ხელ მი საწ ვდო მი, რაც გუ ლის ხმობს 
ემო ცი ურ ჩარ თუ ლო ბას, თან მიმ დევ რულ და შე სა ბა მის რე ა გი რე ბას ბავ-
შვის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბებ ზე და ურ თი ერ თო ბა ში სტა ბი ლუ რო ბის უზ-
რუნ ველ ყო ფას.

ინ სტრუ მენ ტუ ლი პა რენ ტი ფი კა ცია (instrumental parentification) – პა-
რენ ტი ფი კა ცი ის ფორ მა, რა დრო საც ბავშვს ეკის რე ბა მი სი ასა კი სა და ფსი-
ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის დო ნის თვის შე უ ფე რე ბე ლი პრაქ ტი კუ ლი და 
სა ო ჯა ხო პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი.

ლო ი ა ლო ბის კონ ფლიქ ტი (loyalty conflict) – მდგო მა რე ო ბა, რო დე საც 
ბავ შვი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის პი რო ბებ ში თავს იძუ ლე ბუ ლად გრძნობს, 
არ ჩე ვა ნი გა ა კე თოს ორ მშო ბელს შო რის ან შე ი ნარ ჩუ ნოს ერ თ-ერ თის მი-
მართ ერ თგუ ლე ბა მე ო რის ხარ ჯზე, რაც ხში რად უკავ შირ დე ბა შფოთ ვას, 
და ნა შა უ ლის გან ცდა სა და ემო ცი ურ და ძა ბუ ლო ბას.

მე დი ა ცია (mediation) – ნე იტ რა ლუ რი მე სა მე მხა რის მო ნა წი ლე ო ბით მიმ-
დი ნა რე პრო ცე სი, რო მე ლიც მიზ ნად ისა ხავს კონ ფლიქ ტის კონ სტრუქ ცი-
ულ მარ თვას და მხა რე ებს შო რის შე თან ხმე ბის მიღ წე ვას.

მი ჯაჭ ვუ ლო ბა (attachment) – ბავ შვსა და პირ ვე ლად მზრუნ ველს შო რის 
ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ემო ცი უ რი კავ ში რი, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს უსაფ-
რთხო ე ბის გან ცდას და გავ ლე ნას ახ დენს შემ დგო მი ურ თი ერ თო ბე ბის 
ფორ მი რე ბა ზე.

მო ნა წი ლე ო ბა (participation) – ბავ შვის უფ ლე ბა, გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი 
აზ რი და ჩა ერ თოს მის ცხოვ რე ბას თან და კავ ში რე ბულ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში 
ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის შე სა ბა მი სად.

ოჯა ხი (family) – ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი და ფსი ქო ლო გი-
უ რი სის ტე მა, რომ ლის ფარ გლებ ში ყა ლიბ დე ბა ბავ შვის ემო ცი უ რი გა მოც-
დი ლე ბა, სო ცი ა ლუ რი ქცე ვა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სა ფუძ-
ვლე ბი.
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ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტი (family conflict) – ოჯა ხის წევ რებს შო რის წარ მოქ-
მნი ლი და პი რის პი რე ბა ინ ტე რე სე ბის, ღი რე ბუ ლე ბე ბის ან ურ თი ერ თმო ლო-
დი ნე ბის გა მო, რაც ხში რად ხა სი ათ დე ბა მა ღა ლი ემო ცი უ რი ინ ტენ სი ვო ბით 
და გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე.

ოჯა ხუ რი ტრავ მა (family trauma) – ტრავ მუ ლი გა მოც დი ლე ბა, რო მე ლიც 
წარ მო ი შო ბა ოჯა ხურ კონ ტექ სტში და გავ ლე ნას ახ დენს ოჯა ხის წევ რთა 
ემო ცი ურ და ფსი ქო სო ცი ა ლურ ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ზე.

პა რენ ტი ფი კა ცია (parentification) – პრო ცე სი, რა დრო საც ბავშვს ეკის რე-
ბა მი სი ასა კი სა და ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის დო ნის თვის შე უ ფე-
რე ბე ლი ემო ცი უ რი ან პრაქ ტი კუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი.

პრო ფე სი უ ლი ჩა რე ვა (professional intervention) – სპე ცი ა ლის ტე ბის მი-
ერ გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი მი ზან მი მარ თუ ლი მოქ მე დე ბე ბი და პრო ცე სე ბი, 
რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლია ბავ შვის დაც ვი სა და ოჯა ხის მხარ და ჭე რის კენ.

რე ზი ლი ენ ტო ბა (resilience) – ინ დი ვი დის ან ოჯა ხის უნა რი, გა უმ კლავ დეს 
კრი ზი სებს, შე ი ნარ ჩუ ნოს ან აღად გი ნოს ფუნ ქცი ო ნი რე ბა და ადაპ ტირ დეს 
სტრე სულ პი რო ბებ ში.

რე კონ სტრუ ი რე ბუ ლი ოჯა ხი – ოჯა ხუ რი სტრუქ ტუ რა, რო მე ლიც ყა ლიბ-
დე ბა გან ქორ წი ნე ბის, გან შო რე ბის (სე პა რა ცი ის) ან პარ ტნი ორ თა ხე ლა-
ხა ლი კავ ში რის შე დე გად და მო ი ცავს ერთ ან ორი ვე მშო ბელს, მათ ახალ 
პარ ტნი ორ სა და ბავ შვებს წი ნა ან მიმ დი ნა რე ურ თი ერ თო ბე ბი დან. ასე თი 
ოჯა ხი ხა სი ათ დე ბა ურ თი ერ თო ბე ბის, რო ლე ბი სა და საზღ ვრე ბის ხე ლა ხა-
ლი ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცე სით.

სის ტე მუ რი მიდ გო მა (systems approach) – თე ო რი უ ლი და პრაქ ტი კუ ლი 
მიდ გო მა, რო მე ლიც ოჯახს გა ნი ხი ლავს რო გორც ურ თი ერ თდა მო კი დე ბულ 
მთლი ა ნო ბას და არა ცალ კე უ ლი ინ დი ვი დე ბის უბ რა ლო ჯამს.

ტრავ მა (trauma) – მძი მე ან გან მე ო რე ბა დი გა მოც დი ლე ბა, რო მე ლიც აღე-
მა ტე ბა ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ურ რე სურ სებს და არ ღვევს ემო ცი ურ სტა ბი-
ლუ რო ბა სა და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდას.

უსაფ რთხო მი ჯაჭ ვუ ლო ბა (secure attachment) – მი ჯაჭ ვუ ლო ბის ტი პი, 
რომ ლის პი რო ბებ ში ბავ შვი აღიქ ვამს მზრუნ ველს, რო გორც სა ი მე დო მხარ-
და ჭე რის წყა როს და უსაფ რთხო ე ბის გან ცდა ზე დაყ რდნო ბით იკ ვლევს გა-
რე მოს.

ფუნ ქცი ო ნა ლიზ მი – სო ცი ა ლუ რი თე ო რი უ ლი მიდ გო მა, რომ ლის მი ხედ ვი-
თაც სა ზო გა დო ე ბა გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლი ელე-
მენ ტე ბის სის ტე მა, ხო ლო სო ცი ა ლუ რი პრო ცე სე ბი, მათ შო რის კონ ფლიქ-
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ტი, შე ფა სე ბუ ლია მა თი გავ ლე ნის მი ხედ ვით სო ცი ა ლუ რი წეს რი გის, სტა ბი-
ლუ რო ბი სა და წო ნას წო რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა ზე ან მის დარ ღვე ვა ზე.

ფუნ ქცი უ რი ოჯა ხი (functional family) – ოჯა ხი, რო მე ლიც უზ რუნ ველ-
ყოფს სტა ბი ლურ ურ თი ერ თო ბებს, ემო ცი ურ მხარ და ჭე რას, მკა ფიო რო-
ლე ბი სა და ურ თი ერ თო ბი თი საზღ ვრე ბის არ სე ბო ბა სა და კონ ფლიქ ტე ბის 
კონ სტრუქ ცი ულ მარ თვას.

სტრეს თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი (coping) – ინ დი ვი დის მი ერ გა მო-
ყე ნე ბუ ლი კოგ ნი ტუ რი, ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი სტრა ტე გი ე ბის ერ თობ ლი-
ო ბა, რომ ლის მი ზა ნია სტრე სულ, კონ ფლიქ ტურ ან რთულ სი ტუ ა ცი ებ თან 
ადაპ ტა ცია და გამ კლა ვე ბა. ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის კონ ტექ სტში სტრეს-
თან გამ კლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი და მო კი დე ბუ ლია ბავ შვის ასაკ ზე, მის 
ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა სა და იმ მხარ და ჭე რის ხა რის ხზე, რო მელ საც ოჯა-
ხუ რი და სო ცი ა ლუ რი გა რე მო უზ რუნ ველ ყოფს.

ციკ ლუ რი ურ თი ერ თქმე დე ბა (circular interaction) – ურ თი ერ თქმე დე ბის 
პრო ცე სი, რომ ლის დრო საც ერ თი მოქ მე დი პი რის ქცე ვა და რე აქ ცია გავ-
ლე ნას ახ დენს სხვებ ზე და ეს გავ ლე ნა კვლავ უბ რუნ დე ბა პირ ველ მოქ მედ 
პირს, რის შე დე გა დაც ყა ლიბ დე ბა წრი უ ლი დი ნა მი კა, სა დაც მი ზე ზი და შე-
დე გი მკა ფი ოდ გა მიჯ ნუ ლი არ არის.



150

ინ გლი სურ -ქარ თუ ლი ტერ მი ნო ლო გი უ რი ინ დექ სი

Attachment – მიჯაჭვულობა

Best Interests of the Child – ბავშვის საუკეთესო ინტერესები

Children’s Rights – ბავშვის უფლებები

De-escalation – დეესკალაცია

Development – განვითარება

Dysfunctional Family – დისფუნქციური ოჯახი

Emotional Parentification – ემოციური პარენტიფიკაცია

Emotional Security – ემოციური უსაფრთხოება

Escalation – ესკალაცია

Family – ოჯახი

Family Conflict – ოჯახური კონფლიქტი

Family Trauma – ოჯახური ტრავმა

Functional Family – ფუნქციური ოჯახი

Instrumental Parentification – ინსტრუმენტული პარენტიფიკაცია

Mediation – მედიაცია

Parentification – პარენტიფიკაცია

Participation – მონაწილეობა

Professional Intervention – პროფესიული ჩარევა

Protection – დაცვა

Resilience – რეზილიენტობა

Secure Attachment – უსაფრთხო მიჯაჭვულობა

Systems Approach – სისტემური მიდგომა

Trauma – ტრავმა
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